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お
知
ら
せ

 
※
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
行
事
予
定
は
、
各

種
教
室
お
よ
び
県
大
会
以
上
の
競
技

会
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
の
行
事
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
会

総
合
体
育
館

９
日
�
・　

日
�
午
後
６
時　

分

29

30

（
受
け
付
け
は
、午
後
６
時
〜
６
時　

分
）

25

ビ
ッ
グ
バ
ン
（
要
電
話
予
約
）

　

日
�
・　

日
�
午
後
３
時
／
７
時

11

25

遊
楽
館
（
要
電
話
予
約
）

　

６
日
�
午
前　

時
／
午
後
２
時

10

　
　

日
�
午
前　

時
／
午
後
７
時

17

10 ス
ポ
ー
ツ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー
（
要
電
話
予
約
）

　

随
時

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
を
希
望

す
る
方
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用

講
習
を
事
前
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す
が
、
中
学

生
の
方
は
、
次
の
条
件
を
ご
了
解
願

い
ま
す
。

�
使
用
で
き
る
機
器
は
、
有
酸
素
系
機

器
、
ス
ト
レ
ッ
チ
系
機
器
に
限
り
ま

す
。

�
夜
間
利
用
の
際
は
、
保
護
者
同
伴
と

し
、
保
護
者
は
所
定
の
場
所
で
待
機

願
い
ま
す
。

�
講
習
会
は
、
保
護
者
同
伴
で
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館

�　

�
8
9
9
8

95

・
体
育
館
利
用
の
際
は
、
運
動
着
・
運

動
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
持
参
く
だ

さ
い
。

・
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
館
窓
口
に
あ
る
月
間
行
事
予
定
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

休
館
日　
　

日
�

17

総
合
運
動
公
園

�　

�
9
1
1
1

22

石
巻
地
区
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

　

４
日
�

Ｕ－

　

高
円
宮
杯
全
日
本
ユ
ー
ス

15

サ
ッ
カ
ー
宮
城
県
大
会　

５
日
�
・
６
日
�
・　

日
�
・　

12

13

日
�

K
H
B
杯
宮
城
県
社
会
人
リ
ー
グ
（
ラ

グ
ビ
ー
）

　

６
日
�

東
北
ク
ラ
ブ
選
手
権
代
表
者
決
定
戦

（
ラ
グ
ビ
ー
）

　
　

日
�

13
高
野
連
秋
季
宮
城
県
大
会
（
野
球
）

　
　

日
�
・　

日
�

19

20

プ
リ
ン
ス
リ
ー
グ
全
国
大
会（
サ
ッ
カ
ー
）

　
　

日
（
月
・
祝
）

21
石
巻
地
区
中
学
校
新
人
総
合
体
育
大
会

（
野
球
）・（
サ
ッ
カ
ー
）

　
　

日
�
・　

日
�

26

27

ビ
ッ
グ
バ
ン

�　

�
1
1
2
0

62

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

24

　

日
�

28遊
楽
館 

�　

�
3
5
6
1

72

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
６
日
�
・　

日
�
・　

日（
水
・
祝
）・　

13

23

27

日
�
は
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

24

　

日
�

28
屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
管
理
運
営
ス
ポ
ル
ス
）

�　

�
3
6
0
5

72

利
用
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

　

午
後
１
時
〜
５
時
／
６
時
〜
９
時

※
無
料
体
験
教
室
＆
各
種
水
泳
教
室

（
大
人
、小
人
）受
付
中
！【
要
予
約
】

※
バ
ス
運
行
あ
り
（
有
料
）【
要
予
約
】

※
日
曜
日
と
祝
日
は
、
午
後
５
時
ま
で

の
営
業
と
な
り
ま
す
。

特
別
ス
ク
ー
ル　

は
じ
め
て
ス
イ
ミ
ン

グ
【
要
予
約
】

と
き　
　

日
�
午
前　

時
〜
正
午
／
対

20

11

象　
　

歳
以
上
／
定
員　
　

人〔
先
着
〕

16

10

／
参
加
費　

無
料

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

■電話番号案内
市 役 所  � ９５－１１１１
河北総合支所  　� ６２－２１１１
雄勝総合支所  　� ５７－２１１１
河南総合支所  　� ７２－２１１１
桃生総合支所  　� ７６－２１１１
北上総合支所  　� ６７－２１１１
牡鹿総合支所  � ４５－２１１１
渡 波 支 所  　� ２４－０１５１
稲 井 支 所  　� ９５－２１７１
荻 浜 支 所  　� ９０－２１１１
蛇 田 支 所  　� ９５－１４４２

■石巻市ホームページ
http ://www.c ity . ish inomaki . lg . jp

9月の

お知らせ
お知らせの見方

申 申し込み

・

問 問い合わせ

〔先着〕先着順
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

申 問 申し込み・問い合わせ

【と　き】　10月４日（日）午後５時開演�

　　　　　（午後４時30分開場）�

【ところ】　市民会館ホール�

【入場料】　全席指定前売り�

　　　　　Ｓ席 3,500円　Ａ席 3,000円�

　　　　　※当 日　Ｓ席 4,000円　Ａ席 3,500円�

【プレイガイド】　市民会館・文化センター・�

　ヤマト屋書店（中里、大街道、あけぼの、湊鹿妻各店）・�

　サンリツ楽器石巻店・サルコヤ・�

　チケットぴあ（Ｐコード　328-773）�

【制作協力】　�

　ウェルパフォーミング�

　アーツマネジメント�

　　石巻文化センター　�94-2811�
　　石 巻 市 民 会 館　�94-1500

財団法人石巻市文化スポーツ振興公社設立20周年記念事業�

～鼓童  ＯＮＥ ＥＡＲＴＨ ＴＯＵＲ ２００９～�～鼓童  ＯＮＥ ＥＡＲＴＨ ＴＯＵＲ ２００９～�～鼓童  ＯＮＥ ＥＡＲＴＨ ＴＯＵＲ ２００９～� のイベント情報�のイベント情報�
遊楽館　�72-3561申�問�

こもれびフォーラム ヒルズコンサート�こもれびフォーラム ヒルズコンサート�こもれびフォーラム ヒルズコンサート�
　午後0時15分～45分�
第82回　12日（土）　岩井宗子（仙台市）�

第83回　26日（土）　アンドレ シマノフスキ ＆ 仙北谷 愛（スイス）�

　　　※演奏者は都合により変更になる場合もあります。�

ロレンツォ ギエルミ　パイプオルガン演奏会�
と　き　１日（火）　午後６時30分開場、午後７時開演�

ところ　遊楽館コモレビフォーラム特設ステージ�

※ロレンツォ　ギエルミ�

　ミラノ音楽院教授、スイス・バーゼル音楽院教授�

　ミラノ「サン・シンプリチアーノ教会」オルガニスト�

＜曲目＞　ブルーンス　　 「前奏曲　ト短調」�

　　　　　スカルラッティ 「ソナタ　イ短調」Ｋ61�

　　　　　Ｊ．Ｓ．バッハ　 「幻想曲とフーガ　ハ短調」ＢＷＶ537 他�

＜入場料＞　 一　　　般　前売り　1,000円（当日1,500円）�

　　　　　　 高校生以下　前売り　   500円（当日800円）�

＜プレイガイド＞　遊楽館、石巻文化センター�

問�
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か
な
ん
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場 

（
管
理
運
営
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
） 

　

�　

�
２
９
３
３

７２

利
用
時
間　

午
前
６
時
〜
午
後
５
時

※
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー 

�　

�
3
6
1
8

45

屋
内
温
水
プ
ー
ル

利
用
時
間　

午
後
１
時
〜
８
時

※
水
中
運
動
・
水
泳
教
室
・
母
と
子
の

乳
幼
児
教
室
受
付
中
！
【
要
予
約
】

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

14

24

28

※
休
館
日
の
前
日
お
よ
び　

日
�
は
、

２０

午
前　

時
〜
午
後
５
時
の
営
業
と
な

10

り
ま
す
。

石
巻
健
康
セ
ン
タ
ー
あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻 

�　

－

8
6
4
0

95

開
館
時
間　

　

午
前　

時
〜
午
後
９
時
（
月
〜
土
）

10

　

午
前　

時
〜
午
後
５
時
（
日
・
祝
日
）

10

※
各
曜
日
で
利
用
時
間
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
１
日
�
か
ら
後
期
講
座
（　

月
〜
３

10

月
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！
詳

し
く
は
、
開
講
講
座
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

休
館
日　
　

日
�
〜　

日
�

28

30

  
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

５
日
� 
午
後
６
時　

分
開
場

30

文
化
・
催
し

文
化
セ
ン
タ
ー�　

－

2
8
1
1

94

　

石
巻
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
ス
協
会

　

一
般　

１
、
０
０
０
円

あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻フ

ラ
メ
ン
コ
発
表
会

　

６
日
� 
午
後
２
時
開
演

　

あ
い
プ
ラ
ザ
・
石
巻 
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

　

全
席
自
由　
　

円
500

山
下
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
４
回
定
期
演
奏
会

　
　

日
�
午
後
１
時　

分
開
演

12

30

　

山
下
中
学
校
吹
奏
楽
部

　

入
場
無
料

舞
台
劇
「
B
a
b
y     
L
o
v
e
」

　
　

日
�
午
後
6
時　

分
開
演

15

30

　

石
巻
子
ど
も
劇
場

　

４
歳
以
上　

１
、
５
０
０
円

　

※
当
日　

1
、
7
0
0
円

皆
川
洋
一
講
演
会

　
　

日
�
午
後
１
時　

分
開
演

19

30

　

石
巻
を
考
え
る
女
性
の
会

　

一
般　
　

円
500

ふ
れ
あ
い
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

日
�
午
後
１
時　

分
開
演

20

30

　

渡
波
中
学
校
吹
奏
楽
部

　

入
場
無
料

聖
和
学
園
高
等
学
校
プ
レ
ゼ
ン
ツ

「
旭
山
動
物
園
物
語
」

　

日（
月
・
祝
）午
前　

時　

分
開
演

21

10

30

／
午
後
２
時
開
演　

仙
台
放
送
事
業
部

一
般　

１
、
０
０
０
円

４
歳
〜
高
校
生　
　

円
800

石
巻
市
民
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

日
（
水
・
祝
）
午
前　

時
開
始

23

10

　

健
康
推
進
課

　

入
場
無
料

秋
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　

日
� 
午
後
６
時
開
始

26

　

サ
ー
ク
ル
カ
リ
ブ　

　

一
般　

１
、
０
０
０
円

キ
ヤ
ノ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
石
巻

第
6
回
写
真
展

　

日
�
〜　

日 （
水
・
祝
）
午
前　

時

20

23

10

〜
午
後
６
時
（　

日
は
午
後
5
時
ま

23

で
）

キ
ヤ
ノ
ン
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
石
巻

入
場
無
料

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

24

　

日
�

28市
民
会
館

�　

�
1
5
0
0

94

『
潮
来
花
嫁
さ
ん
』
花
村
菊
江

歌
謡
・
舞
踊
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

　

６
日
�
午
前　

時　

分
開
演

10

30

　

水
木
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

　

一
般　

２
、
０
０
０
円

第　

回
歌
謡
舞
踊

25
漁
船
海
難
遺
児
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

　
　

日
� 
午
前　

時
開
演

20

10

　

石
巻
歌
謡
ア
カ
デ
ミ
ー

　

一
般　

１
、
０
０
０
円

休
館
日　

７
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

14

24

　

日
�

28
遊
楽
館
か
な
ん
ホ
ー
ル

�　
－

3
5
6
1

72

デ
ィ
ジ
ー
＆
ク
ラ
イ
ネ　

ピ
ア
ノ
・
エ
レ
ク
ト
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

６
日
�
午
後
１
時　

分
開
演

30

デ
ィ
ジ
ー
＆
ク
ラ
イ
ネ

入
場
料　

１
、
０
０
０
円

休
館
日　

ス
ポ
ー
ツ
欄
に
掲
載

〒986-0824　石巻市立町1-7-3　�95-8640申�問�

あいプラザ・石巻�あいプラザ・石巻�あいプラザ・石巻�石巻健康センター� からのお知らせ�

『秋の芸術祭』開催！�
公開講座の受講生募集中�あいプラザ･石巻の開講講座を�

体験してみませんか？�

作品展示会�
開講中の講座や10月から新しく

開講する講座の作品を展示します 

9月7日(月)～26日(土)�
あいプラザ･石巻 １階ロビー他�
気軽にお立ち寄りください。�

月　日� 時　間� 第1教養室� 第2教養室�

9月21日�
（月・敬老の日）�

9月22日�
（火・休日）�

9月23日�
（水・秋分の日）�

午後1時～3時�

午前10時～正午�

午前10時～正午�

午後1時～3時�

エコでトールペイント�

数学パズル�

絵手紙�

押し花アート�

メイク＆ネイル�

和紙ちぎり絵�
※午後1時～2時30分�

●料金500円（連絡はがき代を含む）　お申し込みは直接センターか、お電話で受け付けします。�
●和紙ちぎり絵は小学生以上から、それ以外は高校生以上の方が対象となります。�

プールと�
トレーニングルーム�
のお得情報！�

日頃のご愛顧に感謝して…�

でご利用いただけます�

9月21日（月・祝）～23日（水・祝）は�

65歳以上の方は　　�無料�無料�無料�

プールのフリー利用時間が延長＆増設になりました�

●月・水・金→午後６時30分～８時15分フリータイム増設（１コース）�
●日→午後2時からのフリータイムが午後４時30分まで延長�

⇒　体脂肪、筋肉量、ウエスト周囲、むくみなどの測定を無料サービス！�

さらに内臓脂肪減少に効果的なトレーニング方法をご指導します�

★８月にイベント参加した方は再測定でウエスト周囲の減少ポイントを獲得のチャンス！�

も8月に引き続き実施�「メタボ撃退イベント」�「メタボ撃退イベント」�トレーニングルームの�

９月・10月の休館・休講日�

【休館日】　9月28日（月）～30日（水）（館内整備日）�

【休講日】　9月21日（月・祝）～23日（水・祝）・10月12日（月・祝）�

（祝日は休講日で、終日フリー利用（午前10時～午後5時）になります）�


