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健康推進課  （内線340）

対　象 今月の該当児 注 意 事 項 お 　 知 　 ら 　 せ
ジフテリア・百日せき・破傷風

麻 し ん ・ 風 し ん

Ｂ　　　Ｃ　　　Ｇ

生後3か月～90か月
１期　生後12か月～24か月
２期　5歳以上7歳未満
(小学校就学前の1年間にある方)

３期　中学１年生相当の方
４期　高校３年生相当の方
生後3か月～6か月未満

H20年12月・H21年1月生まれ
H20年4月生まれ
H15年4月2日～H16年4月1日生まれ
（H22年度に小学校へ入学するお子さん）

H8年4月2日～H9年4月1日生まれ 
H3年4月2日～H4年4月1日生まれ 
Ｈ21年1月生まれ

●春期ポリオ予防接種を下記の日程で実施します。会場は保健相談センターで、受付時間は午後１時から１時３０分までです。
　４月７日㈫、９日㈭、１０日㈮、１４日㈫、１５日㈬、１６日㈭、１７日㈮、２１日㈫、２２日㈬、２３日㈭、２４日㈮、２８日㈫の計１２回です。
　•H20年1月～12月生まれの方には通知しています。指定日に都合が悪い方は他の日に変更できますので、健康推進課まで連絡願います。
　•90か月未満のお子さんで、2回終わっていない方や転入などで通知が届いていない方は予約を入れてください。

市内指定医療機関で実施し
ます。
予診票は個人通知します。
予防接種を受ける際は、
医療機関に予約を入れて
ください。
持ち物：母子健康手帳、
　　　　予診票
料　金：無料

●麻しん（はしか）・風しんの予防接種について
　定期の予防接種対象者の方で、1期対象
のお子さんは1歳になったらなるべく早め
に、2期対象のお子さんは平成22年3月
31日までに市内指定医療機関で接種しま
しょう。
　また、平成20年度から5年間に限って
定期予防接種の対象者となる3期および4
期の方は、平成21年6月30日㈫までに市
内指定医療機関で接種しましょう。

※保健相談センターご利用の方は、駐車場が手狭なため、最寄りの駐車場をご利用願います。

対　象健診・教室名

接　　種　　名

と　　　き 受 付 時 間 注 　 意 　 事 　 項
3～4 か 月 児 健 診
1歳児よちよち相談
1歳6か月児健診
2 歳 児 歯 科 健 診
3  歳  児  健  診

Ｈ20年12月生まれ
Ｈ20年  3月生まれ
Ｈ19年  8月生まれ
Ｈ18年  9月生まれ
Ｈ17年10月生まれ

10日㈮・22日㈬・28日㈫
13日㈪・16日㈭・27日㈪
  9日㈭・15日㈬・21日㈫
  7日㈫・17日㈮・23日㈭
  8日㈬・14日㈫・24日㈮

12:45～13:00
  9:30～  9:45

12:30～12:45

会　場

保健相談
センター

各健診票は、個人通知します。
場所・持ち物などは通知票で確認
してください。対象日に受けられ
ない場合、他の日程で受けること
ができます。

健康推進課（内線276）●通知が届いていない方、転入した方は連絡してください。
●健診が安全に行われるように、子連れママ応援団（ボランティア）が会場にきています。お子さんの遊び相手やお母さんがトイレに行く際に、
　お気軽にお声がけください。
●平成21年度から牡鹿地区の方は、28ページの牡鹿地区の欄をご覧ください。

と　　き相　談　名 時　　間 会　　場 内　　　　　　　　容 申し込み・問い合わせ

月～金
（祝日を除く）
毎週火曜日

6日㈪

  8:30～17:00

  9:00～11:30
10:00～12:00
13:00～15:00

健康推進課

保 健 相 談
セ ン タ ー

子どもからお年寄りまで健康に関すること何でも 
不安焦燥感・ストレス・依存症などこころの悩みについての電話相談 
母子健康手帳交付と妊娠・出産・育児に関する相談 
食事と栄養に関すること何でも（要予約） 
むし歯のチェック、歯周病予防など歯に関すること何でも（要予約） 

健康推進課（内線276）
健康推進課（内線537）
健康推進課（内線276）

健康推進課（内線497）

健康・育児相談
こころの電話相談
母子手帳交付・相談
栄 養 相 談
歯 科 相 談

乳幼児の健診と教室

予  防  接  種

相　　談

と　　き教　室　名 受付時間 会　　場 対　　象　／　内　　容 申し込み・問い合わせ
20日㈪ 13:15～13:30 保健相談センター 5～8か月児の保護者の方。離乳の進め方のお話（要予約 定員15組） 健康推進課（内線497）離 乳 食 教 室

教　　室

石 巻 地 区 健康推進課
第１分庁舎２階☎95－1111

要 

予 

約

要 

予 

約

心理カウンセラーによる 心の相談会心理カウンセラーによる 心の相談会 不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの
問題についての相談を行います。
プライバシーは守られますのでお気軽にご相談ください!!

１７日㈮　１３：３０～
２１日㈫　１３：３０～
２１日㈫　１３：００～

河北保健センター
河南母子健康センター
あいプラザ・石巻

大江加寿子　先生
小山　勝己　先生
今野　廣子　先生

河北総合支所保健福祉課　☎６２-２１１７
河南総合支所保健福祉課　☎７２-２０９４

健康推進課　（内線５３７）

 と　　き 場　　　所 担　　　当 申し込み・問い合わせ
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4 月 の 休 日 急 患 担 当 医 

牡鹿病院雄勝病院

日

休
日
診
療
所
（
中
里
三
）９４
ー 
８
２
２
３（
石
巻
口
腔
健
康
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内
）

日 土　曜　日 日 日　　曜　　日　・　休　　　　　日
産  婦  人  科 東松島市 矢本地区 東松島市 鳴瀬地区内　　　　科 小　　児　　科 外　　　　　科 産  婦  人  科 歯　　　　　科 河  北  地  区

●担当医は変更になることがあります。各医療機関にご確認の上、受診してください。

4

11

5

12

19

26

29

18

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）
94－0303

やまもと産婦人科
（大街道北一）
93－7000

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22－3322

25
あねは産婦人科クリニック
（中央一）
22－0805

鳴 瀬 中 央 医 院
（牛　網）
87－3853

北 川 小 児 科 医 院
（千石町）
22－0208

ほんだ産婦人科クリニック
（鹿妻南一）
94－0303

横 山 歯 科 医 院
（大手町）
21－1711

鈴木整形外科クリニック
（鹿妻北一）
92－7707

班 目 医 院
（雄　勝）
57－2207

伊 東 胃 腸 科 内 科
（赤　井）
82－6666

よ し ろ う 内 科
（住吉町一）
22－3277

佐久間眼科小児科医院
（八幡町一）
92－7651

やまもと産婦人科
（大街道北一）
93－7000

泉 谷 歯 科 医 院
（南中里二）
95－7715

石 巻 診 療 所
（穀　町）
23－0125

ものうファミリークリニック
（桃生町中津山）
76－4024

みやぎ東部循環器科
（赤　井）
82－9930

上石内科クリニック
（清水町一）
22－2602

おおば小児クリニック
（門脇青葉西）
93－9693

あべクリニック産科婦人科
（大街道西二）
22－3322

かいほく歯科クリニック
（開北一）
21－6487

森消化器内科外科
（新　橋）
23－2151

佐 々 木 医 院
（和　渕）
72－3122

いしがき・みみはなのどクリニック
（矢　本）
84－1187

石 巻 港 湾 病 院
（門脇町一）
94－9195

田 中 小 児 科 医 院
（千石町）
22－1714

あねは産婦人科クリニック
（中央一）
22－0805

植木歯科クリニック
（中里六）
22－0066

二 宮 外 科 医 院
（住吉町一）
22－0202

舘 田 医 院
（相野谷旧屋敷）
62－3036

ひかりサンテクリニック
（矢　本）
84－1333

千葉内科クリニック
（住吉町二）
21－6336

中山こどもクリニック
（中里三）
95－4121

川村産婦人科医院
（新　橋）
93－7600

藤 江 歯 科 医 院
（南中里一）
95－2313

佐藤整形外科医院
（中央一）
95－1755

簡 野 医 院
（鹿　又）
74－2244

石 垣 クリ ニ ック
（矢　本）
83－7070

佐藤神経内科医院
（大手町）
22－5522

佐 幸 内 科
（新東名）
88－3737

夜間急患センターの
診療時間
☎ 94-5111

外　科

診療科 診　療　時　間診察日

毎　夜 午後6：00～翌朝8：00

小児科

内　科

河北歯科診療所
☎ 62-3208　

受　付　時　間診察日

月～金 ８：３０～１１：３０／１３：００～１６：３０
（土・日休診）

午後7：00～10：30（受付時間）月～木

午後6：00～翌朝6：30日・祝日

午後7：00～翌朝8：00金

午後6：00～翌朝8：00土

※平日（月～木）の小児科は、午後10時30分以降
　医師不在のため診療できませんのでご了承願い
　ます。
※小児科の対象年齢は、中学生までとなります。

受付時間　初診  8：00～11：00
　　　　　再診  8：00～11：30
診療開始時間　9：00～

受付時間　8：30～11：30／13：30～15：00

●耳鼻咽喉科の月曜日の受け付けは、
　初診・再診ともに8：00～11：00です。

●外来で乳腺外来を設けています。
　（要予約）診療時間14：00～16：30

●放射線科外来
　　水曜日　　受付時間は通常どおり
　　　　　　　診療開始10：00
　　金曜日　　受付時間13：30～
　　　　　　　診療開始14：00

●看護相談日　4月13日㈪・27日㈪
　　　　　　　（毎月第 2・第 4月曜日）
　　　　　　　11：00～正午

☎ 23-3200

☎ 57-3111 ☎ 45-3185

市 立 病 院

受付時間　8：30～11：30／13：30～16：00

内科・外科・歯科 月～金

診　療　科 診　察　日

内科・外科・歯科 月～金

整形外科

内　　　科 消 化 器 科

循 環 器 科 外　　　科

小　児　科 皮　膚　科

眼　　  科 整 形 外 科

外　　　　科（ 乳 腺 ）

放　　射　　線　　科

耳　鼻　咽　喉　科

呼　　吸　　器　　科

月　～　金

水　・　木

※　水　・　金　　

月　・　木

火　・　木

水（ただし、第3水曜日は休み）

診　療　科 診　察　日

診　療　科 診　察　日
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