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か
つ
て
、
石
巻
に
転
入
し
て
き
た
人
が
、『
ヨ
ゴ
ミ　

ナ

ゲ
で
け
ら
い
ん
』
と
言
わ
れ
て
驚
い
て
し
ま
っ
た
。
逆
に
、

東
京
な
ど
へ
転
出
し
て
行
っ
た
人
が
、「
ヨ
ゴ
ミ
は
、
ど
こ

に
ナ
ゲ
レ
ば
良
い
の
で
す
か
」
と
聞
い
た
ら
、「
ゴ
ミ
を
投

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
し
か
ら
れ
て
困
っ
て
し
ま
っ
た
、

な
ど
と
い
う
こ
と
を
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
。

　

生
ゴ
ミ
を
意
味
す
る
、
ヨ
ゴ
ミ
と
い
う
言
葉
の
語
源
は
、

汚
れ
ゴ
ミ
の
略
と
い
わ
れ
、
旧
仙
台
藩
独
特
の
言
葉
で
し
た
。

ま
た
、
ゴ
ミ
を
ナ
ゲ
ル
と
い
う
言
い
方
も
方
言
で
す
。
標
準

語
で
「
投
げ
る
」
と
は
、
遠
く
へ
放
り
投
げ
る
動
作
を
意
味

し
ま
す
。

　

方
言
で
あ
る
こ
と
の
認
識
が
薄
い
言
葉
で
、
今
で
も
普
通

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
の
掃
除
の
締
め
く
く
り
は
、「
ゴ

ミ
ナ
ゲ
じ
ゃ
ん
け
ん
」
が
定
番
で
す
。

　

興
味
深
い
こ
と
に
、
旧
石
巻
市
の
市
報
に
も
こ
の
言
葉
遣

い
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ナ
ゲ
ル
と
い
う
使
い
方
は
、
昭
和
三
十
二
年
五
月
号
に
、

「
未
だ
塵じ
ん
か
い
る
い

芥
類
を
、
白
昼
、
公
然
と
川
に
投
げ
込
ん
で
い
る

者
が
あ
り
ま
す
。」
と
い
う
記
事
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を

最
後
に
、
な
に
か
の
引
用
文
以
外
で
は
、
ナ
ゲ
ル
の
表
現
は

使
わ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ヨ
ゴ
ミ
の
方
は
、
そ
の
後
も
ゴ
ミ
処
理
の
案
内
の
コ
ー

ナ
ー
で
使
わ
れ
続
け
ま
し
た
。
昭
和
四
十
九
年
一
月
号
の
市

報
に
、「
最
近
、
ヨ
ゴ
ミ
の
水
切
り
は
大
分
よ
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
…
…
。」
と
い
う
記
事
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が

ヨ
ゴ
ミ
と
い
う
言
葉
が
市
報
に
使
わ
れ
た
最
後
の
例
の
よ
う

で
す
。
昭
和
五
十
年
十
月
号
に
、生
ゴ
ミ
と
い
う
言
葉
が
さ
っ

そ
う
と
登
場
し
、
ヨ
ゴ
ミ
に
と
っ
て
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ヨ
ゴ
ミ
と
い
う
言
葉
は
、
今
か
ら
三
十
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、

石
巻
の
公
用
語
と
し
て
立
派
に
通
用
し
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
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ナ
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ひ
ざ
の
痛
み
は
、
日
常
生
活
で
よ

く
経
験
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
外

来
診
療
で
よ
く
見
か
け
る
も
の
と
し

て
変
形
性
膝し
つ
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

関
節
症
が
上
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
一
言
で
い
え
ば
老
化
現

象
で
、
関
節
の
軟
骨
組
織
が
す
り
減

り
、
疼と
う
つ
う痛
・
関
節
の
腫
れ
・
Ｏ
脚
変

形
な
ど
を
生
じ
ま
す
。
中
～
高
齢
者

が
大
多
数
で
す
が
、
若
年
者
も
時
に

見
か
け
ま
す
。
女
性
に
よ
り
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
肥
満
や
大
腿
の
筋
力
低

下
は
こ
の
関
節
症
の
危
険
因
子
で
す
。

膝
関
節
症
の
原
因
と
し
ま
し
て
、
時

間
経
過
と
と
も
に
自
然
に
関
節
症
に

な
る
方
、
骨
折
や
靱じ
ん
た
い帯
損
傷
な
ど
を

経
て
関
節
症
に
な
る
方
が
い
ま
す
。

関
節
軟
骨
の
状
態
を
見
る
に
は
侵
襲

性
の
な
い
Ｘ
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
有

効
で
す
。

　

治
療
と
し
ま
し
て
、
内
服
療
法
・

運
動
療
法
・
装
具
療
法
・
関
節
注
射

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
運
動

療
法
は
膝
周
辺
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り

（
伸
展
脚
挙
上
運
動
な
ど
）、
膝
関
節

の
屈
伸
運
動
な
ど
自
宅
で
も
行
え
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
適
度
な
歩
行
運
動
も

有
効
で
す
。
関
節
注
射
剤
に
は
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
製
剤
が

あ
り
、
症
状
に
あ
わ
せ
て
適
宜
使
い

分
け
ま
す
。
治
療
を
始
め
て
か
ら
痛

み
の
緩
和
に
は
時
間
を
要
し
ま
す
。

根
気
よ
く
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
よ
う
な
保
存
療
法
が
無
効

な
方
に
は
手
術
療
法
を
選
択
し
ま
す
。

関
節
鏡
手
術
、
人
工
関
節
手
術
、
骨

切
り
矯
正
手
術
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
ど
の
手
術
を
選
択
す
る
か
は
、

年
齢
・
社
会
背
景
・
変
形
の
程
度
な

ど
を
参
考
に
し
て
決
定
し
ま
す
。

　

以
上
、
変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い

て
簡
単
な
説
明
を
し
ま
し
た
。
ひ
ざ

が
痛
く
て
困
っ
て
い
る
方
、
痛
み
は

な
い
け
ど
関
節
が
腫
れ
た
り
、
変
形

が
気
に
な
る
方
な
ど
遠
慮
な
く
市
立

病
院
整
形
外
科
外
来
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

ひ
ざ
の

老
化
現
象
と
は
？

健
康
コ
ラ
ム

整形外科部長

佐野　敬一
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子育て支援センターってどんなところ？
◎親子（祖父母と孫）で一緒に遊んだり、いろいろな友だち
（ママ友）と楽しく子育ての情報交換ができます。

　いろいろなお友だちと親子で楽しく遊びましょう！
　もうすぐママになる方もどうぞ！
◎子育てのヒントが得られます。
◎居住地に限らず、どのセンターでもご利用できます。
◦費用無料　◦申し込み不要　◦利用年齢（０歳児〜就学前）
◦詳しい内容は、各センターだよりをご覧になるか、電話で
お問い合わせください。

◎電話相談、来所相談ができます。〜ひとりで、悩まないで〜

なかよし保育園子育て支援センター
（☎96-4551･FAX22-9881）

★親子教室　　
◦１歳半〜２歳半　７日㈫・14日㈫
◦２歳半以上　　　21日㈫・28日㈫
★すくすく赤ちゃん
◦ネンネ・寝返りグループ　　　　９日㈭・16日㈭
◦ハイハイ・ヨチヨチグループ　　23日㈭・30日㈭
★ツインズ・デー　　10日㈮　　　　
★孫育て広場　　17日㈮　　
★料理教室
　24日㈮　親子でクッキング「花見団子を作って食べよう」
　定員５人（要予約）　　持ち物：エプロン、三角巾
　※いずれも午前10時〜11時30分　費用無料

市子育て支援センター
（はまなす保育所内　☎・FAX24-1260）

★あそびの広場　　
◦０歳〜１歳半　　　６日㈪・13日㈪・20日㈪
◦１歳半〜２歳半　　７日㈫・14日㈫・21日㈫
◦２歳半〜３歳半　　８日㈬・15日㈬・22日㈬
◦３歳半以上　　　　10日㈮・17日㈮・24日㈮
★かまっこ広場（ところ　釜会館）　　
◦あそびの広場　　　６日㈪・20日㈪　　
◦かんがるー広場　　14日㈫・28日㈫
★かもめ広場（ところ　かもめ学園）　　
◦あそびの広場　　　16日㈭・30日㈭　
◦かんがるー広場　　10日㈮・24日㈮　
※いずれも午前10時〜11時（受付：午前９時30分〜９時50分）
★ふれあいサロン　〜主任児童委員さんと一緒に楽しく遊びましょう〜
　16日㈭　午前10時30分〜11時30分（受付時間：午前10時〜10時20分）

河北子育て支援センター
（飯野川保育所内　☎ 61-1601・FAX62-2359）

★あそびの広場
　〜親子で保育所の子ども達と楽しく遊んだり、
　　　お母さん同士で子育てについて話し合ったりしてみませんか？〜
　８日㈬から毎週月・水・木曜日　　午前10時〜11時30分
申・問　河北子育て支援センター　☎61-1601・FAX62-2359

河南子育て支援センターパプラ　　（☎ ･FAX72-4670）
★わいわいサロン　
・河南農村環境改善センター２階（パプラ）
　午前９時30分〜11時30分
※親子の上靴、飲み物、着替えなどをお持ちください。
・０歳〜１歳親子　　７日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫
・２歳以上親子　　　９日㈭・23日㈭・30日㈭　
★スクエア子育てひろば『はじまりの会』
と　き：４月16日㈭　午前９時45分受付開始
ところ：河南農村環境改善センター（多目的ホール）
内　容：『親子で人形劇を楽しもう！』ぐるんぱ友の会
参加費：１家族　250円
持ち物：上履き、飲み物
申込方法：パプラに会費を添えて４月14日㈫まで申し込みください。

桃生子育て支援センター「キッズホーム」
（バイオ研修センター内　☎ 76-4521）

★あそびの広場　午前９時30分〜11時30分
●ピヨピヨキッズ（０・１歳親子）　９日㈭・16日㈭・23日㈭
●わくわくキッズ（２歳以上親子）　８日㈬・15日㈬・22日㈬
●広場開放日　７日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫・30日㈭

北上地区ひまわり子育て支援
（北上保健センター　☎ 67-2301）

★ひまわりキッズ　午前10時〜11時30分　　
　※親子の上靴、飲み物、着替えなどをお持ちください。
●北上公民館　　６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
●北上保健センター　　８日㈬・22日㈬

雄勝地区子育て支援
（雄勝総合支所保健福祉課　☎ 57-3611）

★みんなのキッズひろば（ところ　雄勝母子健康センター）
　〜いろんなお友達と親子で楽しく遊びましょう！
　　　　　　おじいちゃん、おばあちゃんもご一緒にどうぞ〜
　９日㈭　午前10時〜11時30分

石巻市の人口と世帯数 平成21年3月1日現在
（　）内は昨年同月比

79,734人　（－700人）

　165,542人（－1,329人）

85,808人   （－629人）

60,348世帯（＋386世帯）

子育て支援コーナー

　卒業や入学、退職や就職。４月から新たな環境でスタートする方が多く、その門出を応援
するように桜が咲いてくれます。間もなく、田も緑一面となり秋の収穫までさまざまな色や
形で季節を感じさせてくれます。何かと忙しい季節でもありますが、新しい生活を実り多い
ものにするのは、春の頑張りなのかもしれませんね。　（た）

◆◆◆ 編集後記 ◆◆◆

		 相談場所	 電話番号	 FAX
	なかよし保育園子育て支援センター	 96-4551	 22-9881
	市子育て支援センター（はまなす保育所内）	 24-1260	 24-1260
	河北子育て支援センター（飯野川保育所内）	 61-1601	 62-2359
	河南子育て支援センターパプラ	 72-4670	 72-4670
	桃生子育て支援センター（キッズホーム）	 76-4521	 76-4521


