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生活習慣病予防セミナー生活習慣病予防セミナー
話題のメタボ。
実は腎臓も痛めています。
ひそかに進む腎臓病を予防するために・・・
ぜひ、あなたも生活習慣を見直す機会として参加しませんか！
　講　　師：東北労災病院　
　　　　　　勤労者予防医療センター部長　宗像正徳氏
　と　　き：2月17日㈫　午後1時30分～3時
　と こ ろ：石巻文化センター　第４・５研修室（2階）
　対　　象：特定健診受診者および関心のある方
　申込方法：2月13日㈮まで電話で申し込み

問・申　保険年金課（内線646・647）

　病院看護部では患者さまやご家族・地域の皆様の、病気・治療に伴う心配や療養上の問題に対して、看護相談を
行っています。
　医療処置の継続があることへの不安、治療目的や方法が難しくて理解できない、医療費の支払いが心配だ、退院
後の支援体制が不足している・・・などのご心配のある方はお気軽にお声をかけてください。
（どなたでも参加できます。相談料は無料で予約の必要はありません）
　毎回、午前11時から20分程度のミニ講座も開催しています。

ボランティア
「子連れママ応援団」募集

ボランティア
「子連れママ応援団」募集
　市の健診など母子保健事業の現場で、お母さん
が安心して参加できるように、お子さんの遊び相
手や託児をするボランティア「子連れママ応援団」
を募集しています！！

✤事前研修会
と　　き：①２月25日㈬　②３月9日㈪
　　　　　午後１時30分～（１コース２回）
　　　　　＊日程の都合が付かない方は、ご相談ください。
と こ ろ：石巻市保健相談センター
申込方法：2月20日㈮まで電話で申し込み
　　　　　　　問・申　健康推進課（内線276）

ところ　石巻市立病院　2階会議室
と　き　毎月第2・第4月曜日　午前11時～正午
　　　　（休日の場合は中止となります）

✿ミニ講座テーマ✿（２、３月）

　●「心臓病と生活習慣」
　●「誰にでもできる乳がん自己検診法
　　　　　　　　　　　～勇気が予防につながる～」

問・問　石巻市立病院　看護部
　　　　☎23-3200
申 問

石巻市立病院から看護相談開催のお知らせ✿✿✿ ✿✿✿

～あなたの腎臓は大丈夫？～　テーマ

申 問申 問

知って得する

再生紙を使用しています


