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主な内容

特集　市民相談センターより「多重債務」	………………………	P	 2〜
まちの話題　介護フェア　フェスティバル・イン・かほく2008など	 …	 P	 4〜
行政情報　市の財政状況　男女共同参画基本計画など	 ……	 P	 6〜
お知らせ　行事予定　相談所あんない　募集	 ………………	 P	14〜
カメラトピックス　石巻シーサイドマラソン大会など	 ………	 P	22〜
みんなの広場　学校「貞山小学校」　仲間　今月の表紙からなど	 …	 P	24〜
健康コーナー　各種健診　休日急患担当医	………………………	 P	28〜

シリーズ“食”人　甘みたっぷり、プリプリとした歯ごたえ　「ホタテ」
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