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証
を
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
は
、
別

途
保
証
料
（
1
・
0
％
相
当
分
）
が

必
要
で
す
。

※
10
月
以
降
は
、
お
子
さ
ん
の
人
数
に

応
じ
、
ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
の
世

帯
の
年
間
収
入
（
所
得
）
の
上
限
額

が
引
き
下
げ
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０
‐

０
０
８
６
５
６
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま

た
は
☎
03
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
で
す

本
年
の
優
秀
賞
入
選
標
語

救
命
衣　

家
族
を
思
え
ば
着
れ
る
は
ず

　
〝
小
さ
な
指
摘
で
大
き
な
成
果
、
明

日
の
未
来
へ
安
全
航
海
＂
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、
全
国
一
斉
に
月
間
運
動
が

展
開
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
は
、
船
舶
の

安
全
・
衛
生
に
関
す
る
点
検
指
導
を
行

い
ま
す
。

問　

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事
事
務
所　

　
　

☎
95
‐
１
２
２
８

各
種
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

宮
城
県
在
宅
緩
和
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

　

地
域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
が
ん
患
者

さ
ん
や
そ
の
後
家
族
の
日
常
生
活
で
の

悩
み
や
不
安
に
対
し
、
経
験
豊
富
な
看

護
師
が
相
談
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
面
談
に
よ
る
相
談
は
要
予
約

問　

宮
城
県
在
宅
緩
和
ケ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
022
‐
381
‐
１
１
５
９

お
知
ら
せ

「
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
」

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　

宮
城
労
働
局
で
は
、
労
働
者
と
事
業

主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。
受
付
時
間
は
、
午
前
8

時
45
分
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
・
祝
日

は
除
く
）
で
す
。

問　

石
巻
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー　

　
　

☎
22
‐
３
３
６
５

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や

外
国
の
高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学
・
在

学
す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
ご
家
庭

を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

対　

象　

融
資
の
対
象
と
な
る
学
校
に

入
学
・
在
学
さ
れ
る
方
の
保
護
者
で
、

給
与
所
得
者
に
つ
い
て
は
、
世
帯
の

年
間
収
入
が
990
万
円
以
内
、
事
業
所

得
者
に
つ
い
て
は
、
世
帯
の
年
間
所

得
が
770
万
円
以
内
の
方

融
資
額　

学
生
・
生
徒
1
人
当
た
り

200
万
円
以
内

利　

率　

年
2
・
65
％（
7
月
10
日
現
在
）

返
済
期
間　

10
年
以
内
（
母
子
家
庭
・

交
通
遺
児
家
庭
の
方
は
1
年
の
延
長

が
可
能
）

用　

途　

入
学
金
、
授
業
料
、
教
科
書

代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷

金
・
家
賃
な
ど

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済（
ボ
ー

ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
で
す
）

保　

証　

㈶
教
育
資
金
融
資
保
証
基
金

（
ま
た
は
連
帯
保
証
人
1
人
以
上
）

※
教
育
資
金
融
資
保
証
基
金
に
よ
る
保

宮
城
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

地
域
で
生
活
す
る
難
病
患
者
や
ご
家

族
の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
で
の
悩
み
や

不
安
に
対
し
、
看
護
師
や
難
病
患
者
会

の
相
談
員
（
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

が
相
談
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）、
第
1
日

曜
日
と
第
3
土
曜
日
は
、
午
前
11
時

〜
午
後
4
時

※
面
談
に
よ
る
相
談
は
要
予
約

問　

宮
城
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
022
‐
212
‐
３
３
５
１

宮
城
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
登
録
申
請

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
申
請
に
基

づ
き
、
9
月
1
日
現
在
で
選
挙
人
の

選
挙
資
格
を
調
査
し
、
宮
城
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
を
作
成

し
ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

地
区
の
行
政
委
員
、
漁
業
協
同
組
合
、

ま
た
は
各
総
合
支
所
お
よ
び
各
支
所
か

ら
申
請
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
9
月
5
日
㈮
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
申
請
で
き
る
方
】

⑴
〜
⑶
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

⑴
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
方

⑵
1
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
す
る

漁
業
を
営
み
、
ま
た
は
従
事
す
る
方

（
法
人
を
含
む
）

⑶
昭
和
63
年
12
月
6
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
20
歳
以
上
の
方
）

【
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
・
確
定
】

　

選
挙
人
名
簿
を
、
10
月
20
日
㈪
か
ら

［休 館 日］月曜日および祝日の翌日（土・日の場合は除く）　　［開館時間］午前９時～午後９時（午後５時以降は電話連絡の上、ご来館ください）
明友館 10月講座 受講生募集!!

講　座　名 と  き 受講料（材料費込み）定員〔抽選〕 備　　　　　考
ガーデニング講座②

～パンジー・ビオラを寄せ植えで～
パ ソ コ ン 講 座
～Ｖｉｓｔａ体験コース～

料 理 講 座 ②
～秋の味覚たっぷり「旬を食べる」～

10月16日㈭
午前10時～11時30分
10月21日㈫・23日㈭
午後７時～９時
10月22日㈬

午前10時～午後１時

１，２００円 ・秋の花々を使い、寄せ植えを楽しみ、育て方のコツを学ぶ。

・文字入力できる方対象。
　（会場は、「パソコンスクールパル」です）

・豚肉の和風りんごソース焼き、きのこのお楽しみ和え
　ほか２品

１，９５０円

１，４００円

２０人

８人

１５人

〒986-0017 石巻市不動町二丁目16番10号　㈶石巻地区勤労者福祉サービスセンター
石巻市勤労者余暇活用センター明友館　☎・FAX　95 - 8155
【ホームページ】http://www.ishinomaki.info/kinrou/meiyu/

申 問・

【申込方法】往復はがきまたはFAXで受け付けします。（はがき・FAX１枚に付き１人１講座の申し込みとなります）希望講座、郵便番号、住所、氏名、電話
　　　　　　番号、FAX番号を明記の上、9月10日㈬（必着）までお申し込みください。※電話では受け付けしません。
【対 象 者】市内在住または在勤の方およびその配偶者
   ※申し込みが少ない場合は、開講しないこともありますのでご了承ください。また、日程・内容については変更する場合もあります。
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お
知
ら
せ

11
月
3
日
㈪
ま
で
縦
覧
し
、
12
月
5
日

㈮
に
確
定
し
ま
す
。

問　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
352
）

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
9
月
1
日
現
在

の
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
い
て
調
査
し
、

9
月
2
日
に
登
録
し
た
選
挙
人
名
簿
を

次
に
よ
り
縦
覧
で
き
ま
す
。

期　

間　

9
月
3
日
㈬
〜
7
日
㈰　

午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

と
こ
ろ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
352
）

休
日
・
夜
間
納
税
窓
口
開
設
日

休　

日　

21
日
㈰　

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分

夜　

間　

1
日
㈪
・
8
日
㈪
・
16
日
㈫
・

22
日
㈪
・
29
日
㈪　

午
後
5
時
30
分

〜
7
時

と
こ
ろ　

納
税
課
窓
口（
本
庁
舎
1
階
）

※
総
合
支
所
お
よ
び
支
所
で
は
開
設
し

て
い
ま
せ
ん
。

問　

納
税
課
（
内
線
586
・
242
）

パ
ソ
コ
ン
相
談
会

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
な
ら
、
な
ん
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

※
予
約
は
不
要
で
す
。
会
場
に
直
接
お

い
で
く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課
（
内
線
343
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生（
要
予
約
）

【
各
講
座
共
通
】

開
講
時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分
（
24
日
㈬
の
ネ
ッ
ト
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
み
、
午
前
10
時
〜
正
午
）

と
こ
ろ　

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

受
講
料　

１
、２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

定　

員　

各
講
座
18
人
〔
先
着
〕

講
座
内
容

◆
初
歩
か
ら
の
エ
ク
セ
ル

と　

き　

10
日
㈬

対　

象　

マ
ウ
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操

作
が
で
き
る
方

◆
エ
ク
セ
ル
初
級

と　

き　

12
日
㈮

対　

象　
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

◆
エ
ク
セ
ル
中
級

と　

き　

17
日
㈬

対　

象　
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

◆
エ
ク
セ
ル
上
級

と　

き　

19
日
㈮

対　

象　

エ
ク
セ
ル
を
お
使
い
の
方

◆
ネ
ッ
ト
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

と　

き　

24
日
㈬

対　

象　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
お
使
い
の
方

◆
ブ
ロ
グ
を
作
ろ
う

と　

き　

26
日
㈮

対　

象　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
お
使

い
で
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

お
持
ち
の
方

申
・
問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

☎
23
‐

０
８
２
２
（
受
け
付
け　

火
・
木
曜

日　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
）

郷
土
史
講
座
受
講
生

と　

き　
⑴
27
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

⑵
10
月
4
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

と
こ
ろ　

図
書
館
2
階
多
目
的
室

定　

員　

30
人
〔
先
着
〕

テ
ー
マ

⑴
地
名
か
ら
見
た
石
巻
の
歴
史

⑵
石
巻
地
方
の
俳
人
に
つ
い
て

　
　

―

俳
人
の
手
紙
か
ら―

対　

象　

2
回
と
も
受
講
可
能
な
方

申
込
受
付　

9
月
2
日
㈫
か
ら
受
け
付

け
し
ま
す
。（
電
話
可
）

申
・
問　

図
書
館　

☎
93
‐
８
６
３
５

住
宅
総
合
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
技
能
講
習

（
屋
外
コ
ー
ス
）
受
講
生

　

植
木
・
庭
草
の
手
入
れ
な
ど
、
住
宅

の
外
回
り
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
知
識
・

技
能
を
学
習
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮

定　

員　

20
人

対　

象　

57
歳
〜
67
歳
の
方

申
込
締
め
切
り　

9
月
22
日
㈪

※
受
講
は
無
料
で
す
。
申
込
書
な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

㈳
石
巻
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎
94
‐
３
６
８
３

シルバー人材センターで、
これまでの経験を活かしてみませんか？

※入会時には、印かん、-会費（4,000円）、
　健康保険証などが必要となります。
　詳しくはお問い合わせください。

問　㈳石巻市シルバー人材センター本庁
　　☎94-3683
問

　ただ今、元気な仲間を募集中です。健康で働く意欲のある方やセンターの趣旨に賛同した方
など、まずは、お近くの事務局までお気軽にご連絡ください。

※シルバー人材センターへの入会は、
　就職とは違いますので、仕事や収入
　をお約束するものではありません。

＜入会説明会を開催しています＞
【本庁（石巻消防署旧南中里出張所）】　毎月第２・第４水曜日
【河南支所（旧学校給食センター）】　毎月第１水曜日
【河北支所（河北消防署向かい）】　毎月第３水曜日

【入会資格】

　市内在住の60歳以上の方

国
民
健
康
保
険
税　

第
6
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

第
3
期

納 

期 

限　

9
月
30
日
㈫

問　

納
税
課（
内
線
586
・
242
）

今月の税金


