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が
必
要
で
す
）

・
派
遣
労
働
者
に
つ
い
て
は
、
派
遣
先

の
地
域
別
最
低
賃
金
、
も
し
く
は
産

業
別
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

・
最
低
賃
金
額
の
表
示
単
位
が
「
時
間

額
」
の
み
と
な
り
ま
す
。

・
宮
城
県
の
最
低
賃
金
額
は
、
時
間
額

639
円
で
す
。

問　

宮
城
労
働
局　

☎
022
‐
299
‐
８
８
４
１

休
日
・
夜
間
納
税
窓
口
開
設
日

休　

日　

20
日
㈰　

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分

夜　

間　

7
日
㈪
・
14
日
㈪
・
22
日
㈫
・

28
日
㈪　

午
後
5
時
30
分
〜
7
時

と
こ
ろ　

納
税
課
窓
口（
本
庁
舎
1
階
）

※
総
合
支
所
お
よ
び
支
所
で
は
開
設
し

て
い
ま
せ
ん
。

問　

納
税
課
（
内
線
586
・
242
）

パ
ソ
コ
ン
相
談
会
（
予
約
不
要
）

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
な
ら
、
な
ん
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

9
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館
3
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム

お
知
ら
せ

海
水
浴
場
オ
ー
プ
ン
！

※
長
面
海
水
浴
場
は
、
海
岸
の
浸
食
に

よ
り
開
設
し
ま
せ
ん
。

７
月
１
日
か
ら
、

最
低
賃
金
法
が
変
わ
り
ま
す

・
地
域
別
最
低
賃
金
の
不
払
い
の
場
合

の
罰
金
額
の
上
限
が
、
2
万
円
か
ら

50
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

・
産
業
別
最
低
賃
金
の
不
払
い
に
つ
い

て
は
、
最
低
賃
金
法
で
は
な
く
、
労

働
基
準
法
の
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

（
罰
金
の
上
限
額
30
万
円
）

・
障
害
に
よ
り
著
し
く
労
働
能
力
の
低

い
方
な
ど
に
関
す
る
適
用
除
外
が
廃

止
さ
れ
、「
最
低
賃
金
の
減
額
特
例
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。（
減
額
特
例
を

受
け
る
場
合
、
県
労
働
局
長
の
許
可

※
会
場
に
直
接
お
い
で
く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課
（
内
線
343
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
要
予
約
）

【
講
座
内
容
】

⑴
初
歩
か
ら
の
エ
ク
セ
ル

と　

き　

11
日
㈮

対　

象　

マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
程

度
で
き
る
方

⑵
エ
ク
セ
ル
初
級

と　

き　

16
日
㈬

対　

象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

⑶
エ
ク
セ
ル
中
級

と　

き　

17
日
㈭

対　

象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

⑷
エ
ク
セ
ル
上
級

と　

き　

18
日
㈮

対　

象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

【
⑴
〜
⑷
共
通
】

開
講
時
間　

午
前
9
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

定　

員　

15
人
〔
先
着
〕

受
講
料　

１
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

【
シ
ニ
ア
世
代
の
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座
】

と　

き　

15
日
・
22
日
・
29
日
・
8
月

5
日
の
各
火
曜
日　

午
前
9
時
30
分

〜
正
午

と
こ
ろ　

石
巻
中
央
公
民
館

対　

象　

50
歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン
の

マ
ウ
ス
操
作
、
簡
単
な
文
字
入
力
が

で
き
る
方

定　

員　

15
人
〔
先
着
〕

受
講
料　

６
、０
０
０
円
（
全
4
回
分
）

問　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

パ
ソ
コ

ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

☎
23
‐
０
８
２
２

（
受
付　

火
・
木
曜
日　

午
前
9
時

〜
午
後
3
時
）

“ワード・エクセル相談会”
《メディアシップ》

　普段ワードやエクセルを使用していて、わからないことや疑問
に思ったことはありませんか？
　そこで、メディアシップでは、２階ワークキャビン（１～５
ブース）で、実際にパソコンを操作しながらワードやエクセルの
疑問点を解決するための相談会を開催します。仕事や趣味で皆さ
んがよりよいパソコンライフを送れるよう、小さなことでも構い
ませんので、ぜひご相談ください。

期　間：7月16日㈬～20日㈰
　　　　平日 ： 午後1時 ～ 9時　土・日 ： 午前９時～午後５時
内　容：操作方法などワード・エクセル全般の相談会
相談料：無料
備　考：予約が必要となりますので、電話連絡の上ご来館ください。
　　　　※7月10日㈭午後１時から随時受け付けします。
問　情報プラザ 《 メディアシップ 》　☎61-1200問

固
定
資
産
税　

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税　

第
4
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

第
1
期

納 

期 

限　

７
月
31
日
㈭

問　

納
税
課（
内
線
586
・
242
）

今月の税金

名　　称 開設期間 担　　当
（問い合わせ先） 備　考

渡波海水浴場

田代ポケットビーチ

荒浜海水浴場

白浜海水浴場

十八成浜海水浴場

網地白浜海水浴場

24日間

17日間

31日間

31日間

31日間

38日間

7月18日㈮～8月10日㈰

7月25日㈮～8月10日㈰

7月18日㈮～8月17日㈰

7月18日㈮～8月17日㈰

7月18日㈮～8月17日㈰

7月18日㈮～8月24日㈰

観光課
（内線288・654）

雄勝総合支所
産業建設課　☎57-3671

北上総合支所
産業建設課　☎67-2114

牡鹿総合支所
産業建設課　☎45-2114
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お
知
ら
せ

平
成　

年
度
自
衛
官

【
2
等
陸
海
空
士（
男
子
）】

資　

格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈮
〜
9
月
10
日
㈬

試
験
日　

9
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
の
い

ず
れ
か
1
日

合
格
発
表　

11
月
中
旬

入
隊
日　

平
成
21
年
3
月
下
旬
〜
4
月

上
旬

試
験
種
目　
筆
記
試
験
（
国
語
、
数
学
、

社
会
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
お
よ
び
身
体
検
査

【
2
等
陸
海
空
士
（
女
子
）】

資　

格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈮
〜
9
月
10
日
㈬

試
験
日　

9
月
28
日
㈰
・
29
日
㈪
の
い

ず
れ
か
1
日

合
格
発
表　

11
月
14
日
㈮

入
隊
日　

平
成
21
年
3
月
下
旬
〜
4
月

上
旬

試
験
種
目　

筆
記
試
験（
国
語
、
数
学
、

社
会
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
お
よ
び
身
体
検
査

【
一
般
曹
候
補
生
】

資　

格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈮
〜
9
月
10
日
㈬

試
験
日　

1
次
試
験　

9
月
20
日
㈯

2
次
試
験　

10
月
9
日
㈭
〜
16
日
㈭

の
い
ず
れ
か
1
日

合
格
発
表　

1
次　

10
月
3
日
㈮

最
終　

11
月
12
日
㈬

入
隊
日　

平
成
21
年
3
月
下
旬
〜
4
月

上
旬

試
験
種
目　

1
次
試
験　

筆
記
試
験
（
国
語
、
数

学
、
英
語
お
よ
び
作
文
、
適
性
検

査
）

2
次
試
験　

口
述
試
験
、
身
体
検
査

（
1
次
合
格
者
の
み
）

【
航
空
学
生
】

資　

格　

高
卒
（
見
込
み
含
）
21
歳
未

満
の
方

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈮
〜
9
月
10
日
㈬

試
験
日　

1
次
試
験　

9
月
23
日
㈫

2
次
試
験　

10
月
18
日
㈯
〜
23
日
㈭

の
い
ず
れ
か
1
日

3
次
試
験　

11
月
15
日
㈯
〜
12
月
12

日
㈮
の
間
数
日

合
格
発
表　

1
次　

10
月
9
日
㈭

2
次（
海
）　

11
月
10
日
㈪

2
次（
空
）　

11
月
6
日
㈭

最
終　

平
成
21
年
1
月
23
日
㈮

入
隊
日　

平
成
21
年
3
月
下
旬
〜
4
月

上
旬

試
験
種
目　

1
次
試
験　

筆
記
試
験（
国
語
、数
学
、

英
語
、
地
理
歴
史
、
公
民
ま
た
は

理
科
の
う
ち
1
科
目
、適
性
検
査
）

2
次
試
験　

航
空
身
体
検
査

3
次
試
験　
（
海
）航
空
身
体
検
査
一

部
、（
空
）操
縦
適
性
検
査
、
面
接

検
査
、
医
学
適
性
検
査

申
・
問　

〒
981
‐
０
５
０
１　

東
松
島

市
赤
井
字
鷲
塚
1
‐
6　

自
衛
隊
宮

城
地
方
協
力
本
部
石
巻
地
域
事
務
所

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
83
‐
６
７
８
９

Ｅ
メ
ー
ル

ishinom
aki-plo@

aioros.ocn.ne.jp

Ⅰ
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
！

　

Ⅰ
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
（
㈶
石
巻
地
区

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）
は
、

石
巻
広
域
圏
（
石
巻
市
、
東
松
島
市
、

女
川
町
）
の
事
業
主
と
勤
労
者
の
福
祉

向
上
を
目
的
と
し
て
設
立
し
、
国
と
2

市
1
町
の
支
援
を
得
て
運
営
し
て
い
る

団
体
で
、
石
巻
市
勤
労
者
余
暇
活
用
セ

ン
タ
ー
明
友
館
の
管
理
運
営
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

従
業
員
が
少
な
い
、
仕
事
が
忙
し
い

な
ど
、
単
独
で
は
実
施
し
に
く
い
福
利

厚
生
を
Ⅰ
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
が
代
わ
っ

て
必
要
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

⃝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ツ
ア
ー
、

ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
の
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
格
安
の
会
員
価
格
で
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
、
他
の
勤
労
者
と

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⃝
県
内
は
も
と
よ
り
、
他
県
に
至
る
ま

で
Ⅰ
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
割
引
指
定
店

が
あ
り
、
会
員
証
の
提
示
な
ど
に
よ

り
各
種
施
設
・
店
舗
を
割
引
価
格
で

利
用
で
き
ま
す
。

加
入
条
件　

2
市
1
町
で
働
く
事
業
主

お
よ
び
勤
労
者

入
会
金
・
会
費　
（
会
員
1
人
に
つ
き
）

入
会
金
500
円
、
月
会
費
700
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

㈶
石
巻
地
区
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー　

☎
93
‐
９
２
３
８

Ｅ
メ
ー
ル

kinrou@
ishinom

aki.info
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月曜日・祝日の翌日（土・日にあたる場合は除く）
［休 館 日］ ［開館時間］

午前９時～午後９時（午後５時以降の場合は電話連絡の上、ご来館ください）

明友館 8月講座 受講生募集!!
講　座　名 と  き 時　　間 受講料

（材料費込み）定  員 備　　　　　考

健 康講 座
～楽しいメタボ作戦～

8/29㈮
午後1時30分～
　　　　　3時30分

無　料
・生活習慣の改善でメタボリックシンド
　ローム予防を！
※Ⅰワークサポート共催となります。各10人

〔抽選〕
手作り講座②

～クラフトバスケット～
8/30㈯ 午後1時30分～4時 １,000円

・小物やお菓子を入れて、プレゼントに
　いかが？色は2種類から
　選べます。
※Ⅰワークサポート共催となります。

申込方法

そ の 他

〒986-0017　石巻市不動町２丁目16-10　㈶石巻地区勤労者福祉サービスセンター
石巻市勤労者余暇活用センター明友館　　☎・FAX　９５－８１５５

申 問・

・往復はがきまたはＦＡＸで受け付けします。（はがき・
ＦＡＸ１枚につき1人１講座の申し込みとなります）
・希望講座、郵便番号、住所、氏名、電話番号、ＦＡＸ
番号をご記入の上、明友館までお申し込みください。
〔7月13日㈰当日必着〕
・電話では受け付けしません。

※申し込みが少ない場合は、開講しないこともあります
のでご了承ください。
※日程・内容については、変更する場合もありますので、
詳細はお問い合わせください。

対 象 者
・市内に住所または勤務先を有する勤労者およびそ
の配偶者。


