
26

　

小
型
の
チ
ョ
ウ
の
シ
ジ
ミ
チ
ョ
ウ
に
、ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

と
名
の
つ
く
一
群
が
あ
り
ま
す
。森
林
性
の
チ
ョ
ウ
で
、オ

ス
の 
翅
表 
は
金
緑
色
や
青
緑
色
に
美
し
く
輝
く
種
類
が
多

し
ひ
ょ
う

く
、森
の
宝
石
と
も
言
う
べ
き
チ
ョ
ウ
で
す
。六
月
か
ら
七

月
に
か
け
て
年
に
一
回
だ
け
発
生
し
、国
内
で
は
十
三
種

類
、石
巻
市
か
ら
は
次
の
八
種
類
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

オ
ス
は
や
や
暗
い
金
緑
色
、メ
ス
は
黒
褐
色
で 
前
翅 
に

ぜ
ん
し

赤
橙
色
紋
が
あ
る
Ａ
型
、青
色
紋
が
あ
る
Ｂ
型
、両
方
現
れ

る　

型
、紋
の
ほ
と
ん
ど
現
れ
な
い
Ｏ
型
の
四
つ
の
型
が

AB
あ
り
ま
す
。幼
虫
は
ハ
ン
ノ
キ
や
ヤ
マ
ハ
ン
ノ
キ
を
食
べ
、

漁
港
が
で
き
る
前
の
長
浜
海
岸
の
林
に
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。牡
鹿
半
島
や
金
華
山
で
は
ヤ
マ
ハ
ン
ノ
キ
で
発
生
し

て
い
ま
す
。夕
方
活
動
し
ま
す
。

　

ア
イ
ノ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

オ
ス
は
黄
緑
色
に
明
る
く
輝
き
最
も
美
し
く
、メ
ス
は

Ａ
型
が
多
い
で
す
が
、　

型
も
現
れ
ま
す
。幼
虫
は
主
に
コ

AB

ナ
ラ
、ミ
ズ
ナ
ラ
を
食
し
ま
す
。成
虫
は
早
朝
七
時
前
後
に

活
動
し
ま
す
。

昭
和
六
十
三
年

発
行
の
石
巻
市

史
第
三
巻
に
は

載
っ
て
お
ら
ず
、

そ
の
後
に
発
見

さ
れ
た
種
類
で

す
。

　

メ
ス
ア
カ
ミ

ド
リ
シ
ジ
ミ

　

本
種
は
平
成

十
七
年
に
初
め

て
稲
井
の
籠
峰

山
の
霊
園
付
近

で
見
つ
か
っ
た
も
の
で
す
。オ
ス
は
前
種
に
似
て
い
ま
す

が
、や
や
暗
い
感
じ
が
し
ま
す
。メ
ス
は
Ａ
型
の
赤
橙
色
紋

が
発
達
し
、メ
ス
ア
カ
の
名
前
の
由
来
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
は
メ
ス
は
ま
だ
採
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。オ
オ

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
の
サ
ク
ラ
類
を
食
樹
と
し
て
い
ま
す
。

午
前
中
に
活
動
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

本
種
の
オ
ス
だ
け
は
美
し
い
輝
き
が
な
く
、暗
い
銅
緑

色
で
、メ
ス
は
Ｏ
型
で
す
。ほ
ぼ
ク
ヌ
ギ
だ
け
し
か
食
べ
ず
、

全
国
的
に
見
る
と
や
や
分
布
が
限
ら
れ
て
い
る
種
類
で
す

が
、石
巻
市
で
は
離
島
の
田
代
島
ま
で
、ク
ヌ
ギ
さ
え
あ
れ

ば
生
息
し
て
い
る
よ
う
で
す
。夕
暮
れ
に
活
動
し
ま
す
。

　

エ
ゾ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ　

ハ
ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

オ
オ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

こ
の
三
種
類
は
オ
ス
が
青
味
掛
か
っ
た
黄
緑
色
、メ
ス

は
黒
褐
色
で
互
い
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。オ
オ
ミ
ド
リ
シ

ジ
ミ
は
ク
ヌ
ギ
、コ
ナ
ラ
、カ
シ
ワ
な
ど
食
樹
の
幅
が
広
く
、

全
国
的
に
も
分
布
が
広
い
種
類
で
す
。朝
八
時
ご
ろ
活
動

し
ま
す
。エ
ゾ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
は
コ
ナ
ラ
、ミ
ズ
ナ
ラ
を
食

樹
と
し
、午
後
三
時
ご
ろ
活
動
し
ま
す
。ハ
ヤ
シ
ミ
ド
リ
シ

ジ
ミ
は
カ
シ
ワ
だ
け
し
か
食
べ
ず
、小
竹
付
近
の
カ
シ
ワ

林
が
市
内
唯
一
の
産
地
で
す
。宮
城
県
で
は
、他
に
蔵
王
町

な
ど
か
ら
わ
ず
か
に
知
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
、海
岸
で
あ

る
こ
と
も
含
め
て
貴
重
な
産
地
で
す
。夕
方
活
動
し
ま
す
。

　

フ
ジ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

　

や
や
小
型
の
種
類
で
、オ
ス
は
青
緑
色
、メ
ス
は
黒
褐
色

で
す
。食
樹
は
ブ
ナ
と
イ
ヌ
ブ
ナ
で
、市
内
で
は
金
華
山
だ

け
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。普
通
は
山
地
の
ブ
ナ
帯
に
生
息

す
る
も
の
で
、金
華
山
の
よ
う
な
小
島
に
産
す
る
の
は 
稀 
ま
れ

な
例
で
す
。夕
方
に
活
動
し
ま
す
。

森
の
宝
石
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
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石
巻
市
文
化
財
保
護
委
員　

櫻　

谷　

鎭　

雄

　

今
年　

年
ぶ
り
に
厚
労
省
か
ら

１０

「
離
乳
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
」
の
見

直
し
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。あ
ま
り

報
道
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、重
要

な
改
訂
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、こ

こ
で
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
二
つ
で
す
。

ま
ず
、離
乳
食
の
開
始
時
期
が
５
カ
・
・

月・
か
ら
・
・
５・
、・６
カ
月

・
・
・
へ
と
変
更
さ
れ

ま
し
た
。微
妙
な
言
い
換
え
で
す
が

６
カ
月
が
入
っ
た
こ
と
が
大
き
い

で
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
赤
ち
ゃ
ん
に
お
け

る
胃
腸
の
消
化
吸
収
機
能
の
発
達

具
合
か
ら
離
乳
開
始
を
６
カ
月
以

降
か
ら
と
推
奨
し
て
い
ま
す
。今
ま

で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
児
に
離
乳

開
始
を
遅
く
す
る
よ
う
指
導
さ
れ

て
い
た
の
も
同
じ
理
由
で
、消
化
不

十
分
な
食
物
へ
の
感
作
※

を
防
ぐ
目

的
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、離
乳
準
備
と
し
て

３
、４
カ
月
か
ら
始
め
ら
れ
て
い
た

果
汁
や
ス
ー
プ
の
必
要
性
が
否
定

さ
れ
た
こ
と
で
す
。理
由
は
栄
養
学

的
に
不
要
で
、む
し
ろ
乳
汁（
母
乳
・

人
工
ミ
ル
ク
）摂
取
を
損
な
う
た
め

で
す
。よ
く
言
わ
れ
て
き
た
味
に
慣

れ
さ
せ
る
こ
と
も
準
備
と
し
て
行

う
必
要
は
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。つ

ま
り
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
あ
く

ま
で
も
乳
汁
が
栄
養
の
中
心
で
あ

る
こ
と
が
再
確
認
さ
れ
、離
乳
は
そ

の
補
完
食
と
い
う
認
識
が
今
後
の

流
れ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。な
ん
で

も
早
い
方
が
よ
い
と
い
う
風
潮
は

離
乳
に
関
し
て
は
間
違
い
で
す
。

　

離
乳
の
す
す
め
方
は
お
母
さ
ん

方
を
悩
ま
す
育
児
問
題
の
一
つ
で

す
。今
回
の
改
訂
で
混
乱
が
一
部
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、表
面
的
な
言

葉
や
数
字
に
踊
ら
さ
れ
ず
、な
ぜ
そ

う
し
た
方
が
よ
い
か
と
い
う
理
由

か
ら
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
も
一
人
ひ
と
り

個
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
教
科
書
通

り
に
い
か
な
い
も
の
で
す
。赤
ち
ゃ

ん
本
人
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、あ
せ

ら
ず
、お
お
ら
か
に
子
育
て
に
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
感
作
と
は
、
自
覚
し
な
く
て
も
、
過
敏

に
反
応
す
る
状
態
を
作
り
出
す
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

「
変
わ
る
離
乳
の
す
す
め
方
」

小
児
科
部
長　

石
川　

孝
志

石巻市立病院�

▲

アイノミドリシジミ　左 ♂ 右 ♀ 
オス メス



27

雄勝地区子育て支援
（雄勝総合支所保健福祉課�５７-３６１１）

★みんなのきっず広場　雄勝母子健康センター
２２日（木）　午前１０時～１１時３０分
　みんなで楽しく遊びましょう！おじいちゃん、おばあちゃんも大
歓迎です。

河南子育て支援センターパプラ
（� ･FAX72-4670）

★わいわいサロン　午前 9時３０分～１１時３０分
　親子で一緒に、指導員と遊びましょう。
　申し込みは不要です。（無料）
　農村環境改善センター２階（パプラ）　
親子の飲み物・上靴・着替え・おしぼりなどをお持ちください。
�０・１歳親子　　　　　　　　�２歳以上親子
６日（火）絵本の読み聞かせ　　１日（木）サロントーキング
２０日（火）エプロンシアター　　８日（木）おばあちゃんの読み聞かせ
２７日（火）いちごキャッチャーを作ろう　２２日（木）エプロンシアター
　　　　　　　　　　　　　　２９日（木）いちごキャッチャーを作ろう
★でんわ相談・来所相談・・・ひとりで悩まないで！（月～金）
★第 4 回河南子育てサークルまつり『にこにこフェスティバ
　ル』のご案内
と　き　１１月１１日（日）午前９時３０分～午後０時３０分
ところ　河南農村環境改善センター
内　容 　 親子で楽しく遊べるボーリング、輪投げ、ゴーカート、格安

な花屋やフリーマーケット、おいしいパン、シュークリーム、
豚汁、パトカー展示があります。

主　催　げんきっず・どんぐり・みのりっこ・ひまわり・かのまたカン
トリーキッズ・ワハハくらぶ

協　賛　スクエア（吾子の会・じっちクラブ・更生保護女性会・子育て
サポーターリーダー・パプラ）・授産施設かなん・サンネット
なごみ・ひたかみ園・第二ひたかみ園・ジュニアーリーダー
アパッチ・桃生子育て支援センターキッズホーム・チップ＆
ディル

桃生子育て支援センター　キッズホーム
（バイオ研修センター内�７６-４５２１）

★ピヨピヨキッズ・わくわくキッズ（あそびの支援）
　指導員と一緒に親子で遊びましょう。
�ピヨピヨキッズ（０・１歳親子）
１日（木）お引越しゲーム　　　８日（木）親子で体操をしよう！
１５日（木）絵本の読み聞かせ　　２２日（木）楽器を作ろう！
２９日（木）親子リズム遊び
�わくわくキッズ（２歳以上親子）
７日（水）親子で体操をしよう！　１４日（水）絵本の読み聞かせ
２１日（水）楽器を作ろう！　　２８日（水）親子リズム遊び
※いずれも午前９時３０分～１１時３０分　申し込み不要
★ピーチキッズ（遊びの広場開放）キッズホームで自由に遊ばせましょう！
６日（火）・１３日（火）・２０日（火）
※いずれも午前９時３０分～１１時３０分　どなたでも利用できます。
★どんぐり子育て広場『親子クッキング』のお知らせ
　０歳から就学前の親子や祖父母・お孫さんを対象に、親子でクッキ
ングをします。
と　き　２７日（火）　午前１０時～正午（受付は午前９時３０分）
ところ　桃生保健センター
内　容　「おいしい手づくり餃子をつくろう！」・パネルシアターなど
持ち物　飲み物、おにぎり、おしぼり、エプロン、三角巾
参加費　一家族　３００円※事前にキッズホームにお申し込みください。
★子育て相談　月～金　�７６－４５２１（午前９時～午後５時）
子育てについての心配なことなど、どんなことでもお気軽にご相談
ください。

北上地区ひまわり子育て支援
（北上保健センター�６７-２３０１)

★ひまわりキッズ（週 2回）　午前１０時～１１時３０分
親子（祖父母と孫）と一緒に、パプラの指導員や橋浦保育所長、
保健師と遊びましょう。申し込みは不要です。（無料）
持ち物：　親子の飲み物・上靴・着替え・おしぼりなど
●わいわいあそびのメニュー
・北上公民館　　　　　　　　　　・北上保健センター
５日（月）エプロンシアター　　　　７日（水）サロントーキング
１９日（月）カラーリングであそぼう　１４日（水）絵本の読み聞かせ
２６日（月）楽しい紙芝居　　　　　　２１日（水）折り紙あそび
　　　　　　　　　　　　　　　　２８日（水）いちごキャッチャーを作ろう

なかよし保育園子育て支援センター
（�９６-４５５１・FAX ２２-９８８１）

★親子教室
�１歳６か月～２歳５か月　　６日（火）・１３日（火）
�２歳６か月以上　　　　　　２０日（火）・２７日（火）
★すくすく赤ちゃん
�ネンネ・寝返りグループ　　　１日（木）・８日（木）
�ハイハイ・ヨチヨチグループ　１５日（木）・２２日（木）
★ツインズ・デー　１６日（金）
★孫育て広場　３０日（金）
★ひとりっ子の輪　２９日（木）
※いずれも午前１０時～１１時３０分　費用無料、申し込み不要

市子育て支援センター
（はまなす保育所内�・FAX ２４-１２６０）

★あそびの広場 ～指導員と一緒に親子で楽しく遊びませんか。～
　年齢別グループで、ふれあい遊び・工作などを行います。今月は
「わらべうた遊び」や「新聞紙遊び」などを予定しています。
�０歳～１歳半　２日（金）・１６日（金）・３０日（金）「栄養士さんとフリートーク」
�１歳半～２歳　９日（金）・２２日（木）
�２歳～２歳半　１４日（水）・２８日（水）　�２歳半～３歳　７日（水）・２１日（水）
�３歳～３歳半　１３日（火）・２７日（火）　�３歳半以上　６日（火）・２０日（火）
いずれも午前１０時～１１時（受付時間：午前９時３０分～９時５０分）
費用無料、申し込み不要※内容は支援センターまで
★ふれあいサロン ～主任児童委員さんと一緒に楽しく遊びましょう～
１５日（木）　午前１０時３０分～１１時３０分（受付時間：１０時～１０時２０分）
費用無料、申し込み不要
★かまっこ広場（ところ　釜会館）
�あそびの広場  午前１０時～１１時（受付時間：午前９時３０分～９時５０分）
５日（月）　わらべうた遊び　　１９日（月）　新聞紙遊び
�かんがるー広場　午前９時３０分～１１時３０分
１４日（水）　　
２８日（水）ミニ保育講座「ママ絵本読んで」
　おすすめの絵本や読み聞かせのポイントなど親子で一緒に絵本を
楽しみましょう。
対象は０～５歳くらいまでの未就園児　費用無料、申し込み不要

★～保育所体験～いっしょに遊ぼう　募集！
　親子で保育所の体験をして、お母さんの子育てのヒントにしてみ
ませんか。
と　き：①１２月６日（木）　②平成２０年１月２４日（木）
いずれも午前１０時～１１時（９時４０分まで支援センターにおいでください）
対象児：２歳児　Ｈ１６年４月２日～Ｈ１７年４月 1日生まれ
　　　　１歳児　Ｈ１７年４月２日～Ｈ１８年４月 1日生まれ
　　　　０歳児　Ｈ１８年４月２日～Ｈ１９年４月 1日生まれ
申込方法：往復はがきに希望日・住所・氏名（親子）・お子さんの生年

月日・性別・電話番号を記入して申し込みください。（１通
につき、１人１回申し込み）

募集期間：１１月 5 日（月）～１６日（金）（必着）〔体験者の決定は抽選と
なります〕

申・問　市子育て支援センター（はまなす保育所内）
　　　　〒 986-2133　石巻市長浜町１１-6　�２４-１２６０

河北子育て支援センター
（飯野川保育所内�６１-１６０１・FAX ６２-２３５９）

★あそびのひろば
親子で楽しく遊んだり、お母さん同士で子育てについて話し合った
りしませんか。
〔開放日：毎週月・水・木曜日　利用時間：午前１０時～１１時３０分〕
＜今月は＞　
７日（水）　設定保育　葉っぱで遊ぼう！
１４日（水）　栄養指導と栄養士の講話「身体を元気にする野菜の話について」
　　　　　午前１０時～１１時３０分
�すくすくコース（H１７年４月～H１８年３月生まれ） １６日（金）小麦粉粘土

★『子育てひろば』　～地域に出向いています～
＜今月の予定は＞　（午前１０時～１１時３０分）
２日（金）　川の上・沢田・後谷地・本地・新田・岩崎（大谷地保育所）
６日（火）　中島・中野・皿貝・馬鞍（河北子育て支援センター）
９日（金）　飯野川町区（河北子育て支援センター）
１３日（火）　北境（北境老人憩いの家）
２７日（火）　大土・辻堂・三輪田・大森（河北親林交流館）
以上の地区に伺います。参加申し込み、問い合わせについては、地区
の保健推進員、または、河北子育て支援センターまでお願いします。
※子育てについての悩み、相談は電話でも受け付けています。お気軽
　にご利用ください。

子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援コココココココココココココーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーー子育て支援コーナー

石巻市の人口と世帯数 平成１9年１０月１日現在
（　 ）内は昨年同月比

80,774人（－987人）

167,474人（－1,673人）

86,700人　（－686人）

59,910世帯（346世帯）

◆◆◆ 編集後記 ◆◆◆
　紅葉がますます色鮮やかになってきた今日この頃、私も紅葉を見に行くことが大好きなものですから、「紅葉を見に行こうよ！」

などと言い放ち、周囲の方 か々ら冷たい視線と大いなるため息を受けつつ一人意気揚 と々出かけています。

　私には、いつもこの時期に訪れる秘密の場所があり、「これは、まさに絶景！」と気が狂わんばかりに叫ぶまではしませんが、ほ

どほどに紅葉のきれいなところがあります。ただ、みなさまにお教えすることが出来ないのがとても残念でなりません。なぜなら

ば、教えてしまっては秘密になりませんのでね・・・、ということで、今年は例年よりも暑さが長引いたこともあってか、葉の色づき

が少し遅いような気がいたしますが、これからまだまだ紅葉シーズンが続きます。ぜひ、お出かけしてみてはいかがでしょうか！  ○サ 


