
16

お
知
ら
せ

トレー
ニング室が

利用できます!
トレー

ニング室が

利用できます!

中 学 生 も中 学 生 も中 学 生 も

トレー
ニング室が

利用できます!

　２月から、総合体育館のトレーニング室が、中

学生も利用できるようになります。 

　利用する場合は、次の条件をあらかじめご了承

願います。 
 

《利用条件》 
q使用できる器具は、有酸素系器具、ストレッチ

系器具に限ります。  

w夜間利用の際は、保護者同伴とし、保護者は所

定の場所で待機願います。  

e講習会は、保護者同伴で受講してください。 

 

※その他、詳細は講習会時に説明します。 

問　総合体育館　195-8998

平成18年度 

テーマ 「成長期に身体能力を 
　　　　　　　　　　育むことの重要さ」 

と　き　2月24日g　午前9時30分開演 
 

ところ　石巻文化センター 
 
主　催　石巻地域体育協会連絡協議会 
　　　　石巻地区スポーツ少年団連絡協議会 
　　　　石巻地区スポーツ指導者協議会 
　　　　7石巻市文化スポーツ振興公社 
 
主　管　石巻地区スポーツ講演会実行委員会 

 
問　7石巻市文化スポーツ振興公社 
　　（石巻文化センター内） 
　　　1９４‐２８１１ 

問 

問 

石巻地区スポーツ講演会 石巻地区スポーツ講演会 石巻地区スポーツ講演会 
講　師　東京大学大学院情報学環 

　　　　　　助教授　深代　千之  氏 
ふかしろ せんし 

全席自由 入場無料 

※
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
行
事
予
定
は
、
各

種
教
室
お
よ
び
県
大
会
以
上
の
競
技

会
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
の
行
事
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館

1
９５
┃

８
９
９
８

第
３０
回
宮
城
県
高
等
学
校
・
第
２０
回
宮

城
県
中
学
校
剣
道
選
手
権
大
会

３
日
g
・
４
日
a

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
使
用
講
習

１４
日
d
・
２８
日
d

午
後
６
時
３０
分
〜

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
の
使
用
を
希
望

の
方
は
、
事
前
に
講
習
を
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
、
中
学
生
以
上
で
す
。

※
受
け
付
け
は
、
午
後
６
時
か
ら
講
習

開
始
５
分
前
ま
で
で
す
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

¡
体
育
館
利
用
の
際
は
、
運
動
着
・
運

動
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

¡
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
館
窓
口
に
あ
る
月
間
行
事
予
定
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

休
館
日

２２
日
e

ビ
ッ
グ
バ
ン

1
６２
┃

１
１
２
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
使
用
講
習

９
日
f
・
２３
日
f

午
後
３
時
／
７
時

※
利
用
は
高
校
生
以
上
で
、
電
話
予
約

が
必
要
で
す
。

休
館
日

５
日
b
・
１３
日
c
・
１９
日
b

・
２６
日
b

遊
楽
館

1
７２
┃

３
５
６
１

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
使
用
講
習

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。（
電
話
可
）

休
館
日

５
日
b
・
１３
日
c
・
１９
日
b

・
２６
日
b

屋
内
温
水
プ
ー
ル
（
管
理
運
営
ス
ポ
ル
ス)

1
７２
┃

３
６
０
５

利
用
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
５
時
／
６
時
〜
９
時

※
１１
日
a
は
、
午
後
５
時
ま
で
の
営
業

と
な
り
ま
す
。

※
各
種
水
泳
教
室
無
料
体
験
受
付
中（
要
予
約
）

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

か
な
ん
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
管
理
運
営
ふ
れ
あ

い
パ
ー
ク)

1
７２
┃

２
９
３
３

利
用
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
個
人
や
団
体
な
ど
に
よ
る
コ
ン
ペ
・

大
会
な
ど
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

休
業
日
は
遊
楽
館
に
同
じ

牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

1
４５
┃

３
６
１
８

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

利
用
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

※
高
校
生
以
上
の
方
が
対
象
で
す
が
、

初
め
て
の
方
は
事
前
に
講
習
会
を
受

講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
要
電

話
予
約
）

屋
内
温
水
プ
ー
ル

利
用
時
間

午
前
１０
時
〜
午
後
８
時

※
水
中
運
動
・
水
泳
教
室
開
催
中
（
要

電
話
予
約
）

休
館
日

５
日
b
・
１３
日
c
・
１９
日
b

・
２６
日
b

※
休
館
日
の
前
日
は
、
午
後
５
時
ま
で

の
営
業
と
な
り
ま
す
。

文
化
セ
ン
タ
ー

1
９４
┃

２
８
１
１

講
演
会
「
青
森
県
六
ヶ
所
村
の
再
処
理

工
場
と
三
陸
の
海
」

３
日
g

午
後
２
時
開
演

地
球
と
と
も
に
　
一
般
５００
円

学
生
無
料

消
費
税
確
定
申
告
説
明
会

７
日
d

午
前
１０
時
／
午
後
１
時
３０
分

石
巻
税
務
署
　
入
場
無
料

平
成
１９
年
３
月
新
規
高
卒
者
就
職
面
接
会

７
日
d

午
後
１
時
３０
分
開
演

石
巻
公
共
職
業
安
定
所
　
入
場
無
料

■電話番号案内 
市　役　所 1９５－１１１１ 
河北総合支所 1６２－２１１１ 
雄勝総合支所 1５７－２１１１ 
河南総合支所 1７２－２１１１ 
桃生総合支所 1７６－２１１１ 
北上総合支所 1６７－２１１１ 
牡鹿総合支所 1４５－２１１１ 
渡 波 支 所 1２４－０１５１ 
稲 井 支 所 1９５－２１７１ 
荻 浜 支 所 1９０－２１１１ 
蛇 田 支 所 1９５－１４４２ 
 
■石巻市ホームページ 
http://www.city. ish inomaki . lg. jp

お知らせの見方 

申 
申 
申し込み 問 

問 
問い合わせ 

申し込み・問い合わせ ・ 
〔先着〕先着順 
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選 

お知らせ 
月の 2
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せ

　　172-3561問 のイベント情報 

と　き　3月21日（水・春分の日）　午後２時開演（予定） 
ところ　こもれびフォーラム特設ステージ 

こもれびフォーラム 

毎月第２・第４土曜日の２回開催！ 

と　き　10日g　戸田　彩子 
　　　　　　　　（仙台市太白区・ 
　　　　　　　　　遊楽館パイプオルガン講座講師） 
 

　　　　24日g　三友　安紀子 
　　　　　　　　（仙台市泉区） 
 
時　間　午後0時15分～45分 
 
※演奏者は都合により変更になる場合もあります。 
 

と　き　3月3日g　　午後２時開演（予定）  

ところ　かなんホール  
　昨年２月、宮城学院女子大学音楽科声楽アンサンブル専攻の学
生による、オペラ“あまんじゃくとうりこ姫”を上演し、多くの
みなさんから好評を得ました。今回はモーツァルトの“魔笛”を

上演します。小学生にも楽しめます。 
 
【モーツァルト『魔笛』】 
　幼少より神童と呼ばれたモーツァルトが、亡くなった１７９１年に作った不

朽の名作です。当時の宮廷貴族が楽しむ劇場音楽ではなく、一般市民を対象と

した芝居小屋で上演するために書かれました。 

※詳しくは３月号でお知らせします。 

こもれびフォーラム　パイプオルガンの集い ２００７　～バッハの誕生日に寄せて～ 

入場 
無料 

入場 
無料 

入場 
無料 

家
庭
教
育
講
演
会
　「
初
め
て
の
学
校
、

初
め
て
の
先
生
」

１６
日
f

午
後
６
時
３０
分
開
演

講
師
　
高
橋
　
義
樹

宮
城
県
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
石

巻
地
区
推
進
協
議
会
　
入
場
無
料

新
春
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

２４
日
g

午
後
６
時
〜
９
時

サ
ー
ク
ル
カ
リ
ブ

一
般
　
１
、０
０
０
円

家
庭
倫
理
講
演
会「
家
庭
を
よ
く
す
る
」

２５
日
a

午
後
１
時
開
演

家
庭
倫
理
の
会
　
石
巻
支
部

一
般
　
１
、０
０
０
円

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

１６
日
f
〜
３
月
６
日
c

消
防
本
部
　
入
場
無
料

休
館
日

５
日
b
・
１３
日
c
・
１９
日
b

・
２６
日
b

市
民
会
館

1
９４
┃

１
５
０
０

東
北
電
力
　
名
曲
の
夕
べ

３
日
g

午
後
６
時
３０
分
開
演

東
北
電
力

入
場
無
料（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

休
館
日

５
日
b
・
１３
日
c
・
１９
日
b

・
２６
日
b

※
５
日
b
〜
３
月
８
日
e
は
、
天
井
修

繕
の
た
め
大
ホ
ー
ル
の
み
使
用
で
き

ま
せ
ん
。（
会
議
室
は
利
用
可
能
で
す
）

雄
勝
硯
伝
統
産
業
会
館

1
５７
┃

３
２
１
１

写
真
二
人
展
〜
空
気
を
読
む
〜

３
月
５
日
b
ま
で

手
作
り
た
か
ら
も
の
展

３
月
２５
日
a
ま
で

休
館
日

６
日
c
・
１３
日
c
・
２０
日
c

・
２７
日
c

図
書
館

1
９３
┃

８
６
３
５

読
書
会

１３
日
c

午
前
１０
時
〜
正
午

テ
ー
マ
　
吉
村
昭
著
「
暁
の
旅
人
」

紙
芝
居
と
お
話
し
の
会

６
日
c
・
１３
日
c
・
２０
日
c
・
２７
日
c

午
後
３
時
３０
分
〜
４
時

み
な
と
文
庫
開
館
日

８
日
e
・
２２
日
e

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
１０
分

と
こ
ろ

み
な
と
荘

絵
本
と
お
は
な
し
の
会
勉
強
会

８
日
e

午
前
１０
時
〜
正
午

子
ど
も
の
本
を
読
む
会

２０
日
c

午
前
１０
時
〜
正
午

テ
ー
マ
　
灰
谷
健
次
郎
作

「
太
陽
の
子
」

企
画
展
　
「
遅
咲
き
の
作
家
た
ち
」

２
月
２５
日
a
ま
で

休
館
日

５
日
b
・
１１
日
a
・
１２
日
b

・
１９
日
b
・
２６
日
b

公

民

館

◆
石
巻
中
央
公
民
館

1
２２
‐
２
９
７
０

◆
市
民
教
養
講
座

健
康
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

と
　
き

１６
日
f
・
２３
日
f

午
後
７
時
〜
８
時
１５
分

チ
ロ
リ
ア
ン
フ
レ
グ
ラ
ン
ト
ア
ー
ト
教
室

と
　
き

２１
日
d
・
２２
日
e

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
利
用
協
研
修
会

武
山
屋
文
書
か
ら
見
た
江
戸
時
代
の
石

巻
湊
と
海
運

と
　
き

２６
日
b

午
後
６
時
３０
分

※
以
上
２２
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細
あ
り
。

◆
渡
波
公
民
館

1
２４
‐
０
９
４
１

第
３５
回
渡
波
地
区
市
民
意
見
発
表
会

と
　
き

４
日
a

午
前
１０
時

◆
蛇
田
公
民
館

1
９５
‐
０
１
８
３

作
品
展
示
会

と
　
き

２４
日
g
・
２５
日
a

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
（
２５
日
は
午

後
２
時
３０
分
ま
で
）

出
品
資
格

a
市
民
教
養
講
座
の
講
師
・
受
講
生

s
利
用
団
体
の
講
師
・
会
員

d
蛇
田
地
区
に
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
期
限

１６
日
f

午
後
４
時
ま
で

作
品
の
搬
入

２３
日
f

午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時
３０
分

作
品
の
搬
出

２５
日
a

午
後
２
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
（
時
間
厳
守
）

※
出
品
点
数
な
ど
、
そ
の
他
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
協
講
座

大
正
琴
体
験
教
室

と
　
き

２７
日
c

午
前
１０
時

※
２２
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細
あ
り
。

休
館
日

１９
日
b
は
、
荻
浜
を
除
く
石

巻
中
央
・
渡
波
・
蛇
田
・
稲
井
の
各

公
民
館
は
休
館
し
ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

『
そ
の
時
ど
う
動
く
〜

ひ
と
り
も
見
逃
さ
な
い
た
め
に
』

と
　
き

３
月
２
日
f

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ

文
化
セ
ン
タ
ー

対
　
象

一
般
市
民
（
参
加
無
料
）

問
　
社
会
福
祉
協
議
会
　
1
９６
‐
５
２
９
０

問


