
22

お
知
ら
せ

パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム
開
放
デ
ー

中
央
公
民
館
の
パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム
を

開
放
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

開
放
日

１４
日
f
・
２８
日
f

午
前
１０
時
〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
３
階
パ
ソ
コ
ン

ル
ー
ム

利
用
時
間

１
人
当
た
り
６０
分
ま
で

※
講
習
会
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
予
約
不
要
。

問
　
中
央
公
民
館
　
1
２２
‐
２
９
７
０

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
要
予
約
）

■
エ
ク
セ
ル
入
門

と
　
き

５
日
d

午
前
９
時
〜
正
午

対
　
象

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

■
エ
ク
セ
ル
初
級

と
　
き

７
日
f

午
前
９
時
〜
正
午

対
　
象

エ
ク
セ
ル
初
心
者

■
エ
ク
セ
ル
中
級

と
　
き

１２
日
d

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

対
　
象

エ
ク
セ
ル
初
級
終
了
者

■
エ
ク
セ
ル
上
級

と
　
き

１５
日
g

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

対
　
象

エ
ク
セ
ル
中
級
終
了
者

参
加
費

各
講
座
　
１
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
・
問
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
パ
ソ

コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト
　
　
　
　
　

1
２３
‐
０
８
２
２

問申

問

申・問　195‐0183

蛇田公民館の各種講座 

申 問 

明友館講座《８月受講生》募集！！ 
　＜日程・内容は、変更する場合があります＞ 

 

 

対　象　一般市民 

と　き　１回目　７月21日F 

　　　　２回目　９月１日F 

　　　　午前10時～午後1時30分 

受講料　無　料（ただし、材料

費として2,000円) 

講　師　農家れすとらん「和花の里」 

定　員　各15人〔先着〕 

 

 

対　象　小学生以上の親子 

と　き　7月30日A　午前10時 

受講料　無　料（ただし、材料

費として１組1,000円) 

講　師　阿部陽子氏ほか 

定　員　15組〔先着〕 

応募締切　７月24日B　午後４時 

 

対　象　小学生以上の親子及び一

般市民の個人参加も可 

開催期間　7月25日C～９月26日

Cの毎週火曜日計10回 

時　間　午後７時～午後９時 

受講料　無　料 

講　師　蛇田手話サークル会員 

定　員　20人〔先着〕 

応募締切　７月21日F

 

 

対　象　小学生以上の親子 

と　き　7月29日G　午前10時 

受講料　無　料（ただし、材料

費として１組1,600円) 

講　師　樋田　隆 氏 

定　員　20組〔先着〕 

応募締切　７月24日B　午後４時 

 

 

　早朝に史跡を巡りながら、ふるさと石巻

の歴史を理解し、知識と教養を高めるとと

もに、体力の増進・向上を図りませんか。 

と　き　７月22日G　午前６時～８時 

コース　海門寺周辺 

集合場所　石巻中央公民館 

講　師　石巻千石船の会 

定　員　20人〔先着〕 

参加料　無　料 

持参品　タオル・飲物(水分補給用) 

申込方法　電話または直接来館の上、お申

し込みください。 

申・問　石巻中央公民館　122-2970

 

 

 

 

対　象　一般市民 

と　き　７月14日F　午前10時から 

講　師　東北米粉利用推進連絡協議会会員 

　　　　　菅 原 啓 子 氏 

受講料　無　料 

　　　　(ただし、材料費として500円) 

持参品　エプロン・三角巾・おてふき 

定　員　30人〔先着〕 

申込方法　７月10日Bまで直接渡波公

民館へお申し込みください。 

申・問　渡波公民館　124-0941

 

 

　地域に開かれた学校を目指し、今年度

も市民の皆さんを対象とした開放講座を

実施します。 

と　き　８月３日E・４日F 

　　　　午前９時30分～午後４時 

ところ　市立女子商業高等学校 

対　象　市内在住の50歳以上の方 

講座内容　ワードおよびエクセルの基本操作 

募集人員　40人〔先着〕 

募集期間　７月３日B～21日F 

※申込方法など詳細は、お問い合わせく

ださい。（受講料は無料です） 

問　市立女子商業高等学校　124-0677

※材料（画用紙、はさみ、のり、えんぴつなど）は、

各自ご用意ください。 

※申込受付は、７月４日Cから電話または１階カウン

ターで行います。 

申・問　図書館　193-8635

■申込方法　往復はがき（１枚につき１講座とします）で受け付け

します。〔抽選〕 

　　　　　　往信の裏面に、希望講座、住所、氏名、職業、電話

番号をご記入の上、明友館まで郵送ください。(7月

10日B当日消印有効) 

■対 象 者　市内在住、在勤の方 

■託児（有料）　希望の方はご相談ください。 

※希望者が少ない講座は開講しないこともありますのでご了承く

ださい。 

問　勤労者余暇活用センター明友館　195-8155

とき　１回目　8月 3 日E　午前10時～正午 

　　　２回目　8月10日E　午前10時～午後３時 

　　　　　　　　　　　　　　　（昼食持参） 

ところ　図書館２階　多目的室 
講　師　図書館職員 
定　員　30人〔先着〕 
 

★手作り絵本 講習会★ 

 

★手作り絵本 講習会★ 

 

申 問 

問 

備　考 講　座　名 開講日 時　間 回数 定員 受講料 

夏休み企画 

親子で木工講座 

ブックスタンドを作ろう！ 

8月5日 

G
1 10

1０：00 

  ～正　午 
１,4００円 

文字入力の 

できる方 

パソコン講座 

ワード上級コース 

8月18日 

F
5 15

19：00 

  ～21：00
2,500円 

利用協講座 
「おはよう史跡めぐり歩こう会」 

一般教養講座一般教養講座 

「あっという間の「あっという間の 

　　ヘルシーグラタン料理教室」　　ヘルシーグラタン料理教室」 

一般教養講座 

「あっという間の 

　　ヘルシーグラタン料理教室」 

市立女子商業高等学校 
開　放　講　座 

申 問 申 問 問 

夏休み企画 

「親子の生花体験教室」「親子の生花体験教室」 

夏休み企画 

「親子陶芸教室」 

夏休み企画 

「親子の生花体験教室」 
夏休夏休み親子手話体験会親子手話体験会 手打ちそば作り 夏休み親子手話体験会 

夏休み企画 

「親子陶芸教室」 
手打ちそば作り 



 
・市民相談センター（市役所第1分庁舎2階） 195-1111 
　月～金曜　8時30分～16時30分 
　市民相談（内線450）家庭児童相談（内線430） 
　母子支援相談　（内線445） 
・少年センター（市役所第4分庁舎1階） 195-1111（内線390） 
　月･火･木･金曜　8時30分～16時30分 
・法律（弁護士）相談 
　市主催法律相談　※有料（1回30分2,000円） 
　　12日（水）・26日（水）　10時30分～16時（中央公民館） 
　　定員18人（電話で予約が必要です。同一年度内1回まで） 
　　予約受付開始　5日（水）　8時30分～ 
　　　　広報広聴課　195-1111（内線212） 
　仙台弁護士会石巻法律相談センター　※有料（30分以内1件5,000円） 

（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）123-5451（火・木のみ） 
　　火・木曜　10時20分～15時30分 
　　（受付は10時～15時。定員になり次第締め切り） 
　　　　仙台弁護士会法律相談センター　1022-223-7811 
・県民相談（県合同庁舎） 195-1411（内線271） 
　月・火・木・金曜　9時～16時 
・消費生活相談（市役所第1分庁舎2階） 195-1111（内線319） 
　月～金曜　10時～16時　123-5040（直通） 
・県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　月～金曜　9時～16時　193-5700 
・無料人権相談 

４日（火）　10時～15時　北上総合支所 
13日（木）　10時～15時　河北総合支所、河南老人福祉センター 
８月１日（火）　10時～15時　桃生総合支所 

　仙台法務局石巻支局　122-6188 
・農家相談（農村環境改善センター）172-2004  

6 日（木）　13時30分～15時 
　相談事項　農地および農業者年金に関すること 
 
 
・行政相談 
　市役所（中央公民館）5日（水）　13時～15時　195-1111（内線212） 
　河北総合支所（河北保健センター）28日（金）　10時～15時　162-2111 
　雄勝総合支所　157-2111※　河南総合支所　172-2111※ 
　桃生総合支所　176-2111※　北上総合支所　167-2111※ 
　牡鹿総合支所　145-2111※ 
　※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。 
 
 
・県石巻地域子どもセンター（県合同庁舎） 
　18歳未満の子どもに関する相談 
　月～金曜　 8時30分～17時15分　195-1121 
・子育てダイヤル相談（子育て支援センター） 
　月～金曜　 9時～16時　124-1260 
 
 
・福祉相談（生活相談） 石巻市社会福祉協議会　196-5290 
　本所（社福協ビル） 196-5290 
　河北支所（福祉活動センター） 162-1077 
　（管内の方を対象に専門的な相談にも応じています） 
　ボランティア活動相談　月～金曜　9時～17時 
　　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター 
・老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　123-1718 
　生活相談　火、金曜　10時～15時 
　健康相談　25日（火）　10時～11時30分 
　　［休館日］ 毎週月曜日と18日（火） 
 
 
・各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区 
　中央（石巻・門脇）121-5171　　稲井（稲井・住吉・河北）193-8166 
　蛇田 192-7355　　山下（山下・釜・大街道）196-2010 
　渡波（渡波・荻浜・牡鹿）125-3771　　湊 125-3252 
　雄勝（雄勝・北上）161-3732　　河南 186-5501 
　ものう（桃生）176-5581 
・各在宅介護支援センター 
　住吉 192-6733　　青葉（釜・大街道）121-8206 
　大森（河北）162-1116　　河南西 173-2117　　北上 161-7023 
　鮎川（牡鹿）144-1652 
 
 
・県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター） 
　火～金曜　 9時～16時　195-1411（内線241） 
・交通事故に伴う自動車保険請求相談 
　（仙台自動車保険請求相談センター） 
　月～金曜　 9時～17時　1022-223-9222

　相談は有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され 
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として祝祭日はお休みです。） 

暮　ら　し 

行　政 

子　ど　も 

健　康・福　祉 

介　護 

交通事故 

相談所あんない 
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企業経営・起業化等相談会 企業経営・起業化等相談会 
　起業化や経営者の抱える課題解決のための専門家による無

料相談会。 

■と　き　４日C・18日C　午前10時～午後３時 

■ところ　石巻ルネッサンス館１階　アドバイザールーム 

■申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、実施日

の前日午前10時までにFAXまたは郵送にてお

申し込みください。 

申　石巻産業創造! 

　　〒986-0032　石巻市開成1-35　FAX93-9397 

問　石巻産業創造!　192-1313・企業立地推進課　121-2021

結婚相談事業実施のお知らせ 結婚相談事業実施のお知らせ 
　結婚を強く希望する、独身の男女や子どもの幸せを望む親

を対象に、専門相談員によるカウンセリングを行い、良きパ

ートナーとの出会いや幸せな結婚生活を送るためのアドバイ

スを受けるもので、今年度は年３回の実施を予定しています。 

■と　き　25日C・26日D　両日とも午前９時～午後４時 

■ところ　石巻文化センター 

■対象者　市内在住の方 

■受付内容　結婚全般（出会い、初婚、再婚など） 

■相談料　無　料　　■定　員　30人〔先着〕 

※参加者のプライバシーは厳守します。 

問・申　総合政策課（内線317・454） 

休日・夜間納税窓口相談 休日・夜間納税窓口相談 
　７月の休日・夜間納税窓口は、次のとおりです。 

■休　日　16日A　午前８時30分～午後５時15分 

■夜　間　３日B・10日B・18日C・24日B

　　　　　・31日B　午後５時15分～７時 

■ところ　市役所納税課窓口 

問　納税課（内線586)

第８回第８回  水生生物調査 第８回  水生生物調査 

作 品 大 募 集！ 作 品 大 募 集！ 
「東北書画展」東北書画展」「アート・オブ・ストーン展」展」 「東北書画展」「アート・オブ・ストーン展」 

■と　き　８月12日G　午前８時～午後３時 

■ところ　稲井日向川 

■対　象　幼稚園児（保護者同伴）、小・中学生 

■定　員　30人〔先着〕 

■参加料　500円（保険料など） 

■応募締切　７月31日B 
※申込方法などの詳細はお問い合わせください。 

問　環境対策課（内線263） 

　地域活性化イベントの一環として「硯のふるさと東北書画

展」と「硯のふるさとアート・オブ・ストーン展」を今年も

開催します。たくさんのご応募お待ちしています。 

◆「硯のふるさと東北書画展」 
■出品資格　小・中学生と一般 

■出品期限　9月6日Dまで 

■作　　風　小・中学生には課題があります。一般の書、水

墨画は課題自由ですが、大きさなどの制限があ

ります。 

■出 品 料　一般　1,000円（小・中学校は無料） 

■出 品 数　１人１点（未発表作品に限る） 

◆「硯のふるさとアート・オブ・ストーン展」 
■出品資格　高校生および一般 

■出品期限　10月11日Dまで 

■作　　風　特に限定しませんが、石の素材

を生かした作品とします。 

※材料（石盤）は、主催者で用意します。 

　（直接取りにくるか電話でお申し込みください） 

■出 品 料　一般　1,000円（高校生は無料） 

■出 品 数　１人１点（未発表作品に限る） 

問　雄勝硯伝統産業会館　157-3211

昨年の様子 

集ま
れ！エコ

キッズ！
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