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と　き　11月21日（月）　午後２時～４時

ところ　石巻赤十字病院

内　容　排泄について

定　員　20人〔先着〕

 　福祉課（内線423）問
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と　き　11月24日（木）・25日（金）

　　　　午前９時～午後４時

ところ　視聴覚教材センター研修室（石巻ルネッサンス館２階）

対　象　初めてパソコンを操作する方、またはそれと同等の方　　

　　　　（２日間とも受講可能な方）

内　容　インターネットが使えるようになるための初級基礎講座

　　　　　�パソコンの基礎操作

　　　　　�文字入力の練習

　　　　　�インターネットの利用

　　　　　�電子メールの送受信

定　員　１６人〔抽選〕

募集期間　11月１日（火）から10日（木）まで（必着）

受講資格　石巻市・東松島市・女川町に在住の方

申込方法　往復はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、

　　　　　お申し込みください。

受講料　無　料

 ・ 　石巻地区広域行政事務組合視聴覚教材センター

　　　　� 96-3102

　　　　〒986-0032　石巻市開成１番地35

申 問
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と　き　11月22日（火）　午後６時30分～

ところ　荻浜公民館

講　師　狩野誠人氏（県立高校スクールカウンセラー　前石巻高等

　　　　学校長）

演　題　（仮）スクールカウンセラーから見た子育て

 ・ 　東浜小学校　� 90-2024申 問
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と　き　11月１日（火）　午後２時～４時

ところ　ロマン海遊21（石巻駅前）

受講料　1,500円（テキスト・材料費）

講　師　佐藤律子氏（バルーンワークスオールライティ主宰）

内　容　バルーン装飾の基本、バルーンの膨らませ方・縛り方、基

　　　　本テクニックのイロハ

対　象　一　般

定　員　30名〔先着〕

※ハサミと筆記用具を持参ください

主　催　石巻商工会議所　（社）石巻観光協会

 ・ 　（社）石巻観光協会　� 93-6448申 問
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と　き　11月８日（火）　午前10時～午後４時

内　容　口腔内の健康および歯科医療についての相談

　電話にて相談の概略を受け付けし、3日以内に歯科医師から直接

相談者に回答があります。

�　022-265-1667（宮城県保険医協会内)
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相談所あんない
　相談は有料の表示があるものを除き、無料です。いずれも秘密は厳守され
ますので、お気軽にご相談ください。（原則として祝祭日はお休みです。）

 
�市民相談センター（市役所第１分庁舎２階）　� 95-1111
　月～金曜　８時30分～16時30分
　市民相談　（内線450）　家庭児童相談　（内線430）
　母子支援相談　（内線445）
�少年センター（市役所第４分庁舎１階）　� 95-1111（内線390）
　月・火・木・金曜　８時30分～16時30分
�法律（弁護士）相談
　・市主催弁護士相談
　　9日（水）・24日（木）　10時30分～16時（中央公民館）
　　定員18人（電話で予約が必要です。同一年度内１回まで。）
　　予約受付開始　７日（月）　８時30分～
　　  秘書広報課　�95-1111（内線212）
　・仙台弁護士会石巻法律相談センター※有料（30分以内１件5,000円）
　　（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）　� 23-5451（火・木のみ）
　　火・木曜　10時20分～15時30分
　　（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り。）
　　  仙台弁護士会法律相談センター　� 022-223-7811
�県民相談コーナー（県合同庁舎）　�95-1411（内線240）
　月・火・木・金曜　９時～16時
�消費生活相談（市役所第１分庁舎２階）95-1111（内線319）
　月～金曜　10時～16時　� 23-5040（直通）※各総合支所では受け
　付けできませんので、下記巡回相談をご利用ください。
�巡回消費生活相談
　　毎週火曜日と金曜日に各地区で開催します。※事前に電話で予約が
　必要です。� 23-5040（直通）、95-1111（内線319）
�県消費生活相談（県合同庁舎3階県民相談室）　� 93-5700
　月～金曜　9時～16時
�無料人権相談
　15日（火）　10時～15時（石巻中央公民館）
　仙台法務局石巻支局　� 22-6188
�税務無料相談
　11日（金）　10時～15時（さくら野石巻店）
　仙台国税局税務相談室仙台中分室　� 022-783-7842
 
�行政相談
　市役所（中央公民館）２日（水）　13時～15時　� 95-1111（内線212）
　河北総合支所（河北保健センター）25日（金） 10時～15時 � 62-2111
　雄勝総合支所　6月、9月、12月、3月の第２水曜日　� 57-2111
　河南総合支所（河南老人福祉センター）17日（木） 10時～15時 � 72-2904
　桃生総合支所　� 76-2111※　　北上総合支所　� 67-2111※

　牡鹿総合支所　� 45-2111※

　※定期開催ではありませんので、日時をご確認ください。
 
�県石巻地域子どもセンター（県合同庁舎）
　18歳未満の子どもに関する相談
　月～金曜　８時30分～17時15分　� 95-1121
�子育てダイヤル相談（子育て支援センター）
　月～金曜　９時～16時　� 24-1260
�農家相談（農村環境改善センタ－） � 72‐2004
　11月７日（月）　13時30分～15時
　相談事項　　農地および農業者年金に関すること。
 
�福祉相談　石巻市社会福祉協議会　� 96-5290
　生活相談
　本所ビル　� 96-5290　水曜　13時～15時
　河北支所　� 62-1077　7日（月）　17日（木）　28日（月） 10時～15時
　　　　　　ボランティア活動相談　月～金曜　9時～17時
　石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター
�老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　� 23-1718
　生活相談　火、金曜　10時～15時
　健康相談　22日（火）　10時～11時30分
　[休館日]　毎週月曜日　3日（木）・23日（水）
 
�在宅介護相談　月～金曜　９時～17時
　各支援センター
　［基幹型］� 92-6733　［中　央］� 96-2610　［稲　井］� 23-3814
　［蛇　田］� 96-8022　［山　下］� 96-2010　［渡　波］� 25-3080
　［はまなす（湊）］� 25-3252　［青　葉］� 21-8206　［大森（河北）］� 62-1116
　［雄　勝］� 57-3647　［河南東］� 86-5501　［河南西］� 73-2117
　［ものう］� 76-5581　［北　上］� 61-7023　［鮎　川］� 44-1652
 
�県交通事故相談（県合同庁舎３階県民相談室）
　火～金曜　９時～16時　� 95-1411（内線241）
�交通事故に伴う自動車保険請求相談
　（仙台自動車保険請求相談センター）
　月～金曜　９時～17時　� 022-223-9222
 
�企業経営・起業化等相談会
　起業化や経営者の抱える課題解決のための専門家による無料相談会。
　11月８日（火）・22日（火）　午前10時～午後３時
　石巻ルネッサンス館１階　アドバイザールーム
　　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、実施日の前日午前10時まで
　にFAXまたは郵送にてお申し込みください。
 　石巻産業創造（株）（〒986-0032石巻市開成1-35　FAX93-9397）
 　石巻産業創造（株）　�92-1313・企業立地推進課　�21-2021
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　初心者の方でも大丈夫�似顔絵から、４コママンガ、ス

トーリーマンガまで、あなたの描きたい�というご要望に合

わせてアドバイスしますよ�

　11月の開催日は、13日（日）　午後３時～５時

参加費500円。

萬画館３F研修室へ来てくださいね。（電話にて事前予約を

お願いします。）
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　ノーマルバージョン・バックヤードツアー�スタッフと一

緒に萬画館の裏舞台をのぞいてみよう�

　11月の開催日は、12日（土）　午前10時～11時

参加無料。

萬画館エントランスホールへ集合してね�（事前申込みは要

りません。）幼児～小学生のお友達で先着10名まで受け付け

ます。
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　毎週土曜日はオープンワークショップの日�午後１時か

ら３時までの間に萬画館へ集合しよう�（詳細は萬画館館内

の掲示板にてご確認ください。）※講師の都合により、日程

や時間は変更になる場合があります。

※ワークショップ・オープンワークショップについて、詳

　しく内容を知りたい方はお問い合わせください。
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�マンガッタンイラストギャラリーはみなさんの作品で創
られているギャラリーです。石ノ森萬画館では、年４回季

節などにちなんだテーマを設け、テーマにそったイラストを

募集しています。只今、冬の部の作品を募集中�

テーマ：初○○（初詣、初料理、初恋、

　　　　初仕事、初体験などなど…）

締め切り：11月25日（金）

規　　格：官製ハガキサイズのものと

　　　　　します。（10 cm×14.8 cm）

画　　材：自　由

応募方法：萬画館まで郵送かご持参く

　　　　　ださい。

賞：冬の萬画館賞（１名）　萬画館オリ

　　ジナルグッズ

　　佳　作（２名ないし３名）　萬画館ポストカード

発表日：12月１日（木）

その他：作品裏面に住所、氏名（ふりがな、ペンネームの

　　　　場合は本名も）、年齢、電話番号を記入のこと。

展示期間：12月１日（木）～平成18年２月28日（月）

展示場所：石ノ森萬画館　３階　図書ライブラリー掲示板

主　催：石ノ森萬画館　MIG project 2005

 ・ 　石ノ森萬画館　� 96-5055

　　　　〒986-0823　石巻市中瀬２- ７

　　　　MIG project 2005　（担当・佐久間・宍戸）

　　　　Eメールmail.workshop@miyaginet.com

申 問


