
宮
城
県
総
合
体
育
大
会
卓
球
競
技
石
巻

地
区
予
選

　

８
日　

・
９
日　

（日）

（月）

高
体
連
総
体
弓
道
競
技
大
会

　

８
日　

・
９
日　

（日）

（月）

第　

回
市
民
卓
球
大
会
兼
石
巻
市
総
合

52
体
育
大
会

　
　

日　
22

（日）

第　

回
石
巻
市
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

33

　
　

日　
28

（土）

　

午
後
6
時
〜

石
巻
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯
柔
道
大
会

　
　

日　
29

（日）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
使
用
講
習
日

　
　

日　

・　

日　

11

（水）

25

（水）

　

午
後
６
時　

分
〜

30

※
利
用
は
、
高
校
生
以
上
で
す
。

※
受
け
付
け
は
、
各
時
間
の　

分
前
か

15

ら
講
習
開
始
５
分
前
ま
で
で
す
。

�
体
育
館
利
用
の
際
は
、
運
動
着
ă
運

動
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�
一
般
利
用
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
館
窓
口
の
月
間
行
事
予
定
表
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

�
月
間
行
事
予
定
表
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

休
館
日　
　

日　
26

（木）

 
　

体
育
振
興
課　

�　

−

8
9
9
8

95

◆
市
民
球
場

高
松
宮
杯
野
球
支
部
予
選

　

1
日　

・　

日　

・　

日　

（日）

28

（土）

29

（日）

春
季
東
北
地
区
高
校
野
球
地
区
予
選

　

4
日　

・
5
日　

（水）

（木）

南
東
北
大
学
野
球
春
季
リ
ー
グ
戦

　

7
日　

・
8
日　

（土）

（日）

Ｊ
Ａ
Ｂ
Ａ
東
北
大
会

　
　

日　

〜　

日　

12

（木）

16

（月）

春
季
東
北
地
区
高
校
野
球
宮
城
県
大
会

　
　

日　

・　

日　

20

（金）

21

（土）

◆
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場

全
日
本
少
年
サ
ッ
カ
ー
地
区
大
会

　

1
日　

・　

日　

（日）

22

（日）

石
巻
地
区
高
校
総
体
ラ
グ
ビ
ー

　

7
日　

〜
9
日　

（土）

（月）

宮
城
県
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
　

日　

・　

日　

14

（土）

21

（土）

問

ベ
ガ
ル
タ
仙
台　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
サ

��

テ
ラ
イ
ト
ゲ
ー
ム

　
　

日　
15

（日）

宮
城
県
高
校
総
体
ラ
グ
ビ
ー

　
　

日　

〜　

日　

26

（木）

29

（日）

◆
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
毛
利
屋
運
動
具
店
杯

　

1
日　

（日）

市
民
開
放
デ
ー

　

3
日　

〜
5
日　

（火）

（木）

高
体
連
サ
ッ
カ
ー
石
巻
地
区
大
会

　

8
日　

・
9
日　

（日）

（月）

宮
城
県
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
　

日　

・　

日　

14

（土）

15

（日）

全
日
本
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
　

日　
21

（土）

宮
城
県
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ
ラ
グ
ビ
ー

　
　

日　
22

（日）

宮
城
県
高
校
総
体
ラ
グ
ビ
ー

　
　

日　

〜　

日　

26

（木）

29

（日）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
　

日　

・　

日　

・　

日　
　
　
　

12

（木）

19

（木）

26

（木）

　

午
後
７
時

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
　

日　

・　

日　

13

（金）

27

（金）

　

午
後
３
時
／
７
時

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
日

　

７
日　

・　

日　

・　

日　

・

（土）

14

（土）

21

（土）

　
　

日　
28

（土）

　

午
前　

時 

午
後
２
時 

午
後
７
時

10

※
利
用
は
、
中
学
生
以
上
で
す
。

※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
上
履
き
を
持
参
の
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

10

申 申し込み

・

問 問い合わせ

〔先着〕先着順
〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

　電話番号案内
市 役 所  � ９５−１１１１
河北総合支所  � ６２−２１１１
雄勝総合支所  � ５７−２１１１
河南総合支所  � ７２−２１１１
桃生総合支所  � ７６−２１１１
北上総合支所  � ６７−２１１１
牡鹿総合支所  � ４５−２１１１
渡 波 支 所  � ２４−０１５１
稲 井 支 所  � ９５−２１７１
荻 浜 支 所  � ９０−２１１１
蛇 田 支 所  � ９５−１４４２

　石巻市ホームページ
���� ://���.� ��� . ��� ������� .����
� . 
�

5月の

お知らせ
お知らせの見方

総
合
体
育
館

�　

�
8
9
9
8

95

総
合
運
動
公
園�　

�
9
1
1
1

22

ビ
ッ
グ
バ
ン

�　

�
1
1
2
0

62

ス
ポ
ー
ツ

遊
楽
館

�　

�
3
5
6
1

72

石巻市ホームページ
リニューアルオープンのお知らせ

　４月１日の新「石巻市」誕生にあわせて、ホームページをリニュー

アルオープンしました。

　イベント情報や市役所での各種手続きの方法、また休日の当番医、

健康相談、検診のお知らせなどに加え、新たに各総合支所のページ

も開設しましたので、ぜひ石巻市ホームページをご活用ください。

　詳しくは、石巻市ホームページをご覧ください。

　なお、今後も地域に密着した分かりやすいホームページ作りを目

指しますので、ご意見・ご要望などがありましたら、どしどしお寄

せください。

 　情報政策課（内線 253）Eメール：���������@����.����������.����
�.
�問

平成１７年度 スポーツ教室生募集

バドミントン卓　球
シェイプ
アップ

リフレッシュ 
シニア

幼児体育教室名

5/20 〜 9/30 

（12 回）

5/20 〜 9/30 

（12 回）

5/23 〜 9/12 

（９回）

5/19 〜９/29 

（8 回）

5/17 〜 10/25 

（8 回）
期　間

金曜日金曜日月曜日
木曜日 

（月 2 回）
火曜日曜　日

10：00

〜

12：00

10：00

〜

12：00

10：00

〜

11：15

10：00

〜

11：30

15：00

〜

16：00

時　間

60 名60 名100 名100 名40 名定　員

５/13（金）５/16（月）５/12（木）５/10（火）

申込受付
当日 10 時までにお出で

いただいた方が対象

当日 10：00

集合

当日 10：00

集合

当日 10：00

集合

定員以上は抽選
定員以上は

抽選
先着順

定員以上は

抽選

保険料※ 1,500 円 

消耗品代各自負担

保険料※

1,500 円

保険料

※ 1,500 円 

消耗品代各自

負担

保険料

※ 1,500 円

経費※ 

（円）

市内在住の健康な方 

（初心者優先）

市内在住の

健康な方

（初心者優先）

市内在住で

50 才以上の

健康な方

市内在住の

次年度就学児
対　象

〇申し込み受け付け場所は、総合体育館です。

※個人でスポーツ保険を納めている方は、この保険に加入する必要はありません。

　保険料以外に、毎回教室参加時（１回）一般 100 円の使用料が必要となります。

　また、教室によっては消耗品代が必要となります。

主催：総合体育館

申 問 申し込み・問い合わせ

消費生活相談室からのお知らせ
＜架空請求にご注意�＞

　最近、はがきのみならず、携帯電話のメールによる架空請求が多

発しております。身に覚えがない場合は、支払う必要がありません。

　また、インターネット中に勝手に有料サイトに繋がり、登録料を

請求されるケースも発生しています。勧誘方法が法律違反のため、

利用していないならば支払う必要はありません。

　しかし、有料サイトを運営する悪質業者が利用料等の支払いを求

める小額訴訟を起こす事例が他都市で発生しており、裁判所から「口

頭弁論期日呼出及び答弁書催告状」が送られてきた場合は、無視せ

ず相談室にご相談ください。

 　消費生活相談室　� 23-5040（直通）、95-1111（内線 319）問



11

で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ホ
ー
ル

さ
く
え
先
生
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

4
日　
　

午
前　

時
開
演

（水）

10

　

受
講
料　

５
０
０
円　

杉
山
さ
く
え

石
巻
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
総
会

　
　

日　
　

午
後
2
時
開
会

21

（土）

　

関
係
者　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

休
館
日

　

2
日　

・
6
日　

・
9
日　

・

（月）

（金）

（月）

　
　

日　

・　

日　

・　

日　

16

（月）

23

（月）

30

（月）

※
5
月　

日　

か
ら
6
月
7
日　

ま
で

31

（火）

（火）

く
ん
蒸
消
毒
業
務
の
た
め
臨
時
休
館
い

た
し
ま
す
。

石
巻
西
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
第　

回
定

18

期
演
奏
会

　

1
日　
　

午
後
1
時　

分
開
演

（日）

30

　

全
席
自
由　

前
売
3
0
0
円

　
　
　
　
　
　

当
日
4
0
0
円

石
巻
西
高
等
学
校

新
生
石
巻
市
合
併
記
念
事
業
﹁
第
九
で

手
を
つ
な
ご
う
﹂
公
演
2
0
0
5

　

8
日　

　

午
後
2
時
開
演

（日）

　

全
席
自
由 

2
、0
0
0
円

﹁
第
九
で
手
を
つ
な
ご
う
﹂公
演
実
行
委
員

会石
巻
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
第　

回
15

定
期
演
奏
会

　
　

日　
　

午
後
２
時
開
演

15

（日）

　

全
席
自
由　

一
般
4
0
0
円

　
　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
3
0
0
円

石
巻
女
子
高
等
学
校

石
巻
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
第　

回
定
期

41

演
奏
会

　
　

日　
　

午
後
1
時　

分
開
演

28

（土）

30

　

全
席
自
由　

3
0
0
円

石
巻
高
等
学
校

第　

回
若
竹
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
発
表
会

23

　
　

日　
　

午
前　

時
開
演

29

（日）

10

　

全
席
自
由 

1
、0
0
0
円

若
竹
会

休
館
日

　

2
日　

・
6
日　

・
9
日　

・

（月）

（金）

（月）

　
　

日　

・　

日　

・　

日　

16

（月）

23

（月）

30

（月）

読
書
会

　
　

日　
　

午
前　

時
〜
正
午

10

（火）

10

　

テ
キ
ス
ト 
吉
行
淳
之
介
著﹁
驟
雨
﹂

点
字
い
し
の
ま
き
編
集
打
ち
合
わ
せ

　

9
日　

　

午
前　

時
〜
正
午

（月）

10

紙
芝
居
と
お
話
し
の
会

　
　

日　

・　

日　

・　

日　

・

10

（火）

17

（火）

24

（火）

　
　

日　
　

午
後
3
時　

分
〜
4
時

31

（火）

30

み
な
と
文
庫
開
館
日

　
　

日　
19

（木）

　

午
後
1
時　

分
〜
4
時　

分

30

10

　

※
5
日　

は
お
休
み
し
ま
す

（木）

　

と
こ
ろ　

み
な
と
荘

絵
本
と
お
は
な
し
の
会
勉
強
会

　
　

日　
　

午
前　

時
〜
正
午

12

（木）

10

子
ど
も
の
本
を
読
む
会

　
　

日　
　

午
前　

時
〜
正
午

17

（火）

10

　

ル
イ
ス
ă
サ
ッ
カ
ー
著
﹁
穴
﹂

企
画
展
﹁
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
本
展
﹂

　
　

日　

ま
で

29

（日）

休
館
日

　

2
日　

・
3
日　

・
4
日　

・

（月）

（火）

（水）

　

5
日　

・
8
日　

・　

日　

・　

　

（木）

（日）

16

（月）

　
　

日　

・　

日　

23

（月）

30

（月）

◆
１
階
展
示
ホ
ー
ル

お
が
つ
現
代
刻
字
展

〜
玄
昌
石
に
刻
ま
れ
た
光
と
影
〜

　
　

日　

ま
で

23

（月）

◆
２
階
展
示
室

誇
り
あ
る
宮
城
の
文
化　

仙
台
箪
笥
展

　
　

日　

ま
で

30

（月）

◆
石
巻
中
央
公
民
館�　

−

2
9
7
0

22

高
齢
者
教
室
﹁
石
巻
つ
く
も
大
学
﹂

　

開
講
式　

日　
10

（火）

　

午
前　

時
・
午
後
１
時　

分

10

30

　

学
習
会　

日　
27

（金）

　

午
前　

時
・
午
後
１
時　

分

10

30

中
央
家
庭
教
育
学
級
開
講
式

　
　

日　
　

午
前　

時

11

（水）

10

第
１
回
中
央
家
庭
教
育
学
級
運
営
委
員
会

　
　

日　
　

午
前　

時

17

（火）

10

◆
渡
波
公
民
館

�　

−

0
9
4
1

24

高
齢
者
教
室
﹁
寿
大
学
﹂
入
学
式

　
　

日　
　

午
後
１
時　

分

18

（水）

30

子
ど
も
教
室
﹁
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク

ラ
ブ
﹂
開
講
式

　
　

日　
　

午
前
９
時　

分

21

（土）

30

女
性
教
室﹁
く
ら
し
の
講
座
﹂開
講
式

　
　

日　
　

午
後
１
時　

分

26

（木）

30

◆
蛇
田
公
民
館

�　

−

0
1
8
3

95

女
性
教
室﹁
く
ら
し
の
講
座
﹂・
高
齢
者

文
化
セ
ン
タ
ー�　

�
2
8
1
1

94

文
化
・
催
し

市
民
会
館

�　

�
1
5
0
0

94

図
書
館

�　

�
8
6
3
5

93

雄
勝
硯
伝
統
産
業
会
館

�　

�
3
2
1
1

57

公
民
館

新生石巻市合併記念事業

「第九で手をつなごう」公演

と　き　5 月 8 日（日）　午後 1 時開場　2 時開演

ところ　石巻市民会館

入場料　2,000 円（全席自由）

チケット　市内各プレイガイドにて販売

第１部　「故郷の歌を共に謳おう」

 吹奏楽　石巻市立女子高等学校吹奏楽部

 合　唱　「第九で手をつなごう」公演合唱団

　 　　　十三浜甚句保存会

第２部　ベートーヴェン作曲

　　　　交響曲第九番ニ短調作品 125 合唱付

 管弦楽　石巻市民交響楽団

 合　唱　「第九で手をつなごう」公演合唱団

 指　揮　末廣誠（仙台オペラ協会音楽監督）

 ソプラノ　佐藤　順子

 アルト　中村　敦子

 テノール　渡邊　公威

 バ　ス　佐々木憲二

主　催　「第九で手をつなご

　　　　う」公演実行委員会

 　同事務局　

　　�  FAX 22-4689

問

明友館講座 《６月講座》受講生募集

受講料定　員回　数時　間曜　日開講日講座名

1,300 円1０３
13：30 〜

15：30
日6/5

和紙人形入門

〜牛若丸を作ろう〜

5,000 円８10
19：00 〜

21：00
火・木6/23

パソコン講座

〜ワード基礎から

　ビジネス文書作成〜

　和紙人形入門は明友館もみじ会サークル、パソコン講座は I ワークサ

ポートとの共催になります。受講料は、材料費を含んでいます。

申し込み方法

　往復はがきで受け付けいたします。はがき１枚につき１講座の申し

込みとします。往信の裏面に、希望講座、住所、氏名、職業、電話番号をご

記入の上、明友館までご郵送ください。（５月９日当日消印有効）〔抽選〕

対象者

　市内に住所、または勤務先を有する勤労者とします。

託　児（有料）

　希望する方はご相談ください。

その他

※申し込みが少ない場合は、開講しないこともありますのでご了承く

ださい。

 ・ 　〒 986-0017

　　　　石巻市不動町二丁目 16-10

　　　　石巻市勤労者余暇活用センター明友館　� 95-8155

申 問




