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避難行動要支援者支援制度
　市では、災害発生時などに、地域の支援を必要とする方を「避難行動要支
援者」として登録を進め、地域の関係者と情報を共有しています。
対象　在宅者で災害発生時などに災害情報の入手が困難な方や自力・家
族の支援だけでは避難が困難で地域の支援を必要とし、登録を希望する
次の方
・65歳以上で1人世帯または65歳以上のみの世帯
・要介護者など（要支援1～2、要介護1～5）
・障害者手帳所持者
・上記に準ずる方
申込方法　在住地区の民生委員に問い合わせ、登録申請書を記入
※民生委員が不明な場合は問い合わせください。
※民生委員不在地区は、保健福祉総務課または各総合支所市民福祉課で
登録手続きを行います。
※必ず避難支援を受けられることを保証するものではありません。

問申 　保健福祉総務課（内線2459）

令和9年4月1日から使用料・手数料を改定します

　公共施設や行政サービスの維持に必要な経費は、利用者の使用料・手数
料だけでは足りず、不足分は税金などの公費で負担しています。
　使用料・手数料の多くは、令和元年10月以降、額を据え置いていますが、
物価や人件費の上昇などにより、行政サービスに要する経費が増加してい
ます。こうした状況を踏まえ、行政サービスの利用者負担と公費負担の適
正化や公平性の確保を図るとともに、安定した行政サービスの提供のた
め、使用料・手数料の一部を令和9年4月1日から改定します。
改定のポイント
・原則として維持管理費などのコストから料金を算定
・改定率は市民生活への影響を考慮し原則として1.5倍を上限
・体育施設など市内に類似施設が複数ある施設で料金が統一されている
場合、原則、統一料金となるよう各施設の適正料金の平均値などにより
改定
・住民票などのコンビニ交付を促進するため、当分の間、これらに係る手数
料を減額改定
※�料金は各施設・担当課に問い合わせるか、市ホームページを確認くださ
い。

問　行政経営課（内線4174）

食 育 推 進 コ ナー ー
朝ごはんメニューを作ろう

　市内の小学生と保護者を対象とした「こどもクッキング」を開催しました。
「毎日食べよう！朝ごはん」をテーマに、朝ごはんの大切さやバランスのよい
食事について楽しく学び、調理実習では、親子で声を掛け合いながら朝ご
はんメニューに挑戦。子どもたちからは「初めて料理をして楽しかった！」「お
いしく作れてよかった！」と笑顔あふれる楽しい声が聞かれました。
問　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117

JR気仙沼線・石巻線 運休情報

　設備メンテナンスのため、一部列車が運休します。代行バスはありません。
気仙沼線　前谷地～柳津間　　とき　11月4日(水)～6日（金）
（上り）	 柳津→前谷地	 11時30分発→11時51分着
			   13時30分発→13時50分着
（下り）	 前谷地→柳津	 10時59分発→11時21分着
			   13時00分発→13時22分着
※上下線とも前谷地～小牛田間は通常運転　※ＢＲＴは通常運行
石巻線　石巻～女川間　　とき　11月9日（月）～13日（金）
（上り）	 女川→石巻	 11時09分発→11時35分着
			   13時21分発→13時47分着
（下り）	 石巻→女川	 10時36分発→11時01分着
			   12時37分発→13時03分着
※上下線とも石巻～小牛田間は通常運転
問　JR東日本お問い合わせセンター　☎050-2016-1600
　　市地域振興課（内線4254）

市長と懇談しませんか？

動く市長室
　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各地
域へ出向き、皆さんと意見交換を行います。

まちづくり懇談会
　町内会（行政区）各種団体などの要望に応じ、市長が出席するまちづくり
懇談会を実施しています。
※申し込みには日程調整などが必要です。事前に問い合わせください。
問　秘書広報課（内線4024）

とき ところ
11月4日（水）午後1時30分 桃生総合支所2階会議室
11月10日（火）午後1時30分 遊楽館大会議室
11月12日（木）午後1時30分 雄勝公民館大ホール
11月16日（月）午後6時30分 蛇田公民館大ホール

議会報告会2026行ってみっちゃ議会（welcome to 議会）

とき　11月14日（土） 午後1時～3時

問　議会事務局（内線6916）

時間 ところ（市役所6階） 内容

午後1時
～1時30分 議場

議場コンサート
出演セパゾン
曲名「3.11」「君無しの世界で
笑えたら。」「潮風に乗って」「僕
たちは」「曖昧」

午後1時40分
～2時40分 第1～4委員会室

議会報告会
委員会の役割、審査内容、活
動状況報告、意見交換

午後2時40分
～3時

議場、正副議長室、
委員会室 議事堂見学　※写真撮影可

愛の献血
とき ところ 受付時間

11月1日（日） カワチ薬品石巻西店 午前10時～11時45分
午後1時～4時

11月5日（木） イオンスーパー
センター石巻東店 午後2時～4時

11月28日（土） イオンモール石巻 午前10時～11時45分
午後1時～4時11月29日（日）

問　健康推進課（内線２４28）

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和8年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　11月11日（水）午後3時ごろ

持つ物 行く場所 逃げる道 ３つで守る私達の命
� 稲井小学校5年 阿

あ べ

部 愛
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スマホで撮った石巻の美味 写真展 作品・思い出募集

部門　◦お店の逸品部門
　　　◦石巻の恵み部門
　　　◦子どもと石巻の美味部門
　　　◦くらしと公民館部門
対象 市内在住または石巻にゆかりのある方
申込方法 申込フォーム、窓口
申込期限 令和9年2月2日（火）
申込規定
◦応募点数 各部門1人2点まで　※最大8点
◦撮影機材 スマートフォンのみ
◦データ形式 JPEGまたはPNG
◦加工 トリミングや明るさ調整は可。合成や過度な加工は不可。
※応募者本人が撮影した未発表のものに限ります。
※被写体の人物などは必ず了承を得てください。
※応募作品は公民館の広報などに使用する場合があります。
●特別コーナー　「思い出の名店・なつかしの味」
閉店した店や、過去に地域で親しまれていた味について、店名や思い出、
エピソードなどを募集し、写真展会場で紹介します。
※画像は、応募者が使用・公開に必要な権利を有するものに限ります。
※スペースなどの都合により内容を整理・抜粋して紹介する場合があり
ます。

問申  石巻中央公民館　☎22-2970、各公民館

自衛官採用試験

　2等陸・海・空士（任期制自衛官）は年間を通じて受け付けています。
対象　18歳以上33歳未満
　詳しくはホームページを確認するか、問い合わせくだ
さい。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
一般曹候補生
（第3回）

18歳以上33歳未満 11月20日（金）

高等工科
学校生徒
（推薦・一般）

・�推薦　男子で中卒（見込含む）
17歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる方
・�一般　男子で中卒（見込含む）
17歳未満

・推薦
　11月27日（金）
・一般 令和9年
　1月14日（木）

自衛隊
奨学生

学校教育法に規定する大学、大学
院、高等専門学校などで理学、工
学、文学（語学）または法学を専攻
し、正規の課程を修了する年の4
月1日現在で26歳未満

11月30日（月）
～令和9年
1月29日（金）

石巻広域消防音楽隊「第18回火の用心の音楽会」
とき　令和9年2月14日（日）
　開場 午後0時30分　開演 午後1時30分
ところ　マルホンまきあーとテラス 大ホール
定員　1,000人程度〔抽選〕
申込方法　申込フォーム、往復はがき
※二重応募は失格
※往復はがきの場合は次の事項を記入
・往信用裏面　郵便番号、住所、応募人数（最大2人）、
　氏名、年齢、電話番号、車いす使用の有無
※氏名、年齢は応募人数分記入
・返信面表面　郵便番号、住所、氏名
申込期間　11月１日（日）～12月16日（水）必着

問申 　〒986-0805　大橋一丁目1-1　消防本部総務課　☎95-7111

申込フォーム

フェスティバル・イン・かほく

かほく産業まつり
とき　11月3日（火・祝）
　午前9時30分～午後2時30分
内�容
　展示即売会、試食コーナー、
　ステージショーなど
かほく文化祭・
石巻市文化協会合同文化祭
とき　11月3日（火・祝）・4日（水）
　午前9時30分～午後3時30分
内�容　神楽、芸能音楽祭、作品展
　（写真、パッチワーク、着物リメイク、
　フラワーアレンジメントなど)、
　呈茶など
※�神楽、芸能音楽祭は11月3日（火・祝）のみ、呈茶は11月4日（水）のみ開催
ところ　河北総合センタービッグバンKLSアリーナおよび周辺
問　かほく産業まつり実行委員会（河北総合支所地域振興課）
　　☎62-2114
　　かほく文化祭実行委員会（河北公民館）　☎62-2121

災害に備える民生委員・児童委員活動方針

　石巻市民生委員児童委員協議会にて、以下の宣言がなされましたので、
市民の皆さんの理解と協力をお願いします。
民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務
員で、無報酬のボランティアとして活動しています。それぞれの担当地域に
おいて、地域の皆さんの「身近な相談役」、「専門機関へのつなぎ役」として、
地域福祉の向上に努めています。
　また、すべての民生委員は、子育てや児童をめぐる相談・支援などを行う
児童委員も兼ねており、一部の民生委員・児童委員は、児童に関することを
専門に担当する「主任児童委員」として活動しています。

災害に備える民生委員・児童委員活動方針
　私ども民生委員・児童委員は災害に備え、次の指針のように行動す
ることを原則といたします。
１ 私たち委員は、自分自身と家族の安全確保を最優先に考えます
２ 私たち委員は、無理のない委員活動を心がけます
３ 私たち委員は、「地域ぐるみ」で災害に備えます
４ 私たち委員は、災害への備えは日頃の委員活動の延長線上にあるこ
とを意識します

５ 私たち委員は、支援が必要な人に、支援が届くように配慮します
６ 私たち委員は、孤立を防ぎ、地域の絆の維持や再構築を働きかけます

問　市保健福祉総務課（内線2459）
　石巻市民生委員児童委員協議会事務局（石巻市社会福祉協議会内）
　☎96-5290

申込フォーム


