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食 育 推 進 コ ナー ー
野菜をもっと好きになろう！

　レインボーインターナショナルプリスクールでは、全園児で年2回食育
集会を行っています。今回は「野菜をもっと好きになろう！」をテーマに、五感

（視覚・触覚・嗅覚など）を使って、食材の特徴を知ることができました。子ど
もたちは、実際に触れたり匂いをかいだりする体験を通じて、食への興味や
関心を広げ、食べる楽しみや、「食べてみたい」という意欲をもつことができ
たようです。
問　健康推進課(内線2617)

このやさいはなにかな？ どんなにおいかな？

JR気仙沼線・石巻線 運休情報

　設備メンテナンスのため、一部列車が運休します。代行バスはありません。
気仙沼線　前谷地～柳津間　　とき　10月19日(月)

（上り）	 柳津→前谷地	 11時30分発→11時51分着
			   13時30分発→13時50分着

（下り）	 前谷地→柳津	 10時59分発→11時21分着
			   13時00分発→13時22分着
※上下線とも前谷地～小牛田間は通常運転　※ＢＲＴは通常どおり運行
石巻線　石巻～女川間　　とき　10月20日(火)

（上り）	 女川→石巻	 11時09分発→11時35分着
			   13時21分発→13時47分着

（下り）	 石巻→女川	 10時36分発→11時01分着
			   12時37分発→13時03分着
問　JR東日本お問い合わせセンター　☎050-2016-1600
　　市地域振興課（内線4254）

特定健診をまだ受診していない方へ

　特定健診の受診率向上を図るため、健診期間の延長、受診機会を拡大し
ます。
対象　石巻市国民健康保険に加入している年度末年齢40～74歳の方で、

令和8年度特定健診を未受診の方
・夜間・土曜日

・指定医療機関（市内14カ所）
　とき　11月16日（月）～令和9年1月29日（金）
・市立病院（☎25-5555）　※完全予約制
　とき　令和9年3月17日（水）まで
　申込方法　電話
　申込期限　10月23日（金） ※平日 午後1時～4時
問　保険年金課（内線2334）

夜間 土曜日 ところ
10月28日（水） 10月31日（土） イオンスーパーセンター石巻東店10月29日（木）
11月4日（水） 11月7日（土） 向陽地区コミュニティセンター
11月11日（水） 11月14日（土） 保健相談センター

立町大通り車両通行止めのお知らせ

　中心市街地にて「石巻立町マンガコスプレストリート」「いしのまきハロ
ウィン祭り」「石巻まちなかパン博覧会」などが開催されることに伴い、国道
398号の一部で車両通行止めを行います。付近では係員の指示により迂回
に協力ください。
とき　10月31日（土）午前10時～午後4時

問　立町大通り商店街振興組合　☎98-8113
　　市商工課（内線3526）

石巻駅

石巻グランドホテル

子どもセンター
らいつ

あいプラザ

市防災センター

市役所

国道398号

車両通行止め

自衛官採用試験

　2等陸・海・空士（任期制自衛官）は年間を通じて受け付
けています。
対象　18歳以上33歳未満
　詳しくはホームページを確認するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789

詳しくはこちら

応募資格 申込期限
防衛医科
大学校学生

（医学科
・看護科）

18歳以上21歳未満で高卒（見込み
含む）または高専3年次修了者（見込
み含む）

医学科
10月8日（木）
看護科
10月2日（金）

自衛隊
奨学生

学校教育法に規定する大学、大学院、
高等専門学校等で理学、工学、文学（語
学）または法学を専攻し、正規の課程を
修了する年の4月1日現在で26歳未満

10月9日（金）

防衛大学校
学生（一般）

18歳以上21歳未満で高卒（見込み含む）
または高専3年次修了者（見込み含む） 10月15日（木）

医科・歯科幹部
（第2回） 医師・歯科医師の免許取得者 10月22日（木）

一般曹候補生
（第3回） 18歳以上33歳未満 11月20日（金）

高等工科学校
生徒

（推薦・一般）

・�推薦　男子で中卒（見込含む）17
歳未満の成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を修め、学校
長が推薦できる方
・�一般　男子で中卒（見込含む）17

歳未満

・推薦
11月27日（金）
・一般
令和9年
1月14日（木）

宝くじの助成金で実施しました

　（一財）自治総合センターの宝くじ社会貢献
広報事業（地域防災組織育成助成事業）とし
て、宝くじの受託事業収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業により自主防災組織に防災資
機材（発電機）を整備しました。
助成先　田道町一丁目町内会、貞山一丁目町

内会、貞山町内会、蛇田上第一区町内会、大瓜入区、万石浦一区、五十五
人自主防災会、大森防災会、下谷地部落会

問　地域安全推進課（内線4327）

市長と懇談しませんか？

　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各地
域へ出向き、皆さんと意見交換を行います。

問　秘書広報課（内線4024）

とき ところ
10月1日（木）午前11時 田代島開発総合センター
10月16日（金）午前11時 網地島開発総合センター
10月27日（火）午後1時30分 渡波公民館大ホール
10月30日（金）午後1時30分 北上総合支所1階交流ホール

市ホームページ
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新型コロナ・インフルエンザの定期予防接種がはじまります

とき　10月1日（木）～令和9年1月31日（日）
接種回数　実施期間中に1回
対象　①65歳以上
　　　②�60歳から64歳で、心臓・じん臓・呼吸器や免疫機能の障害による

身体障害者障害程度等級1級相当
※身体障害者手帳または医師の診断書の提示が必要
自己負担金　インフルエンザ 1,500円
　　　　　　新型コロナ 8,000円
※生活保護世帯は、自己負担金を免除することができますので、接種前に

問い合わせください。

申込方法　指定医療機関に直接予約をしてください。
持ち物　マイナ保険証または健康保険の資格確認書、自己負担金
※予診票は医療機関で受け取り、記入してください。市から予診票・接種券

の送付は行いません。
※入院、入所、かかりつけなどの理由により、下記指定医療機関以外で接

種希望の場合は、必ず接種前に電話または窓口で問い合わせください。
事前連絡をせずに、指定医療機関以外で接種した場合は、任意接種扱い

（全額自己負担）となります。
※今年度のインフルエンザ定期予防接種から使用予定とされていた高用

量インフルエンザワクチンは、使用しないこととなりました。
※ワクチンの入荷状況などにより、医療機関ごとの実施時期が異なる場合

があります。

問　健康推進課（内線2427）
　　各総合支所市民福祉課

東松島市・女川町

接種場所
石巻市

医療機関名 インフル
エンザ

コロナ　
ウイルス 医療機関名 インフル

エンザ
コロナ　
ウイルス 医療機関名 インフル

エンザ
コロナ　
ウイルス

イオンタウン矢本内科 ○ ○ 仙石病院（※2） ○ ○ 森さい生医院 ○ ○
石垣クリニック内科・循環器科 ○ ○ 仙台ペインクリニック　石巻分院 ○ ○ やもと内科クリニック ○
伊東胃腸科内科 ○ ○ 永沼ハートクリニック（※4） ○ ○ やもと眼科（※1） ○
うつみレディスクリニック（※3、※8） ○ ○ 鳴瀬中央医院 ○ ○ わたなべ整形外科（※1） ○ ○
かしわや内科クリニック（※4） ○ ○ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（※4） ○ ○ 介護老人保健施設さつき苑（※4、※7） ○ ○
神山クリニック ○ ○ ひかりサンテクリニック（※4） ○ ○ 女川町地域医療センター ○ ○
北原ライフサポートクリニック東松島 ○ ○ 藤野整形・スポーツ・痛みのクリニック ○
ししど内科クリニック ○ ○ 真壁病院 ○ ○

医療機関名 インフル
エンザ

コロナ　
ウイルス 医療機関名 インフル

エンザ
コロナ　
ウイルス 医療機関名 インフル

エンザ
コロナ　
ウイルス

相沢泌尿器科医院 ○ こばやし医院 ○ ○ 六郷耳鼻咽喉科 ○
茜平クリニック ○ 小林耳鼻咽喉科医院（※4） ○ ○ 渡辺耳鼻咽喉科 ○
あけぼのクリニック ○ 齋藤産婦人科医院 ○ ガーデンハウスこだま（※7） ○ ○
あべクリニック産科婦人科 ○ 齋藤病院（※4） ○ ○ 恵仁ホーム（※4、※7） ○ ○
網小医院（※4） ○ ○ 佐久間眼科小児科医院 ○ ○ 第二恵仁ホーム（※4、※7） ○ ○
あらい脳神経外科クリニック ○ 佐藤整形外科医院（※2） ○ 介護老人保健施設しおん（※7） ○ ○
いしのまき山本クリニック（※4） ○ ○ 佐藤内科医院（※4、※6） ○ ○ リハビリパーク花もよう（※7） ○ ○
石巻クリニック（※1、※4） ○ ○ 佐藤・みみ・はな・のどクリニック ○ 成田医院（※4） ○ ○
石巻健育会病院 ○ ○ 東海林内科胃腸科 ○ ○ 石巻市雄勝診療所（※4） ○ ○
石巻市田代診療所 ○ ○ しらゆりクリニック（※5） ○ 石巻内科透析クリニック（※1、※4） ○ ○
石巻市立病院 ○ ○ 診療所　在宅医療 ○ 石巻ロイヤル病院（※4） ○ ○
石巻診療所 ○ 髙橋消化器内科（※4） ○ ○ 鹿島記念病院 ○ ○
石巻赤十字病院（※2、※3） ○ ○ 中浦内科医院（※4、※6） ○ ○ 簡野医院 ○ ○
いしのまき矢吹クリニック ○ 中山こどもクリニック ○ 櫻井内科クリニック（※4） ○ ○
いとう心療クリニック ○ 二宮外科クリニック（※2、※4、※9） ○ ○ 佐々木医院 ○ ○
伊藤内科クリニック ○ ○ 古山内科・循環器科 ○ ○ 紫桃内科医院（※4） ○ ○
駅前北きし内科クリニック（※1） ○ ○ 蛇田さくら内科クリニック ○ ○ 須江きむら医院 ○
大街道じゅんクリニック（※4） ○ ○ まだらめ内科医院（※4） ○ ○ 中川内科外科医院 ○ ○
かづま内科クリニック ○ ○ 箕田内科クリニック（※4） ○ ○ 介護老人保健施設長山（※4、※7） ○ ○
上石内科クリニック ○ 恵み野おおほり内科クリニック ○ ○ 栗原医院 ○ ○
亀田内科皮膚科クリニック（※4） ○ ○ 森消化器内科外科（※4） ○ ○ ものうファミリークリニック（※4） ○ ○
かわらだ内科・胃大腸クリニック ○ やまもと産婦人科 ○ 石巻市橋浦診療所（※4） ○ ○
久門医院（※4） ○ ○ 祐ホームクリニック石巻（※4） ○ ○ 石巻市立病院附属牡鹿医療センター ○ ○
こだまホスピタル ○ ○ よしろう内科 ○ 石巻市寄磯診療所 ○ ○

※1かかりつけのみ、※2かかりつけのみ（要問い合わせ）、※3同時接種は要相談、※4同時接種不可、※5女性の
み、※6コロナは要予約、※7介護老人保健施設入所者のみ、※8コロナはかかりつけのみ、※9平日のみ

市営住宅臨時募集

申込方法　窓口　※85円切手持参　　申込期間　10月1日（木）～7日（水）午前9時30分～午後4時　
募集住宅

※同じ住宅に申し込みが重複した場合、10月8日（木）に抽選を行います。※申し込み時点で入居予定者の中に市税など滞納または暴力団員がいる場合は申
し込みできません。※災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。※家賃は世帯の所得などにより決定します。※★の住宅は、満
60歳以上、障害者手帳などの所持者、生活保護法被保護者などに該当する方のみ、単身での申し込みが可能です。※△の住宅は、被災時にペットを連れて入
居した方が住んでいます。（新しくペットを飼うことはできません。）※●の住宅は、告知事項があります。

問申 　宮城県住宅供給公社東部支社　☎85-0296

地区 釜・大街道 中心 湊 渡波
住宅名 中浦第二復興（３ＤＫ）、△ 門脇東復興（１ＬＤＫ）、● 門脇東復興（２ＬＤＫ） 吉野町復興（２ＬＤＫ）、● 黄金浜第三復興（３ＬＤＫ）、△

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身不可）


