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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
稲
井
公
民
館
で
毎
週
土
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
間

ほ
ど
、未
就
学
児
か
ら
中
学
生

ま
で
十
数
人
が
空
手
道
の
稽
古

に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。日
本

空
手
協
会
石
巻
支
部
長
の
鈴
木

道
男
さ
ん（
七
段
）を
代
表
者

と
し
て
、４
月
に「
空
手
道
稲

井
教
室
」と
し
て
正
式
に
利
用

団
体
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
同
公
民
館
が
開

い
た
講
座
で
空
手
を
体
験
し
、

通
い
始
め
た
子
ど
も
た
ち
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。当
時
か
ら
引
き

続
き
、鈴
木
さ
ん
ら
有
段
者
が

指
導
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
中
は
８
月
末
の
昇
級

審
査
を
目
指
し
、年
代
で
分
か
れ

て
突
き
や
蹴
り
の
練
習
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。空
手
道
場
に
通
っ

て
い
る
小
学
生
も
交
じ
っ
て
い
ま

す
が
、そ
れ
以
外
は
習
い
始
め
て

１
年
未
満
。空
手
の
技
を
磨
く

以
上
に
、あ
い
さ
つ
や
脱
い
だ
靴

を
そ
ろ
え
る
と
いっ
た
礼
儀
作
法

を
身
に
付
け
る
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。

　
誕
生
日
が
来
て
６
歳
に
な
る

最
年
少
の
及
川
楓
さ
ん
は「
蹴

り
と
か
楽
し
い
」と
無
邪
気
。

同
じ
年
代
の
櫛
濱
啓
介
さ
ん

は「
お
母
さ
ん
に
連
れ
て
来
ら

れ
た
」と
言
い
な
が
ら
も
、張
り

き
っ
て
い
ま
し
た
。「
な
よ
な

代表の鈴木さんと小中学生たち

毎週の練習でめきめき上達しています

よ
せ
ず
、気
持
ち
が
強
い
子
に

な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い

を
込
め
、子
ど
も
を
通
わ
せ
る

親
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

誘
わ
れ
て
空
手
を
始
め
た

堀
内
彩
羽
さ
ん（
小
学
５
年
）

は「
上
手
に
な
っ
て
黒
帯
が
ほ
し

い
」と
目
標
を
立
て
て
精
進
し
て

い
ま
し
た
。最
も
遅
く
中
学
１

年
で
門
を
た
た
い
た
志
賀
琉
皇

叶
さ
ん
は
、別
の
行
事
で
偶
然
、

席
が
隣
り
合
っ
た
鈴
木
さ
ん
に

声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
きっか
け
。

「
昇
級
審
査
で
上
が
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
」と
懸
命
に
指
導

陣
の
動
き
を
ま
ね
て
い
た
。

　
気
持
ち
が
あ
れ
ば
体
一
つ
で

で
き
る
の
が
空
手
。無
料
の
体

験
を
随
時
受
け
付
け
て
お
り
、

初
め
の
う
ち
は
胴
着
も
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。よ
り
よ
い

環
境
で
稽
古
が
で
き
る
よ
う
努

め
る
鈴
木
さ
ん
は「
教
室
を
通

じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の

学
び
と
親
子
の
絆
を
深
め
、将

来
の
人
格
形
成
に
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
に
応
援
し
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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技
を
磨
い
て
礼
儀
も
習
得

初
々
し
く
突
き
に
蹴
り

空
手
道
稲
井
教
室
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大
おおぬま
沼 陽

きよ
さん（桃生中学校３年）

　４兄弟の末っ子で、３人の兄の影響で物心ついた頃から道着を着て遊ん
でいました。本格的に柔道を始めたのは小学１年の頃です。兄たちが東北
や全国で結果を残しているので、自分もそこに並びたいと続けてきました。
　負けず嫌いなので、部活動と地元の道場だけでなく、市外の道場にも
通って練習してきました。大外刈りが得意です。昨年は県中総体の50kg
級で優勝し、東北大会でベスト８になりました。今年の地区大会は２階級上
げた60kg級で出場しました。自分の柔道をすれば勝てると信じ、技の種類
を増やしたこともあってオール一本勝ちで１位になることができました。
　柔道は自分が納得できる結果を残すまで続けますが、将来のために
大会が終わったら勉強も頑張ります。

柔道で兄に負けない成績を

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和8年7月末現在 人　口
世帯数

128,689人　
62,504世帯

（▲2,167）
（▲2）
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