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　脱炭素社会の実現や海洋プラスチックごみ問題への対応が世界的な課題となっています。「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」が令
和4年4月に施行され、家庭から排出されるプラスチックを分別回収、リサイクルすることが求められています。​
　本市ではこれまで、ペットボトルを除くプラスチックごみは他の燃やせるごみと併せて焼却処理していましたが、ごみ焼却量および埋立量の削減、資
源化の推進、二酸化炭素排出量の削減などを図るため、10月からプラスチックの分別収集を開始します。​� 問　環境未来推進課（内線3373）​​

リチウムイオン電池を使用したものは絶対に混ぜないでください！​

１０月スタート! 家庭から出る​
「プラスチック」の分別回収が始まります​

回収対象ではないプラスチック​

スマートフォン​ モバイルバッテリー​ ワイヤレスイヤホン​ 携帯用扇風機​ 加熱式たばこ​

汚れや油分があるもの​ 刃物類​ 金属やゴムを含むもの​ 電池や電気で動くもの​ ライター​

●50cm未満にして出してください。　​
●食べ残しなどを落とすため、軽く水ですすいだりして、乾かしてから出してください。​
※�残り水ですすぐ、不要な布で拭き取るなど、新たなごみを出さないように工夫しましょう。​
※汚れが落ちないものは、これまでどおり燃やせるごみで出してください。​
●�カップ麺容器など、一部の商品の容器は紙製のものがあるので、プラマークの有無を確認してください。
●�週に1回の「プラスチック」の収集日に​資源ごみとして出してください。​
※収集曜日は「ごみカレンダー」または市ホームページを確認してください。

プラスチックごみ 出し方のポイント

プラスチックの
分け方、出し方の
詳細はこちら​

回収するプラスチックと出す時のポイント​
プラスチック製容器包装 ​ ◀このマーク

　が目印！​
プラスチック製品
※プラスチック素材100%のものに限ります

カップ麵容器​ 洗剤容器​ トレイ類​

卵パック​ ペットボトルの​
ラベル・キャップ​

など など

ポリバケツ

ハンガー

歯ブラシ

おもちゃ定規フォーク・スプーン
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回収したプラスチックはどうなるの？​ 分別回収の流れ​

汚れなどがあるものは軽くすすいで乾かします。​
市のプラスチック専用指定袋に入れて、ごみ集積所に出します。

1  家庭での分別と排出
　集積所に集められたプラスチックを収集運搬事業者が回収
し、中間処理施設まで運搬します。

2  回収・運搬

　中間処理施設で梱包された
プラスチックがリサイクル
工場に運ばれ、いくつかの方
法で処理され、新しいプラス
チック製品への加工や化学原
料として活用されます。

4  リサイクル工場で再資源化

　プラスチックに食べ残しなどの汚れが付着している
と、きれいなものに汚れが付着したり、カビや悪臭などの
原因になり、分別してもリサイクルができなくなってし
まいます。資源を活かすため、汚れを落としてから出すよ
うにしましょう。

汚れを落として、
きれいに出すのが大切な理由​

　集められたプラスチックの中から、リサイクルできないもの
（金属、汚れがついたものなど）を人の目で見て取り除きます。​
　その後、効率よく運べるように機械で圧縮し、大きな塊にして
梱包します。

3  中間処理

よくある質問（Ｑ＆Ａ）
Ｑ．汚れが落ちないプラスチックはどうすればいいですか？​
Ａ．水ですすいだり、拭いたりしても汚れが落ちない場合は「燃やせるごみ」として出してください。​

Ｑ．パックなどに貼られているラベルやシールは付いたまま出してもいいですか？​
Ａ．簡単に剥がせるものは、剥がして出してください。剥がれない場合は付いたまま出してください。​

Ｑ．衣装ケースなどの大きいものは出せますか？​
Ａ．1辺が50cmを超えるものは出せません。「粗大ごみ」として出してください。​
　 1辺を50cm未満に切断した場合は「プラスチック」として出せます。​​

Ｑ．一部に金属が付いているプラスチック製品はどうすればいいですか？​
Ａ．�そのままでは「プラスチック」として出せません。金属部分を取り除ける場合は「プラスチック」とし
て出せます。​完全に取り除けない場合は、材質の割合に応じて「燃やせるごみ」または「燃やせない
ごみ」に出してください。
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石巻市の高齢者支援
～高齢者もその家族も幸せに～
　市では、高齢者が安心して暮らせるよう、在宅介護や訪問介護、デイサービスなどの介護保険サービスを
提供し、自立した生活を支援しています。
　また、市内12カ所の地域包括支援センターでは、介護予防や健康・認知症に関する相談など、高齢者とそ
の家族を支える取り組みを行っています。生きがいづくりにも力を入れ、安心して暮らせる地域づくりを進
めています。� �問　介護福祉課（内線2437、2462）

高齢者福祉サービス​
サービス​ 対象​ 内容​

老人日常生活用具給付等​
※要事前申込​

・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方​
※その他用具の種類ごとに要件があります。​ 電磁調理器などの日常生活用具を給付します。　​

外出支援サービス​
・公共交通機関の利用が困難な方
・介護保険の要介護認定で要介護 3～ 5に認定された方
​・利用者本人が市民税非課税の方​

通院などのために利用する寝台車などのタクシー
料金の一部を助成します。​

ひとりぐらし老人等
緊急通報システム設置​

・おおむね65歳以上の 1人暮らしなどで、慢性疾患などのため日常生活に注意
を要する方
・80歳以上または重度障害者で１人暮らしなどの方

緊急通報システム機器を設置し、急病などの緊急
事態に迅速な対応を行います。​

寝具洗濯乾燥消毒サービス​
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税​
・老衰、心身の障害、傷病などにより寝具などの衛生管理が困難な方　　​

寝具の洗濯、乾燥、消毒のサービスを行います。​

訪問理美容サービス​
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・介護保険の要介護認定で3～ 5に認定された方​
・利用者本人が市民税非課税の方​

自宅を訪問し、理容、美容のサービスを行います。​

「食」の自立支援​
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯に属する方
・心身の障害などにより食生活の支援が必要な方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方​

栄養バランスのとれた食事を届けるとともに、
安否確認を行います。​

介護用品支給​ 世帯全員が市民税非課税で、65歳以上の要介護者を在宅で介護している家族​ 紙おむつ、尿取りパットなどの介護用品支給券を交付します。​

敬老の日、アルツハイマーデー関連イベント
​９月は敬老の日やアルツハイマーデーに合わせて、さまざまなイベントを開催します。​

対象　今年満88歳となる方(昭和13年1月1日～12月31日生まれ)で
　　　​9月1日現在、市内に住民登録のある方​
※住民票の住所と異なる所に在住の方は、問い合わせください。​

問申 　各地域包括支援センター、利用の居宅介護支援事業者、介護福祉課（内線2462）、各総合支所市民福祉課

● 今年満88歳となる方に、敬老祝金1万円を支給します​

　認知症への偏見や誤解をなくし、​
「認知症にやさしいまち石巻」を目​指
すシンボルとして、認知症支援の​イ
メージカラーのオレンジ色に石ノ​森
萬画館をライトアップします。

● 9月21日は世界アルツハイマーデーです

とき　毎月第2・3・4金曜日​
　　　午後1時30分​
ところ　老人福祉センター寿楽荘​
講師　志子田 友子​
対象　市内在住の60歳以上
料金　1回300円​
問　老人福祉センター寿楽荘​　☎94-2152​

● 介護予防運動教室「生き生き健康体操」参加者募集​

​　65歳以上の方が参加できる地域の自主活動
や各種講座、健康教室などの「通いの場」の情報
を掲載しています。興味のある方はぜひご覧く
ださい。​
配布場所
　介護福祉課、各総合支所市民福祉課、各支所、​
各地域包括支援センター​

● シニアガイドブック

　来場の先着100人に記念​品を用意しています。気軽​に参加ください。​
とき　9月27日（日）​
　　　午前10時～正午頃​
ところ　老人福祉センター寿楽荘​
対象　市内在住の70歳以上​
問　老人福祉センター寿楽荘​
　　☎94-2152​　　​

● 寿楽荘10周年記念「敬老会」を開催します​

とき　9月15日（火）～21日（月・祝）​
対象　市に住民登録があり、昭和36年12月31日までに生まれた方​
※年齢・住所確認書類（マイナンバーカードなど）を提示してください。​
※同伴者で対象外の方は入館料が必要です。

● 老人週間に伴い施設入館料が無料になります

対象施設 問

石巻市博物館​ ☎ 98-4831​
石ノ森萬画館​ ☎ 96-5055​
雄勝硯伝統産業会館​ ☎ 57-3211​
おしかホエールランド​ ☎ 25-6422​
震災遺構門脇小学校​ ☎ 98-8630​
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9月は認知症月間です　​認知症について知ろう！​

認知症を知ろう​

知って安心！みんなで考える認知症～おうえん・みまもりの輪～​
　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。講
座を通して、認知症を正しく理解し、偏見を持たず認知症の方や、家族を
温かく見守る応援者である「認知症サポーター」になってみませんか？​
　60～90分の講座でテキストやDVDを用いて、認知症の人やその家族
の気持ち、対応方法などを学びます。受講した証として、「オレンジリン
グ」もしくは「認知症サポーターカード」を配布しています。​
　市の出前講座として、地域の町内会やサロン、学校、児童クラブや商業
施設などで開催しています。希望の方は問い合わせください。​

認知症サポーター養成講座​

誰もが安心して集える場所​

　認知症の人やその家族、地域の皆さん、医療・介護の専門職など、誰もが
気軽に集い、交流できる場所です。お茶を飲みながら語り合い、認知症に
ついて学んだり、情報交換を
したりすることができます。​
　各地区で開催しています。
詳しくは、市ホームページを
確認するか、各地域包括支援
センターへ問い合わせくだ
さい。​

認知症カフェに参加してみませんか？​
～つながり、語り合える場～​

令和8年度限定 出前講座​

　この映画は、39歳で認知症と診断されながら、現在も会社に所属し、認
知症の人のための相談や講演活動などを行っている丹野 智文さんの実
話に基づく物語です。本人や家族が、認知症とどのように向き合えば笑顔
で生きられるのか。認知症になっても安心して暮らせる社会とは？その
一つの指標になり得る作品です。​
　令和8年度限定で、出前講座にて上映します。上映料は無料です。地域
の集会所、公民館、学校などでの上映が可能ですので、希望する場合は問
い合わせください。​

映画「オレンジ・ランプ」上映​

　「認知症になったら何もできなくなる」のではなく、認知症になってからも、一人一人ができることややりたいことを
大切にし、住み慣れた地域で仲間や地域の人とつながりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることができると
いう考え方です。私たち一人一人が認知症について理解を深め、地域で声を掛け合い、支え合うことが、誰もが安心して
暮らせる地域づくりにつながります。​

「新しい認知症観」を知っていますか？​

・中央（中央） ☎21-5171

・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166
・蛇田（蛇田） ☎92-7355​
・山下（山下・釜・大街道）☎96-2010
・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771
・湊（湊） ☎90-3146​
・河北（河北） ☎61-1252
・雄勝（雄勝） ☎61-3732
・河南（河南） ☎86-5501​
・ものう（桃生） ☎76-5581
・北上（北上） ☎61-7023
・牡鹿（牡鹿） ☎44-1652​

※（　）内は担当地区
各地域包括支援センター

◀�認知症サポーターキャラバンの
　マスコットキャラクター「ロバ隊長」
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　二俣小学校の
３年生１２人が７
月８日、総合的な
学習の一環で、
地元の上品山牧
場を見学しまし
た。放牧された
牛が干し草を食
べる様子を間近
で観察し、牛の
生態や管理員の
仕事内容を熱心
に学びました。牛の寿命は本来15～20年のところ、畜産利用される和牛は２～２
年半、ホルスタインは乳が作れなくなると役割を終えます。子どもたちは「いただき
ます」「ごちそうさま」の意味も知り、命の大切さを実感していました。

牛の生態間近に観察 二俣小児童が牧場見学
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河 北

造
花
で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　アーティフィシャ
ルフラワー（造花）を
使ったフラワーアレン
ジメント教室が7月31
日、牡鹿保健福祉セ
ンター「清優館」で開
かれました。昨年度
に始まった公民館の
一般教養講座で、鹿
又で教室を開く高橋
公美さんを講師に迎え、今回が３回目です。盆を前にしたこの回では、地元
の13人がお供え花を作りました。参加者は故人を思い浮かべながら、小さな
ドームに花がきれいに映えるよう工夫して生けていました。

故人思い浮かべ盆花作り牡 鹿

保
育
所
で
買
い
物
ご
っ
こ

　桃生新田保育所は
7月14・15日、恒例の
施設内夏祭り「もの
うサマーフェスティバ
ル」を開きました。初
日は年長児による〝お
店屋さんごっこ〟で、
ホール内にはラーメン
店、スーパー、薬局、
駄菓子屋が開店しま
した。地区内に実在する４店を模しており、年長児たちはそれぞれの従業員
になりきって自慢の手作り品を並べました。エコバッグを手にした小さいクラ
スのお友達は、目移りしながら買い物ごっこを楽しんでいました。

桃 生 お店屋さんで笑顔満開！

北
上
白
浜
海
水
浴
場
で
海
開
き

　北上白浜海水浴
場が７月18日から８
月23日まで開設さ
れ、期間中は多く
の客でにぎわいま
した。初日は海開き
の神事が行われ、
市や地元住民ら関
係者約20人が期
間中の無事故を
願っていました。地引網体験もあり、親子ら約１２０人で海から延びたロープを
引っ張りました。網の中にはカレイやタイ、エイなどが大漁で、それぞれ持ち
帰って笑顔の思い出を作りました。

北 上 夏だ！海だ！地引網だ！

石
ノ
森
萬
画
館
開
館
25
周
年

　開館２５周年を迎
えた石ノ森萬画館で
７月２５日、記念イベ
ント「25thアニバー
サリーナイト」が行わ
れました。約16年ぶ
りに夜間開館し、シー
ジェッター海斗の応
援上映会や撮影会、
復刻グッズなどが当た
る抽選会といった企画を用意してファンをもてなしました。また、地元吹奏楽
有志がアニメ「サイボーグ００９」の主題歌などの演奏を披露し、マンガ文化
発信や観光拠点の節目を来場者と共に祝いました。

石 巻 節目を共に祝う特別な夜

親
子
で
防
災
教
室

　東日本大震災を
きっかけに誕生した
ヒーロー「破

ば き し ん
牙神ライ

ザー龍
りゅう
」の防災教室が

８月６日、河南子育て
支援センターパプラ
で開かれました。「か
なん地域子育て支援
ボランティアネットワー
クスクエア」の主催
で、親子約40人が龍と一緒に地震の際に身を守るポーズなどを実践しまし
た。子どもたちはヒーローの呼びかけを守り、災害時に慌てず落ち着いて行
動する約束を交わしました。

河 南 ヒーローと災害時のお約束

９
月
６
日
㈰
ま
で
玄
穹
社 

選
抜
展

　書道家の千葉蒼玄
さんが主宰する玄穹
社の選抜展が7月31
日から、道の駅硯上
の里おがつで開催さ
れています。伝統産
業の雄勝硯にちな
み、多くの人に書道に
親しんでもらおうと、
各展受賞作品を含む
約40作品を並べています。字の形にとらわれない造形作品「墨

ぼくしょう
象」などさ

まざまな種類があり、訪れた人は足を止めてじっくりと鑑賞していました。8月
18日から９月６日（日）までは、作品を入れ替えた後期展が行われています。

雄 勝 魅
み

せる書 勢ぞろい
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乳幼児健診・相談日程

市報 いしのまき　令和8年（2026年）9月号

○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　27日（日）午後1時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466 
○からころ相談ダイヤル 心の電話相談
　☎94-2966（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
6日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

13日（日）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７
20日（日）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２
21日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３
22日（火・休）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 本郷歯科医院（蛇田字新丸井戸） ☎２２-０７７５
23日（水・祝）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０
27日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　9月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

22日（火・休）
内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（水・祝）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

27日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

6日（日）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

13日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

20日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

21日（月・祝）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9月の健康コーナー

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　4～6カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リ

ズムや発達・歯について
定員　15組〔先着〕

8日
（火） 午前

10時～
正午

保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

かみかみ
離乳食教室

対象　7～11カ月児の保護者　
内容　離乳食についてのお話
定員　10組〔先着〕　　

9日
（水）

○各種教室・講演会　問　健康推進課（内線2617）

傾聴ボランティア「サロンさくら」
とき ところ 内容

3日（木）午前10時～11時30分 鹿妻地区集会所 ～認知症予防に～スクエアス
テップ、お茶タイム

24日（木）午前10時～11時30分 日和山会館 ぬり絵
問　健康推進課（内線 2422）

各種健（検）診
●石巻地区乳がん検診（夕方）　問　健康推進課（内線2413）
　とき　16日（水）午後4時30分～6時30分　　ところ　保健相談センター
　対象　30歳代、41歳、40歳以上（偶数年齢）の女性
　石巻地区検診票をお持ちの方
　…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎24-8383）まで
　検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　…検診票を発行しますので、連絡ください。
●桃生地区乳がん検診　問　桃生総合支所市民福祉課　☎76-2111
　とき　8日（火）～10日（木）　　ところ　桃生総合支所
　対象　30歳代、41歳、40歳以上（偶数年齢）の女性
　※追加申し込みの希望や、申し込みをしていて受診票が届かない場合は
問い合わせください。

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時
～翌朝7時

午後6時
～翌朝7時土曜日 午後6時

～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（月・火曜
日は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 必要【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

第2・4 第1・3・5
糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要
午後

○
乳腺外来 必要 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 必要 △

午後1時～3時
○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害外来 ○
認知症予防専門外来 午後1時～2時30分 第2・4

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療
機関で受診中（治療中）の場合
は必要
・小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
・診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
・皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
・予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695
　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

健康チャレンジシートに取り組みましょう
　9月は食生活改善普及運動および健康増進普及月間です。生活習慣の改善
や健（検）診の受診、東中里広場などに関するチャレンジに取り組むことで、実
績に応じてポイント上位100人に景品を贈呈します。
とき　9月1日（火）から10月31日（土）までの期間内に各自で設定した2週間
対象　市内在住の18歳以上
申込方法　健康推進課または各総合支所市民福祉課
　窓口、申込フォーム
申込期限　10月31日（土）
問　健康推進課（内線2617） 詳しくはこちら
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続他） 14日（月）　午前10時～午後3時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
9日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B

東北管区行政評価局
☎022-262-783910日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎1階会議室

11日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所1階相談室2
弁護士無料法律相談（事業・法人
関係除く）※要予約

8日（火）・29日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（火）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 10月6日（火）　午後1時30分～4時

※9月25日午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 7日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755

空き家無料相談会 ※要予約 27日（日）　午前9時​
申込期間　7日（月）～11日（金） 市役所5階502会議室 住宅課（内線5556・5557）

不動産に関する無料相談会 ※要予約 26日（土）　午後1時～5時 マルホンまきあーとテラス2階会議室3・4 公益社団法人宮城県宅地建物取引業協会石巻・気仙沼
支部事務局（石巻中央不動産㈱内）　☎96-2332空き家対策などに関する

不動産セミナー 26日（土）　午後1時30分～4時 マルホンまきあーとテラス2階大研修室

くらしのなんでも相談会 15日（火）　午前10時～午後4時 イオンモール石巻緑の広場 東北行政事務事業協同組合事務局　☎070-4377-7399
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 13日（日）　午前10時～午後4時 ささえあいセンター ボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎0120-086-353

人権相談
4日（金）　午前10時～午後3時 北上総合支所1階会議室1

仙台法務局石巻支局　☎22-618810日（木）　午前10時～午後3時 河南総合支所第2庁舎1階会議室
11日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階和室

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
12日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週火～金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター
（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
2日（水）　午後１時～４時 北上総合支所1階相談室

ひありんく石巻　☎98-91639日（水）　午後１時～４時 牡鹿公民館1階相談室
16日（水）　午後１時～４時 雄勝総合支所１階会議室

家計相談会 28日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 30日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿保健福祉センター「清優館」 保護課（内線2505・２５０７）

公認心理師による相談会※要予約 10日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
栄養相談　※要予約 14日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター3階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 14日（月）　午後1時～3時 保健相談センター2階診察室 健康推進課（内線2429）

子育て相談

月～金　午前10時～午後6時​
土日・祝日　午前9時30分～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階こども家庭センター ☎24-6848

女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす ☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和8年（2026年）9月号

9月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー　

北上子育て支援センター
　北上町の高台にあるにっこり団地内に移転し、2年目となりました。子育て中の親子の交流の
場、ふれあいの場、子育て情報などを提供しています。「ほっ♥と一息つける場所」「こどもと過ご
す時間をより楽しく」をモットーに、親子で楽しめる季節ならではの遊びや子育て講座などを企
画しています。子どもの成長記録となるかわいい制作も人気です。建物は片側がガラス張りで、
明るい光が差し込むとても開放的な空間になっています。親子でゆったりと楽しめる憩いの場、
癒しの場となること間違いなしです。初めての方も大歓迎ですので、ぜひ遊びに来てください。
・あそびのひろば　毎月１回保健師と成長測定、血圧測定を行っています。
　　　　　　　　　開催日は、毎月のおたよりまたはホームページを確認ください。
・自由開放日　活動日以外の午前　午前9時30分～11時30分
　　　　　　　月～金曜日の午後　午後1時～3時
問　☎61-7200　北上町十三浜字小田93番地4（北上こども園内）

消防士による講習会で乳児の心
肺蘇生法を学びましたセンター周辺を散策しました

親子で成長記録アートに挑戦しました

あそびのひろばの様子
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　地域おこし協力隊とは三大都市圏などに住む人材を受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、将来的には
石巻への定住・定着を図る国の事業です。市では既に29人を委嘱し、退任した17人のうち、14人が市内での
就労または定住に繋がっています。各隊員の活動内容などを紹介します。

問 SDGs移住定住推進課
　 （内線４２２４）地域おこし協力隊卒業生の活動紹介

　令和5年8月に着任してから3年、はじめは移住体験施設の管理、令和7
年度からは休憩所の運営と、非常に忙しい日々 を過ごしてきました。休憩所
では、旅行者の仮眠利用の開始、島民向け落語独演会の開催、さらには
網地島をいかに盛り上げるかという振興策にも参加し、内容的には充実し
ていたと感じています。
　ありがたいことに島民の皆さんとの関係性も良好で、できれば定住した
いと思っていますが、しばらくの間は東京と網地島を行き来する「二地域
居住」になる予定です。
　地域おこし協力隊の任期3年と限られた期間はあまりにも短く、やりきれ
なかった感が少し悔しいですが、充実した毎日でした。

■隊員プロフィール　　氏名　鈴木 康文　　任期　令和5年8月1日～令和8年7月31日（3年間の任期を満了し卒業）
　出身　東京都文京区（転出元　東京都文京区）　　前職　フリーライター　　■主な活動内容　網地島の離島振興
■市担当職員からのメッセージ　いつも前向きでエネルギッシュな鈴木さんは、若手隊員にも引けを取らず、常に大きな存在感を放っていました！島民の皆さ
んから頼りにされ、来島者にとっても安心感を与える存在でした。3年間、本当にお疲れ様でした！

田
代
島
に
あ
る
縄
文
遺
跡 

～
仁
斗
田
貝
塚
～

石
巻
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

文
時
代
の
遺
跡
で
す
。一
九
二
七（
昭

和
二
）年
と
一
九
六
四（
昭
和
三
九
）

年
に
発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
た
結

果
、遺
跡
と
し
て
の
保
存
状
況
が
良

好
で
あ
る
と
し
て
、一
九
七
五（
昭
和

五
十
）年
に
県
指
定
史
跡
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

仁
斗
田
貝
塚
か
ら
は
、縄
文
時
代

前
期（
約
六
千
年
前
）の
土
器
が
発

見
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、こ
の
時
期

に
は
す
で
に
田
代
島
へ
人
が
上
陸
し

て
い
た
こ
と
が
窺
え
ま
す
。現
在
の

よ
う
に
動
力
船
は
な
い
時
代
の
た
め
、

丸
木
舟
や
い
か
だ
な
ど
で
牡
鹿
半
島

か
ら
海
へ
と
漕
ぎ
出
し
て
い
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

石
巻
港
よ
り
南
東
に
約
15
㎞
の

海
上
に
あ
る
田
代
島
。現
在
は「
猫

の
島
」と
し
て
国
内
外
か
ら
人
気
を

集
め
る
田
代
島
の
歴
史
は
今
か
ら
数

千
年
前
の
縄
文
時
代
に
ま
で
遡
り
ま

す
。

　
田
代
島
の
南
東
部
に
位
置
す
る
仁

斗
田
貝
塚
は
、同
島
を
代
表
す
る
縄
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仁戸田貝塚から発見された
縄文時代中期の土器

～包括連携協定の取組を紹介します～

石巻専修大学・ソフトバンク株式会社 × ＳＤＧｓ移住定住推進課

ソフトバンク株式会社 × 中央公民館、渡波公民館、稲井公民館
　　　　　　　　　　　蛇田公民館、北上公民館、市民税課

石巻専修大学・ソフトバンク株式会社 × 教育委員会学校教育課

　市では、地域が抱える課題解決や、市民サービスの向上などを目的に、民間
企業や大学、団体など32者（令和8年6月末時点）と包括連携協定を締結して
おります。ここでは、協定に基づき市と連携した取り組みの一部を紹介します。

石巻専修大学・ソフトバンク株式会社（3者協定）
締結日：平成31年1月25日
　ICTを活用し、市が抱えるさまざまな課題の解決に取り組み、市民サー
ビスの向上や地域の教育・社会経済・福祉の向上を目指して、さまざまな取
り組みを連携して行っています。
＜主な取り組み＞
専修大学神田キャンパス（東京都）でいしのまき祭りを実施

スマホの基本とLINE講座、キャッシュレス講座、詐欺対策講座、確定申告（e-Tax）講座

各種データに基づいた体力・運動能力向上への取り組み

【概要・効果】
　首都圏在住の学生や近隣住民を対象に、市の魅力を広く
発信し、石巻の認知度およびブランドイメージの向上を図る
とともに、将来的な市への来訪や関係人口の創出・拡大につ
なげることを目的として、「いしのまき祭り」を開催しました。

【概要・効果】
　急速なDXの進展に伴い、高齢者などスマートフォンの
操作に不安を感じる市民への支援を目的として、ソフトバ
ンク㈱の協力のもと、スマホ講座を実施し、参加者のス
マートフォンに関する基礎知識の向上を図りました。

【概要・効果】
　石巻専修大学人間学部高橋功祐特任講師とともに、市
内小学生を対象に、身体組成と運動機能の測定、生活習慣
のデータ収集を実施しました。また、市内小・中学校でソフ
トバンク㈱が提供するAIによる運動解析アプリを活用した
体育の授業を行いました。

現在の包括連携協定の締結状況は市ホームページを確認ください。
問 　政策企画課（内線４２１3）

　

現
在
ま
で
の
調
査
で
、住
居
跡
は

確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、動
物
を
獲

る
た
め
の
狩
猟
具
で
あ
る
石せ

き

鏃ぞ
く

や
石

槍
、魚
を
獲
る
た
め
の
漁ぎ

ょ
ろ
う撈
具ぐ

で
あ

る
釣
針
や
銛も

り

、漁ぎ
ょ
も
う網
錘す

い

な
ど
が
多
数

発
見
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、積
極
的

な
狩
猟
・
漁
撈
活
動
が
展
開
さ
れ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、マ
ガ

キ
や
ア
ワ
ビ
な
ど
の
岩
礁
に
生
息
す

る
貝
類
も
多
量
に
発
見
さ
れ
て
い
る

た
め
、磯
物
採
集
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
た
こ
と
も
う
か
が
え
ま
す
。

　

仁
斗
田
貝
塚
は
、島
と
い
う
特
殊

な
環
境
下
に
立
地
し
て
い
る
た
め
、今

も
な
お
縄
文
人
の
残
し
た
生
活
の
跡

が
多
く
眠
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。田
代
島
の
歴
史
を
考
え
る
上
で

は
、欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な

遺
跡
な
の
で
す
。

参
考
文
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石
巻
市
史
編
さ
ん
委
員
会 

一九
九
五
年『
石
巻
の
歴
史
』第
七
巻
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稲
井
公
民
館
で
毎
週
土
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
間

ほ
ど
、未
就
学
児
か
ら
中
学
生

ま
で
十
数
人
が
空
手
道
の
稽
古

に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。日
本

空
手
協
会
石
巻
支
部
長
の
鈴
木

道
男
さ
ん（
七
段
）を
代
表
者

と
し
て
、４
月
に「
空
手
道
稲

井
教
室
」と
し
て
正
式
に
利
用

団
体
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
に
同
公
民
館
が
開

い
た
講
座
で
空
手
を
体
験
し
、

通
い
始
め
た
子
ど
も
た
ち
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。当
時
か
ら
引
き

続
き
、鈴
木
さ
ん
ら
有
段
者
が

指
導
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
中
は
８
月
末
の
昇
級

審
査
を
目
指
し
、年
代
で
分
か
れ

て
突
き
や
蹴
り
の
練
習
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。空
手
道
場
に
通
っ

て
い
る
小
学
生
も
交
じ
っ
て
い
ま

す
が
、そ
れ
以
外
は
習
い
始
め
て

１
年
未
満
。空
手
の
技
を
磨
く

以
上
に
、あ
い
さ
つ
や
脱
い
だ
靴

を
そ
ろ
え
る
と
いっ
た
礼
儀
作
法

を
身
に
付
け
る
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。

　
誕
生
日
が
来
て
６
歳
に
な
る

最
年
少
の
及
川
楓
さ
ん
は「
蹴

り
と
か
楽
し
い
」と
無
邪
気
。

同
じ
年
代
の
櫛
濱
啓
介
さ
ん

は「
お
母
さ
ん
に
連
れ
て
来
ら

れ
た
」と
言
い
な
が
ら
も
、張
り

き
っ
て
い
ま
し
た
。「
な
よ
な

代表の鈴木さんと小中学生たち

毎週の練習でめきめき上達しています

よ
せ
ず
、気
持
ち
が
強
い
子
に

な
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い

を
込
め
、子
ど
も
を
通
わ
せ
る

親
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

誘
わ
れ
て
空
手
を
始
め
た

堀
内
彩
羽
さ
ん（
小
学
５
年
）

は「
上
手
に
な
っ
て
黒
帯
が
ほ
し

い
」と
目
標
を
立
て
て
精
進
し
て

い
ま
し
た
。最
も
遅
く
中
学
１

年
で
門
を
た
た
い
た
志
賀
琉
皇

叶
さ
ん
は
、別
の
行
事
で
偶
然
、

席
が
隣
り
合
っ
た
鈴
木
さ
ん
に

声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
きっか
け
。

「
昇
級
審
査
で
上
が
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
」と
懸
命
に
指
導

陣
の
動
き
を
ま
ね
て
い
た
。

　
気
持
ち
が
あ
れ
ば
体
一
つ
で

で
き
る
の
が
空
手
。無
料
の
体

験
を
随
時
受
け
付
け
て
お
り
、

初
め
の
う
ち
は
胴
着
も
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。よ
り
よ
い

環
境
で
稽
古
が
で
き
る
よ
う
努

め
る
鈴
木
さ
ん
は「
教
室
を
通

じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の

学
び
と
親
子
の
絆
を
深
め
、将

来
の
人
格
形
成
に
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
に
応
援
し
た
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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技
を
磨
い
て
礼
儀
も
習
得

初
々
し
く
突
き
に
蹴
り

空
手
道
稲
井
教
室
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大
おおぬま
沼 陽

きよ
さん（桃生中学校３年）

　４兄弟の末っ子で、３人の兄の影響で物心ついた頃から道着を着て遊ん
でいました。本格的に柔道を始めたのは小学１年の頃です。兄たちが東北
や全国で結果を残しているので、自分もそこに並びたいと続けてきました。
　負けず嫌いなので、部活動と地元の道場だけでなく、市外の道場にも
通って練習してきました。大外刈りが得意です。昨年は県中総体の50kg
級で優勝し、東北大会でベスト８になりました。今年の地区大会は２階級上
げた60kg級で出場しました。自分の柔道をすれば勝てると信じ、技の種類
を増やしたこともあってオール一本勝ちで１位になることができました。
　柔道は自分が納得できる結果を残すまで続けますが、将来のために
大会が終わったら勉強も頑張ります。

柔道で兄に負けない成績を

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和8年7月末現在 人　口
世帯数

128,689人　
62,504世帯

（▲2,167）
（▲2）

30


