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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。
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小
こぼりない

堀内 渚
な ぎ と

斗さん（鹿妻小学校６年）

　空手経験者のお母さんが「楽しいよ」と勧めてくれたので、１年生のと
きから習っています。やってみると本当に楽しくて、今でも続けられていま
す。目の前のことをコツコツと頑張り、練習を重ねた結果、５年生のとき
に黒帯を取得できました。
　８月には利府町である全国大会に形の部で出場します。去年は組手
の部に団体で出場しましたが、形の部は初めてです。全国の舞台は当然
強い選手ばかりが集まります。緊張で普段の力を出せるか心配ですが、
初戦敗退だった去年の結果よりも多く勝ちを重ねたいです。
　今は黒帯の初段ですが、次は二段、三段としっかりと昇段していきた
いです。

コツコツ努力でメキメキ上達

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和8年6月末現在 人　口
世帯数

128,859人　
62,510世帯

（▲2,148）
（－）
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お
し
か
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
で

学
芸
員
を
務
め
る
山
本
龍
治
さ

ん（
30
）は
、地
域
密
着
で
ク
ジ

ラ
の
生
態
や
特
徴
、牡
鹿
半
島

の
捕
鯨
文
化
を
紹
介
し
て
お
り
、

「
ク
ジ
ラ
先
生
」の
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
は
捕
鯨
の
町
が
あ

る
和
歌
山
県
の
出
身
で
す
。大

学
の
研
究
で
度
々
鮎
川
浜
を
訪

れ
て
お
り
、修
士
課
程
修
了
後
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
で
再
建

さ
れ
た
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
の
学
芸

員
と
な
り
ま
し
た
。来
館
者
に
ク

ジ
ラ
の
歯
や
骨
を
使
っ
た
工
芸

品
の
製
作
体
験
な
ど
を
提
供
す

る
ほ
か
、捕
鯨
に
関
す
る
写
真
や

工
芸
品
、骨
と
い
っ
た
資
料
の
収

集
を
行
って
い
ま
す
。

　

館
内
展
示
の
デ
ジ
タ
ル
化
も

進
め
て
お
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

た
情
報
提
供
ア
プ
リ
を
開
発
し

ま
し
た
。ク
ジ
ラ
の
名
前
を
ス

キ
ャ
ン
す
る
と
、頭
骨
の
３
Ｄ
モ

デ
ル
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
誕
生
し
た
の
が
、

鯨
類
の
頭
骨
を
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

で
出
力
し
た
カ
プ
セ
ル
入
り
の
ミ

ニ
フ
ィ
ギ
ュア
で
し
た
。集
め
る
楽

し
さ
が
あ
り
、初
回
生
産
時
か

ら
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
人
気
集
め
ま
し
た
。

　

学
芸
員
と
し
て
の
仕
事
は
ほ

か
に
も
、館
内
の
解
説
や
窓
口
で

の
案
内
が
あ
り
ま
す
。漂
着
し

た
ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ
の
標
本
化

館内での解説ツアーの様子

クジラの骨格標本と山本さん

も
行
っ
て
お
り
、６
年
間
で
５
体

を
手
が
け
ま
し
た
。　　

　
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
に
寄
せ
ら
れ

た
質
問
へ
の
回
答
も
担
当
し
て

い
ま
す
。特
に
多
い
の
は
マ
ッ
コ

ウ
ク
ジ
ラ
に
関
す
る
質
問
で
す
。

「
ク
ジ
ラ
先
生
」の
山
本
さ
ん
に

よ
れ
ば
、館
内
に
展
示
さ
れ
て
い

る「
脳
油
」は
昔
、ろ
う
そ
く
や

せ
っ
け
ん
に
加
工
し
た
り
、工
業

用
の
グ
リ
ス
に
し
た
り
し
て
活
用

さ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
さ
ん
は
、ホ
エ
ー
ル
ラ
ン

ド
な
ど
ホ
エ
ー
ル
タ
ウ
ン
内
の

施
設
を
管
理
す
る
鮎
川
ま
ち
づ

く
り
協
会
に
も
所
属
し
て
い
ま

す
。「
生
き
物
が
好
き
で
、こ
う

や
っ
て
ク
ジ
ラ
に
関
わ
れ
る
仕
事

が
で
き
る
の
は
幸
せ
。と
て
も
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
」と
笑
顔
。

「
同
じ
哺
乳
類
で
も
、人
間
と

全
く
違
う
進
化
で
海
に
適
応
し

た
ク
ジ
ラ
。そ
の
生
態
を
学
ん
で

い
く
の
が
何
よ
り
楽
し
い
」と
言

い
、地
域
に
も
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
上
で「
鮎
川
浜
は
全
国

で
も
珍
し
い
捕
鯨
の
町
。昔
か
ら

続
く
日
本
の
捕
鯨
文
化
を
学
ぶ

場
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」と
意

欲
的
で
す
。

スポット
ライト

見
出
し
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

ホ
エ
ー
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ラ
ン
ド
学
芸
員
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鯨
文
化
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学
ぶ
場
提
供


