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　令和８年度石巻地区中学校総合体育大会は、５月30日と31日に球技や武道の10競技が行われました。
運動部の中学生にとって一つの目標となる大会で、市内17校を含む21校の生徒たちが県大会出場や自己
記録の更新をかけて持てる力の限りを尽くしました。６月9日の陸上競技と15日の水泳競技、さらに18日の
駅伝競技と合わせて各競技・種目で１位となった団体、個人を紹介します（敬称略）。

石巻地区中学校総合体育大会 2026

ここが運動部の集大成
限界超えて青春の汗

サッカー水泳競技

バドミントン

卓球

ソフトボール

ソフトテニス
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【
男
子
】矢
本
一　
【
女
子
】矢
本
一

卓
球

【
男
子
】▽
団
体
＝
蛇
田　
▽
個
人
＝
菅
原
悠
希（
河
北
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
河
南
西　
▽
個
人
＝
阿
部
柚
空（
山
下
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

 

矢
本
二・蛇
田

サ
ッ
カ
ー

 

河
南
東

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

【
男
子
】▽
団
体
＝
女
川　
▽
シ
ン
グ
ル
ス
＝
阿
部
暖
生（
蛇

田
）　
▽
ダ
ブ
ル
ス
＝
南
舘
昊
太・高
橋
悠
真（
渡
波
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
渡
波　
▽
シ
ン
グ
ル
ス
＝
安
藤
颯
芭（
石

巻
）　
▽
ダ
ブ
ル
ス
＝
山
川
和
葉・菅
原
萌
珂（
女
川
）

軟
式
野
球

 

矢
本
二
、蛇
田

剣
道

【
男
子
】▽
団
体
＝
蛇
田　
▽
個
人
＝
多
田
幸
人（
石
巻
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
河
南
東　
▽
個
人
＝
熊
谷
絵
空（
河
南
東
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
男
子
】蛇
田　
【
女
子
】桃
生

柔
道

【
男
子
】▽
団
体
＝
木
村
柔
道
館　
▽
個
人
◇
50
㌔
級
＝

佐
々
木
蒼
斗（
蛇
田
）◇
55
㌔
級
＝
志
田
寅
乃
介（
桃
生
）◇

60
㌔
級
＝
大
沼
陽（
桃
生
）◇
66
㌔
級
＝
後
藤
健
介（
矢
本

一）◇
73
㌔
級
＝
末
永
隼
士（
蛇
田
）◇
81
㌔
級
＝
鈴
木
大
夢

（
渡
波
）◇
90
㌔
級
＝
今
野
愛
頼（
河
南
東
）◇
90
㌔
超
級

＝
後
藤
快
仁（
蛇
田
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
木
村
柔
道
館　
▽
個
人
◇
40
㌔
級
＝
阿

部
瑚（
木
村
柔
）◇
48
㌔
級
＝
阿
部
ら
ら（
万
石
浦
）◇
52

㌔
級
＝
橋
浦
紫
音（
木
村
柔
）◇
57
㌔
級
＝
近
藤
紗
季（
木

村
柔
）◇
63
㌔
級
＝
鈴
木
沙
希（
河
南
東
）◇
70
㌔
級
＝
日

野
歌
恋（
桃
生
）◇
70
㌔
超
級
＝
阿
部
小
春（
木
村
柔
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

【
男
子
】▽
団
体
＝
河
北　
▽
個
人
＝
佐
々
木
玄
喜
・
本
間
大

翔（
河
北
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
河
北　
▽
個
人
＝
阿
部
は
な・
平
塚
萌
夏

（
河
北
）

陸
上
競
技

【
男
子
】▽
１
年
１
０
０
㍍
＝
今
野
元
太（
矢
本
一
）▽
２
年

１
０
０
㍍
＝
阿
部
圭
翔（
稲
井
）▽
３
年
１
０
０
㍍
＝
西
條

心（
河
北
陸
上
）▽
共
通
２
０
０
㍍
＝
久
米
勇
龍（
桃
生
）▽

共
通
４
０
０
㍍
＝
佐
々
木
泰
心（
蛇
田
）▽
共
通
８
０
０
㍍

＝
齋
藤
凜
人（
石
巻
）▽
１
年
１
５
０
０
㍍
＝
佐
藤
長
汰
郎

（
女
川
）▽
２・３
年
１
５
０
０
㍍
＝
小
野
翔
生（
山
下
）▽

共
通
３
０
０
０
㍍
＝
高
橋
蓮（
山
下
）▽
共
通
１
１
０
㍍
ハ
ー

ド
ル
＝
松
岡
好（
河
南
東
）▽
低
学
年
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

＝
矢
本
一（
奥
田
琉
太
、今
野
元
太
、加
藤
瑠
偉
、石
川
碧

斗
）▽
共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
山
下（
佐
藤
璃
一
、小

梁
川
蓮
太
、小
野
翔
生
、沼
澤
蓮
）▽
共
通
走
高
跳
＝
高
橋

優
斗（
矢
本
一
）▽
共
通
走
幅
跳
＝
小
梁
川
蓮
太（
山
下
）▽

共
通
砲
丸
投
＝
阿
部
壮
佑（
矢
本
二
）▽
共
通
四
種
競
技
＝

沼
澤
蓮（
山
下
）　

【
女
子
】▽
１
年
１
０
０
㍍
＝
横
澤
利
奈（
蛇
田
） 

▽
２
年

１
０
０
㍍
＝
千
葉
心
遥（
稲
井
）▽
３
年
１
０
０
㍍
＝
高

橋
茉
那（
湊
）▽
共
通
２
０
０
㍍
＝
武
山
ほ
の
か（
河
南
東
）

▽
共
通
８
０
０
㍍
＝
藤
井
稟（
石
巻
）▽
１
年
１
５
０
０
㍍

＝
三
浦
蓮
依（
住
吉
）▽
２・３
年
１
５
０
０
㍍
＝
早
坂
音
依

（
住
吉
） 

▽
共
通
１
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
＝
佐
々
木
空
愛（
北

上
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▽
低
学
年
４
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１
０
０
㍍
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レ
ー
＝
稲
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渡
邊
陽
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、

千
葉
心
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、遠
山
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橋
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天
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共
通
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×
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リ
レ
ー
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河
南
東（
佐
々
木
希
、武
山
ほ
の
か
、金
子
葵
、鈴

木
ね
あ
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共
通
走
高
跳
＝
角
張
有（
矢
本
二
）▽
共
通
走

幅
跳
＝
庄
子
心
響（
矢
本
一
）▽
共
通
砲
丸
投
＝
佐
藤
葵
心

（
矢
本
一
） ▽
共
通
四
種
競
技
＝
鈴
木
ね
あ（
河
南
東
）

水
泳

【
男
子
】▽
50
㍍
自
由
形
＝
藤
原
慧
久（
矢
本
二
）▽
１
０
０

㍍
自
由
形
＝
藤
原
慧
久（
矢
本
二
）▽
２
０
０
㍍
自
由
形
＝

八
巻
英
孜（
女
川
）▽
４
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
琉
生（
万

石
浦
）▽
１
５
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
琉
生（
万
石
浦
）▽

１
０
０
㍍
平
泳
ぎ
＝
牧
内
翔（
矢
本
一
）▽
２
０
０
㍍
平
泳

ぎ
＝
牧
内
翔（
矢
本
一
）▽
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
及
川
裕

健（
石
巻
）▽
２
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
及
川
裕
健（
石
巻
）▽

４
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
矢
本
一（
伊
藤
光
佑
、伊
藤
颯
哉
、牧

内
翔
、氏
家
惇
仁
）▽
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
＝
矢
本
一

（
同
）

【
女
子
】▽
50
㍍
自
由
形
＝
阿
部
奈
留
美（
蛇
田
）▽
１
０
０

㍍
自
由
形
＝
渥
美
冬
陽（
矢
本
二
）▽
２
０
０
㍍
自
由
形
＝

日
野
光
希（
矢
本一）▽
４
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
葵（
河
南

東
）▽
８
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
葵（
河
南
東
）▽
１
０
０
㍍

平
泳
ぎ
＝
白
鳥
那
奈（
石
巻
）▽
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ
＝
木
村

愛
莉
奈（
万
石
浦
）▽
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ
＝
阿
部
凪
芭（
矢

本
一
）▽
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
阿
部
奈
留
美（
蛇
田
）▽

４
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
矢
本
一（
日
野
光
希
、阿
部
凪
芭
、大

原
彩
希
、松
香
穂
）▽
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
＝
矢
本
一

（
日
野
光
希
、阿
部
凪
芭
、小
原
那
優
、松
香
穂
）

駅
伝
競
技

【
男
子
】▽
団
体
＝
矢
本
一（
新
沼
快
翔
、氏
家
惇
仁
、今
野

晴
太
、玉
河
莉
空
、佐
藤
健
太
郎
、宮
川
怜
大
、鎌
田
敏
也
、

仁
科
遥
翔
）　
▽
個
人
＝
小
野
翔
生（
山
下
）

【
女
子
】▽
団
体
＝
石
巻（
藤
井
稟
、眞
山
悠
子
、栗
栖
伶
奈
、

杉
山
ひ
な
た
、佐
藤
那
奈
、菅
原
沙
羅
）　
▽
個
人
＝
早
坂

音
依（
住
吉
） 

軟式野球

バスケットボールバレーボール

剣道

陸上競技

駅伝競技

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
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　図書館で７月
４日、恒 例 行 事
の「七夕かざり
を作ろう！」が開
かれました。親子
15人が参加し、
カラフルな折り
紙に切り込みを
入れて、長寿を
願う吹き流しや
豊作・大漁を願う
貝かざりと投網、
お金に困らなく
なるとされる巾着などの飾りを尽くりました。願いごとを記した短冊と共にこれらを
笹竹に飾りつけていき、親子がそろって出来栄えに満足していました。

願い事かないますように 図書館で七夕飾り作り

市報 いしのまき　令和8年（2026年）8月号

趣
味
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
も

　「第18回かなん文
化まつり」が７月５日、
遊楽館で開かれまし
た。河南文化協会の
主催による年に一度
の発表の場で、ステー
ジでは大正琴、歌謡
曲、ベリーダンスなど
の幅広い演目が披露
されました。栗原出身
の「錦兄弟」が特別ゲスト出演した舞踊ショーもあり、会場は黄色い声で包
まれました。展示コーナーでは書や絵画、ガラス工芸、着物リメイク、クラフト
籠などの趣味の作品が並び、一部は体験のワークショップがありました。

ステージに咲く文化の花

石 巻

長
生
大
学
開
講
で
記
念
公
演

　60歳以上を対象に
した令和８年度の長
生大学が６月17日に
桃生公民館で始まり、
開講記念の公演が行
われました。一般財団
法人みやぎ婦人会館
が講師を派遣する出
前講座であり、正調ど
じょう掬い踊り大師範
の斎

さいとう
藤政

まさあき
昭さんが小話や体操を交えて長く健康を保つ笑顔の効能を伝えま

した。約20人の受講者の中から２人がどじょう掬いを体験し、大師範の滑稽
な動きをまねて会場を笑いで包みました。

笑って健康 どじょう掬
す く

い踊り桃 生

十
三
浜
甚
句
保
存
会
を
財
団
支
援

　十三浜甚句保存会
が、地域の伝統文化
の継承に寄与する明
治安田クオリティオブ
ライフ文化財団から
60万円の寄付を受け
ました。保存会は東日
本大震災の津波で楽
器や資料、衣装が流
失する被害に遭って
おり、寄付金でそろいの法被や帯を新調することにしています。５月28日に
北上公民館で目録の贈呈式があり、保存会の千葉賢子会長は「新たな気
持ちで伝承や若手の育成に努めます」と感謝を述べました。

津波流失の衣装代に北 上

河 南

雄
勝
保
育
所
が
高
齢
者
と
交
流

　地域の高齢者に笑
顔になってもらおうと、
雄勝保育所の児童４
人が７月８日、自作の
みこしを担いで付近
の特別養護老人ホー
ム雄心苑を訪ねまし
た。児童が作ったの
は、果物やアイスなど
がたくさん乗ったプリ
ン・ア・ラ・モードを模したみこしです。「わっしょい！わっしょい！」のかけ声と共
にかわいらしいみこしを担いだ児童らが登場すると、利用者らはプレゼントを
手渡すなどして歓迎し、心温まる触れ合いの時間を過ごしました。

甘～いみこしに広がる笑顔雄 勝

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
ツ
ア
ー

　毎年恒例行事の
一つ、山形県河北町
との交流事業「さくら
んぼ狩りツアー」が6
月13日に開催されま
した。今年は84人が
参加し、さくらんぼ農
園で佐藤錦、紅秀峰、
紅王の3種類を味わ
いました。昼食は河北
町名物を堪能し、その
後は温泉で体を休めたり、特産品が揃ったお土産売り場で買い物を楽しむな
ど、山形県河北町の魅力を存分に感じた1日を過ごしました。

河 北 山形県河北町との交流事業

楽
し
み
な
が
ら
制
作
体
験

　6月27日、おしかホ
エールランドで、入館
者を対 象とした「ク
ジラヒゲのスクリム
ショー作り」が行われ
ました。スクリムショー
とは、もともと捕鯨船
の船員たちが長い航
海の合間に作ってい
た工芸品のことで、こ
の日はクジラヒゲに絵や模様を彫刻してオリジナルの作品を制作しました。
参加した児童たちは、普段目にすることのないクジラヒゲに興味津々の様子
で、楽しみながら制作体験に取り組んでいました。

牡 鹿 クジラヒゲのスクリムショー作り
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乳幼児健診・相談日程

各種健（検）診
●石巻地区
・結核・肺がん検診
とき　17日（月）～12月11日（金）　　対象　40歳以上
検査方法　結核：胸部X線撮影　肺がん：胸部X線撮影、喀痰(かくたん)検査
※喀痰検査は50歳以上で喫煙指数600以上が対象（喫煙指数＝1日の喫
煙本数×喫煙年数）

※喀痰検査のみは不可
・乳がん検診（夕方）
とき　8月26日（水）午後4時30分～6時30分　　ところ　保健相談センター
対象　30歳代、41歳、66歳以上（偶数年齢）の女性
　石巻地区の検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル
（☎24-8383）まで
　検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
…検診票を発行しますので、連絡ください。

●河南地区総合健（検）診
　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、胃が
ん、大腸がん、骨粗しょう症

とき　8月19日（水）～22日（土）・25日（火）～28日（金）　　ところ　遊楽館
※21日（金）・27日（木）は夜間健診実施（胃がん以外）
●北上地区子宮頸がん検診
とき　8月27日（木）　　ところ　北上総合支所　　対象　20歳以上の女性
※対象者で追加申し込みの希望や、申し込みをしていて通知書が届かな
い場合は問い合わせください。

※対象年齢基準日 令和9年3月31日
問　健康推進課（内線2413）、河南総合支所市民福祉課　☎72-2094、
　　北上総合支所市民福祉課　☎67-2113

休日等救急当番医の適切な利用に協力ください
　お盆などの長期休暇期間中は、医療機関の体制が通常よりも少なくな
ります。軽い症状で救急当番医を受診すると、重い病気の方の診察が遅
れてしまうこともあります。軽い症状の場合は、無理に救急当番医を受診
せず、市販薬の服用などセルフメディケーションを心がけ、休日明けにかか
りつけ医での診療を検討ください。受診に迷ったら、こども夜間安心コール
（#8000）やおとな救急電話相談（#7119）を活用ください。

問　健康推進課（内線2418）
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○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　15日（土）午後1時30分～4時　　ところ　石巻レインボーハウス
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186  
○つむぎの会　さまざまな形で子どもを亡くした親の集い
　とき　30日（日）午後1時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466     
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　9日（日）午後1時30分～4時　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会 田中　☎090-5835-0017 
○からころ相談ダイヤル 心の電話相談　☎94-2966（午前10時～午後4時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)
※傾聴ボランティア「サロンさくら」8月は開催しません。

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

9日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５
11日（火・祝）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 泉谷歯科医院（南中里二丁目） ☎９５-７７１５
14日（金） 高砂本家歯科医院（三和町） ☎２４-２３１１
15日（土） 千葉歯科クリニック（蛇田字新埣寺） ☎９４-１７７１
16日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 二宮歯科医院（大街道南一丁目） ☎２２-５６２３
23日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 植木歯科クリニック（中里六丁目） ☎２２-００６６
30日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　8月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

15日（土） 内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

16日（日） 内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（日） 内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

30日（日） 内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日） 内科 いしのまき山本クリニック（恵み野五丁目） ☎92-7311
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日） 内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

11日（火・祝） 内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（金） 内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

8月の健康コーナー

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時 午後6時～翌朝7時
土曜日 午後6時

～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時～9時
※14日（金）、15日（土）は
　翌朝7時まで
※16日（日）は翌朝6時まで

○夜間診療

外科

日曜・休日
午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）
※14日（金）～16日（日）は夜間診療のみ

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（月・火曜
日は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 必要【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

第2・4 第1・3・5
糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要
午後

○
乳腺外来 必要 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 必要 △

午後1時～3時
○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害外来 ○
認知症予防専門外来 午後1時～2時30分 第2・4

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療
機関で受診中（治療中）の場合
は必要
・小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
・診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
・皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
・予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695
　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

もぐもぐ育児教室
　離乳食の進め方、生活リズムや発達・歯について
とき　26日（水）午前10時～正午　　ところ　保健相談センター
対象　4～6カ月児の保護者　　申込方法　申込フォーム
問　健康推進課（内線2617）
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8月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

桃生子育て支援センター「キッズホーム」
　「心のより所」をモットーに、地域の子育てボランティア「どんぐりの
会」の協力をいただきながら、季節に合わせた楽しいイベントを企画、開
催しています。地域の店や施設の協力もいただき、親子で体験したいこと
を利用者と相談しながら取り組んでいます。9月に開催する「秋まつり」
で、「どんぐりの会」の皆さんと、出店などの体験ができるような楽しい企
画を考えています。ぜひ参加ください。
活動日（要予約）
・わくわくキッズ（2歳以上）　毎週水曜日　午前9時30分～11時30分
・ピヨピヨキッズ（0・1歳）　毎週木曜日　午前9時30分～11時30分
自由開放日　月・火・金曜日　午前9時30分～午後3時
　　　　　　水・木曜日　午後1時～3時
※月・金曜日は子育てサークルなどの利用があります。予定表を確認ください。
問　☎76-4521　桃生町中津山字四軒前40（桃生バイオ研修センター内）

【足もみリラックス教室】
スマイルハートの石橋
先生から体の整え方を
教えてもらい、お母さん
たちにも施術してもらい
ます。

【折り紙ボランティア】
年5回季節に合わせた
折り紙制作を行い、家
に持って帰ります。

【色彩楽】
カラーソムリエの早坂先生と元
気の出る色や自分に似合う色探
しをします。託児があるので、リフ
レッシュにもなっています。

【交通安全教室】
車の死角体験は、死角が多いことにびっくりです。おまわりさん手
作りの「ガチャガチャ」から安全グッズが出てきて大喜びでした。

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続他） 17日（月）　午前10時～午後3時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

5日（水）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

5日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
12日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B
21日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所第3会議室
27日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

弁護士無料法律相談（事業・法人
関係除く）※要予約

12日（水）・25日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　3日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・201会議室 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 9月1日（火）　午後1時30分～4時

※8月28日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先

毎週金・土曜（14日（金）・15日（土）を除く）
午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 3日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 25日（火）　午前10時～午後4時 ささえあいセンター

ボランティアルームA
住宅金融支援機構お客様コールセンター
☎０１２０-０８６-３５３

人権相談
5日（水）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階会議室

仙台法務局石巻支局　☎22-61885日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階会議室
27日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
8日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週火～金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター
（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
5日（水）　午後１時～４時 河南総合支所第２庁舎1階会議室

ひありんく石巻　☎98-916313日（木）　午後１時～４時 河北総合支所2階会議室
19日（水）　午後１時～４時 桃生公民館2階会議室

家計相談会 24日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所２階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 26日（水）　午前10時～午後3時 向陽地区コミュニティセンター 保護課（内線2505・２５０７）

公認心理師による相談会
※要予約 27日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談

月～金　午前10時～午後6時​
土日・祝日　午前9時30分～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時
※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361

月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階こども家庭センター ☎24-6848
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす ☎090-4932-3949
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第61号桜坂だより

　空手道部は、県総体に団体組手競技、個人形競技、個人組手競技に参加し、
団体組手競技と個人組手競技で3年升野充稀さんが東北大会出場となりまし
た。東北大会は7月3日から5日に福島県郡山市で行われ、宮城県代表として日
ごろの練習の成果を発揮しました。

　バレーボール部は、支部総体優勝を目標に今大会に挑みました。1日目は自
分達の良さを出せずに負けてしまい3敗。2日目は気持ちを切り替え試合に挑
み2勝を挙げました。登録選手全員が試合に出場し、大会の雰囲気を味わえた
ことは今後の大会に向けてよい経験となりました。

　5月に石巻支部総合体育大会、6月に県総合体育大会が
行われ、各部活動の生徒が大会に参加しました。今回は、
バレーボール部と空手道部の活動を紹介します。

選管だより vol.14

　選挙管理委員会では、選挙や政治参加について理解を深めてもらうため、
市内の教育施設などで出前講座を実施しています。

～出前講座の紹介～

問 　選挙管理委員会事務局(内線5823)

　講座では、選挙の仕組みや投票の大切さについて、クイズや模擬投票を交え
ながら分かりやすく解説します。
　令和7年度からは収納推進課による租税教室と連携し、税と選挙に関する講
座も行っています。

　選挙の出前講座は教育施設だけでなく、一般の団体からも申し込みを受け付
けています。

※出前講座の申し込みは生涯学習課（内線5053）に問い合わせください。

市報 いしのまき　令和8年（2026年）8月号

　SDGsの目標「海の豊かさを守ろう」に基づく取り組みとして、昨年に続き石巻海さくら様との共催で
海岸清掃活動を6月２０日に実施しました。今回はベガルタ仙台からクラブコミュニケーターの富田晋伍
さん（元ベガルタ仙台選手）に参加していただきました。� 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

回収したゴミの量​
（30Lごみ袋で換算）

県主催で砂浜に打ち上げられたカキ殻の
回収作業も行いました。

子どもから大人まで、多くの方に参加いただき、
たくさんゴミを回収することができました。

放置したごみは最終的
に海にたどり着きます。​
きれいな海を守ろう‼

燃えるごみ……………52袋
燃えないごみ…………1袋​
​ペットボトル…………2袋​
缶・瓶…………………各1袋​
有害ごみ………………1袋​
その他に浮きなども回収

ベガルタ仙台クラブコミュニケーター
富田 晋伍さんも一緒に砂浜に埋まった
漁網を掘り起こしました。

長浜海岸ビーチクリーンわたしたちの
ＳＤＧｓ
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

市報いしのまき　第336号　令和8年8月1日発行

小
こぼりない

堀内 渚
な ぎ と

斗さん（鹿妻小学校６年）

　空手経験者のお母さんが「楽しいよ」と勧めてくれたので、１年生のと
きから習っています。やってみると本当に楽しくて、今でも続けられていま
す。目の前のことをコツコツと頑張り、練習を重ねた結果、５年生のとき
に黒帯を取得できました。
　８月には利府町である全国大会に形の部で出場します。去年は組手
の部に団体で出場しましたが、形の部は初めてです。全国の舞台は当然
強い選手ばかりが集まります。緊張で普段の力を出せるか心配ですが、
初戦敗退だった去年の結果よりも多く勝ちを重ねたいです。
　今は黒帯の初段ですが、次は二段、三段としっかりと昇段していきた
いです。

コツコツ努力でメキメキ上達

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和8年6月末現在 人　口
世帯数

128,859人　
62,510世帯

（▲2,148）
（－）

29

市報 いしのまき　令和8年（2026年）8月号
　

お
し
か
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
で

学
芸
員
を
務
め
る
山
本
龍
治
さ

ん（
30
）は
、地
域
密
着
で
ク
ジ

ラ
の
生
態
や
特
徴
、牡
鹿
半
島

の
捕
鯨
文
化
を
紹
介
し
て
お
り
、

「
ク
ジ
ラ
先
生
」の
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
は
捕
鯨
の
町
が
あ

る
和
歌
山
県
の
出
身
で
す
。大

学
の
研
究
で
度
々
鮎
川
浜
を
訪

れ
て
お
り
、修
士
課
程
修
了
後
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
で
再
建

さ
れ
た
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
の
学
芸

員
と
な
り
ま
し
た
。来
館
者
に
ク

ジ
ラ
の
歯
や
骨
を
使
っ
た
工
芸

品
の
製
作
体
験
な
ど
を
提
供
す

る
ほ
か
、捕
鯨
に
関
す
る
写
真
や

工
芸
品
、骨
と
い
っ
た
資
料
の
収

集
を
行
って
い
ま
す
。

　

館
内
展
示
の
デ
ジ
タ
ル
化
も

進
め
て
お
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

た
情
報
提
供
ア
プ
リ
を
開
発
し

ま
し
た
。ク
ジ
ラ
の
名
前
を
ス

キ
ャ
ン
す
る
と
、頭
骨
の
３
Ｄ
モ

デ
ル
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
誕
生
し
た
の
が
、

鯨
類
の
頭
骨
を
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

で
出
力
し
た
カ
プ
セ
ル
入
り
の
ミ

ニ
フ
ィ
ギ
ュア
で
し
た
。集
め
る
楽

し
さ
が
あ
り
、初
回
生
産
時
か

ら
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
人
気
集
め
ま
し
た
。

　

学
芸
員
と
し
て
の
仕
事
は
ほ

か
に
も
、館
内
の
解
説
や
窓
口
で

の
案
内
が
あ
り
ま
す
。漂
着
し

た
ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ
の
標
本
化

館内での解説ツアーの様子

クジラの骨格標本と山本さん

も
行
っ
て
お
り
、６
年
間
で
５
体

を
手
が
け
ま
し
た
。　　

　
ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
に
寄
せ
ら
れ

た
質
問
へ
の
回
答
も
担
当
し
て

い
ま
す
。特
に
多
い
の
は
マ
ッ
コ

ウ
ク
ジ
ラ
に
関
す
る
質
問
で
す
。

「
ク
ジ
ラ
先
生
」の
山
本
さ
ん
に

よ
れ
ば
、館
内
に
展
示
さ
れ
て
い

る「
脳
油
」は
昔
、ろ
う
そ
く
や

せ
っ
け
ん
に
加
工
し
た
り
、工
業

用
の
グ
リ
ス
に
し
た
り
し
て
活
用

さ
れ
ま
し
た
。

　

山
本
さ
ん
は
、ホ
エ
ー
ル
ラ
ン

ド
な
ど
ホ
エ
ー
ル
タ
ウ
ン
内
の

施
設
を
管
理
す
る
鮎
川
ま
ち
づ

く
り
協
会
に
も
所
属
し
て
い
ま

す
。「
生
き
物
が
好
き
で
、こ
う

や
っ
て
ク
ジ
ラ
に
関
わ
れ
る
仕
事

が
で
き
る
の
は
幸
せ
。と
て
も
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
」と
笑
顔
。

「
同
じ
哺
乳
類
で
も
、人
間
と

全
く
違
う
進
化
で
海
に
適
応
し

た
ク
ジ
ラ
。そ
の
生
態
を
学
ん
で

い
く
の
が
何
よ
り
楽
し
い
」と
言

い
、地
域
に
も
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
上
で「
鮎
川
浜
は
全
国

で
も
珍
し
い
捕
鯨
の
町
。昔
か
ら

続
く
日
本
の
捕
鯨
文
化
を
学
ぶ

場
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」と
意

欲
的
で
す
。

スポット
ライト

見
出
し
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

ホ
エ
ー
ル
ラ
ン
ド
学
芸
員

〝
ク
ジ
ラ
先
生
〟山
本
龍
治
さ
ん

捕
鯨
文
化
を
学
ぶ
場
提
供


