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石
巻
市
民
大
学
、通
称

「
ま
な
び
舎
」は
、平
成

28
年
に「
地
域
の
人
材

育
成
と
市
民
主
体
の
学

習
機
会
の
提
供
を
図
る

た
め
の
仕
組
み
と
し
て

設
置
さ
れ
た
市
民
の
た

め
の
大
学
」で
す
。​

　
大
学
と
い
う
と
、な

ん
だ
か
大
そ
れ
た
も
の

の
よ
う
な
気
が
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、大
学
の

よ
う
な「
学
び
た
い
と

思
う
市
民
が
自
主
的

に
集
ま
り
、共
に
学
び

合
い
、成
長
し
て
い
く

場
」に
し
て
い
き
た
い
、

と
い
う
思
い
か
ら
そ
の

よ
う
に
命
名
さ
れ
ま
し

た
。​

　
ま
な
び
舎
は
、市
民

が
運
営
・
参
加
す
る
市

民
講
座
の
集
合
体
で

す
。毎
年
度
、講
座
を

募
集
し
、登
録
さ
れ
た

講
座
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
し
て
ま
と
め
ら
れ
、

各
支
所
や
公
民
館
な
ど

に
配
架
し
て
い
ま
す
。

登
録
講
座
は
そ
の
年
に

よ
っ
て
異
な
り
、さ
ま

ざ
ま
な
講
座
が
あ
り
ま

す
。ど
れ
も
市
民
の
皆

さ
ん
が
運
営
す
る
講
座

の
た
め
少
人
数
制
で
あ

り
、初
め
て
の
方
で
も

楽
し
く
、丁
寧
に
教
え

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。令
和
8
年
度
は

35
講
座
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。​

みんなで学ぼう！​
石巻市民大学「まなび舎」​問　生涯学習課（内線5054）​

「
ま
な
び
舎
」

と
は
？​

　令和8年度に開講する講座ついての発表、展示、実演を行います。事前予約不要ですので、どなたでも気軽にお越しください。​
　興味がありましたら、まなび舎の講座にも参加してみてください！​
とき　6月14日（日）　午前10時～午後3時​
ところ　かわまち交流センター　※駐車場はかわまち立体駐車場を利用ください。​

オープンキャンパス

１​
文化芸術学会
文学、芸術、教育、趣味などに関

する講座や教室​

腸活、温活で楽しく！​
手作り発酵調味料で作る​

簡単で美味しいスパイスカレー​
開催日時　随時　※2時間程度​
ところ　コウソ スパ マシャ​
料金　3,500円​　定員　5人以上​
問　コウソ スパ マシャ　尾形​
　　☎080-5569-2980​

無添加　手作りベーコン教室​
開催日時　随時　​
ところ　市内​
料金　3,500円​
定員　5人以上​
問　コウソ スパ マシャ　尾形​
　　☎080-5569-2980​
　　​

天然石で作るブレスレット​
開催日時　随時
※1時間30分程度​
ところ　出張​
料金　2,000円　​
定員　10人​
問　Ka-nyo
　　☎080-6002-5885​

がま口教室
​開催日時　随時​
ところ　相談​
料金　3,000円​
定員　1人～　​
問　pacchin cobo 西條​
　rumixitiao8@gmail.com​

初めてのバラ栽培​
開催日時　随時　※2時間程度​
ところ　市内​
料金　500円​
定員　1～10人​
問　今野
　　☎080-5491-7856

初級フラダンス​
開催日時​
　月・金曜　午前10時30分～正午​
　水曜　午後6時10分～7時50分​
ところ　石巻市・東松島市​
料金　月5,500円　定員　10人​
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア​
　　☎080-1830-2468​

日本画講座
​開催日時　第2日曜、第4土曜　​
　午前9時30分～午後3時​
ところ　みなと荘​
定員　20人​
問　石巻日本画研究会​
　　☎090-9420-1536​

天然石で作るイヤーカフ
​開催日時　随時
※1時間30分程度​
ところ　出張​
料金　800円​
定員　10人​
問　Ka-nyo
　　☎080-6002-5885​

こけ玉作り教室
​開催日時　随時　※1時間程度​
ところ　出張​
料金　1,000円​
定員　15人まで​
問　ラクシュミー​
　　☎090-2889-9602​

合唱団（バルカローレ サン・ファン）​
​開催日時　第2・4土曜​
　午後6時30分～7時30分​
ところ　石巻中央公民館​
料金　月2,000円​
問　Barcarolleサン・ファン​
　barcarolle.s@gmail.com​

フラダンス　アドバンスコース​
開催日時
　月曜　午前9時～午後1時30分​
　土曜　午後7時～8時30分​
ところ　石巻市・東松島市​
料金　5,500円　定員　14人​
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア
　　☎080-1830-2468​​

※詳しくはパンフレットまたは市ホームページを確認ください​講座一覧
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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2​
まちづくり学会
まちづくりや地域の団体活動​
などに関する教室や講座

3
子育て学会

子育てや親の学び、家庭教育に
関する教室や講座

4
スポーツ健康学会

スポーツや健康に関する
教室や講座

5​
国際交流学会
国際交流に関する知識を
学ぶための講座

七宝焼き
​開催日時　随時　※2時間程度​
ところ　出張　​
料金　800円～​
定員　10人まで​
問　ラクシュミー​
　　☎090-2889-9602​

誰でも簡単に描けて楽しい！​
色鉛筆で塗る「大人絵日記講座」​

開催日時　第2水曜​
　午後1時30分～3時30分​
ところ　マルホンまきあーとテラス​
料金　2,000円　定員　10人​
問　大人絵日記認定講師​
　　☎080-5557-9014​

蓮ランタンを作ろう
​開催日時・ところ　要相談​
料金　会場使用料、材料代​
問　サポート石巻​
　sishinomaki@gmail.com​

一閑張り（小ザル）​
開催日時　随時　※2時間程度​
ところ　出張​
料金　1,000円​
定員　10人まで​
問　ラクシュミー​
　　☎090-2889-9602​

布にまつわる衣食住の暮らし​
開催日時　随時　※2時間​
ところ　旧石巻市、東松島市​
料金　3,000円​
定員　個人3人まで
　　　団体5人まで​
問　矢澤
　　☎090-2955-0140​

くらしを楽しむ♪
実用知識×趣味×楽しみ講座

​​開催日時・ところ　要相談​
料金　会場使用料、材料代​
問　サポート石巻​
　sishinomaki@gmail.com​

出張開催フラダンス​
開催日時　随時　​
ところ　出張​
問　ナープア　モーハラ​
　　☎090-2989-4704​

ママ（パパ）と赤ちゃんの
リフレッシュフラダンス​

開催日時　第1・3木曜​
　午前11時30分～午後0時30分​
ところ　石巻圏域内​
料金　1,000円　定員　10組​
問　ナープア　モーハラ​
　　☎090-2989-4704​

笑顔とふれあいの
「キンボールスポーツ」体験​会

開催日時　日曜　午後1時～4時　​
ところ　中里小体育館​
問　宮城キンボール
　　スポーツクラブ2012​
　　☎090-7079-6644​

メディカルアロマで
ハンドクリーム作り

​開催日時　随時　※1時間程度　​
ところ　出張　​
料金　1,000円​
定員　15人​
問　ラクシュミー​
　　☎090-2889-9602​

からだをいたわる季節の薬膳ごはん
教室とセルフケア養生講座

​開催日時　随時　​
ところ　石巻圏域内​
料金　料理教室　3,500～5,000円​
　　　講座　2,000円～​
問　いたわり薬膳​
　itawari.yakuzen@outlook.jp​

やさしく学ぶ4つの宗教×SDGs​
～学校で人気の内容を講座化～​

開催日時・ところ　要相談​
料金　会場使用料、資料代​
問　サポート石巻​
　sishinomaki@gmail.com​

世界の料理で旅する講座
​開催日時・ところ　要相談​
料金　会場使用料、資料代​
問　サポート石巻​
　sishinomaki@gmail.com​

リフレッシュフラダンス​
開催日時　第2月曜（月1回）​
　午後2時～3時　​
ところ　石巻圏域内​
料金　1,000円
定員　10人​
問　ナープア　モーハラ​
　　☎090-2989-4704​

自分の腰痛、肩こりは自分で治す！​
水の動きで姿勢改善​

開催日時　要相談
※1～2時間程度　​
ところ　石巻市、東松島市に出張　​
料金　5,000円​
問　空手＆フィットネス 松川道場​
　　☎090-2978-1269​

子供フラダンス​
開催日時　水・土曜（月3回程度）
　午後5時～6時​
ところ　石巻市、東松島市​
料金　5,000円​
定員　10人​
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア　　​
　　☎080-1830-2468​

ふみてあて楽健法​
開催日時　随時　※2時間程度　​
ところ　出張​
料金　2,000円​
問　東北楽健法石巻　阿部​
　　☎090-5233-3033​

ママフラサークル​
開催日時　毎週木曜​
　午前10時～11時30分　​
ところ　向陽、大街道​
料金　1,000円
定員　10組​
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア
　　☎080-1830-2468​

自分らしい眉を
描けるようになりましょう​

開催日時　随時　※1時間程度　​
ところ　コスメゆい（西山町3-4）​
料金　1,100円​
定員　1～2人​
問　コスメゆい
　　☎23-7415​

野外環境コミュニティ体験活動​
～防災に関わる炊き出し体験と
地域コミュニティとの交流～​

開催日時　第3土・日曜 午前11時～　​
ところ　網地島　料金　1,000円​
定員　6人​
問　NPO法人スマイルシード​
　　☎090-3754-5466​

ステンシル教室
​開催日時　随時　※2時間程度​
ところ　出張​
料金　1,000円​
定員　10人まで​
問　ラクシュミー​
　　☎090-2889-9602​

東城エリ子おもしろ造形教室​
開催日時　第1・3土・日曜
※2時間​
ところ　出張​
料金　500～1,000円　​
定員　5～10人​
問　東城エリ子
　　☎080-5417-0238​

踊る食育ペットボトルピザ​
開催日時　随時　※3時間30分​
ところ　出張​
料金　3,000円​
定員　15人～​
問　ネイチャーキッズ寺子屋​
　　☎090-2271-0257​

おしゃべりしながら手芸工芸しましょう​
開催日時・ところ　要相談​
料金　500円～/1人​
問　サポート石巻​
　sishinomaki@gmail.com​
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「
民
権
」の
時
代・「
普
選
」の
時
代 

―
民
衆
に
向
き
合
っ
た
宮
城
の
先
人
た
ち
―

石
巻
市
博
物
館
　
第
15
回
企
画
展

本企画展では​
　戊辰戦争の敗戦から始まった東北の近代。​
　政治も社会も生活も、あらゆるものが変化した時代に身を投じ、ある時は国家のあり方を問い、ある時は社会問題の
解決に尽力した宮城出身の先人たちがいました。​
　本企画展では、近代日本という時代に触れつつ、宮城の先人たちの活動を紹介します。​

関連イベント情報
●ギャラリートーク​
　学芸員が、実際に史料を紹介しながら、展示の解説を行います。史料を見るだ
けでは分から​ない、展示の見どころや歴史の側面を知ることができるイベントで
す。また、ギャラリートークは、​展示について学芸員と直接お話ができる数少な
い機会です。​
とき　6月21日（日）午後1時～2時　　講師　博物館学芸員　伊藤　匠​
※観覧料を事前に支払い、企画展示室入り口に集まってください。​

◀�

布
施
辰
治
肖
像
写
真（
市
博
物
館
蔵
）​
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博物館講座
　博物館講座は、企画展の内容を一から学びたいという方向けの講座です。​
　「展示の内容が難しかった…」「展示の内容をおさらいしたい…」そんな方々に
おすすめです。​
　講座では、戊辰戦争から始まる近代の歴史を、企画展の内容とからめながら
紹介します。近代の歴史に詳しくない方にも分かりやすい内容となっていますの
で、ぜひ参加ください。​
とき　6月13日（土）午後1時～3時​
ところ　マルホンまきあーとテラス　大研修室​
講師　博物館　学芸員　伊藤　匠​
定員　90人程度〔先着〕​
講座内容​
・戊辰戦争と近代の幕開け​
・自由民権運動の展開​
・千葉卓三郎と五日市憲法について​
・普通選挙運動の時代　など​

記念講演会
　企画展記念講演会では、2人の講師が展示の内容を深掘りする講演を行います。展示をより詳しく学びたい方に
おすすめです。​
　記念講演会を通じて、展示を見るだけでは気付けない、新しい発見があるかもしれません。ぜひ参加ください。​
とき　7月11日（土）午後1時～4時30分​
ところ　マルホンまきあーとテラス　小ホール​
定員　300人程度〔先着〕​
講演①​
演題　石巻におけるハリストス正教会の展開と地域の近代​
講師　岩手大学　准教授　山下　須美礼​

講演②​
演題　自由民権から大正デモクラシーへ：宮城の先人としての吉野作造​
講師　吉野作造記念館　主任研修員　小嶋　翔​

◀�

吉
野
作
造
肖
像
写
真
（
吉
野
作
造
記
念
館
蔵
）​

◀�

五
日
市
憲
法
草
案
（
個
人
蔵
）​

石巻市博物館　第15回企画展　「民権」の時代・「普選」の時代
―民衆に向き合った宮城の先人たち―​

とき　7月20日（月・祝）まで　　ところ　博物館企画展示室​
料金　一般600円　高校生300円　小中学生200円　※20人以上の団体は2割引き

施設情報 〒986-0032　開成1番8号　マルホンまきあーとテラス内​
☎98-4831　​  culcenter@city.ishinomaki.lg.jp

開館時間　午前9時～午後5時（最終入館　午後4時30分）​
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始​
観覧料　常設展
　　　　一般300円　高校生200円　小中学生100円​
※20人以上の団体は2割引き　※企画展料金は内容により変動

​アクセス​
　公共交通（JR石巻駅から）​
　バス
　　　宮城交通バス石巻駅1番乗り場
　　　石巻専修大学線乗車　​
　　　総合運動公園（石巻）下車　徒歩約2分​
　車　三陸自動車道　石巻女川ICより約5分​
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担
ぎ
手
集
ま
り
雷
神
宮
祭

　網地島の長渡浜で
４月26日に「雷 神 宮
祭」が行われ、大漁や
海上安全を祈願する
みこしが集落を練り
歩きました。「チョーサ
イ、チョーサイ」と掛け
声を響かせ、みこしを
担いだまま海に入る
豪快な「暴れみこし」
が最大の見どころです。集落の人口が減っている中、島の出身者や移住者
らが集まって祭りを盛り上げ、小中学生のみこしも巡行しました。手だけで描
く墨絵師・荒川颼

しゅう
さんによる実演もありました。

春
告
げ
る
鹿
嶋
ば
や
し

　河南鹿嶋ばやし
山
だ し

車まつりが４月19
日に広渕地区で行
われました。五 穀
豊穣や無病息災を
願って江戸時代か
ら続く祭りで、毎年
４月の第３日曜日に
行われる地域の風
物詩です。伝承活
動を行う地元の小学生らが笛や太鼓のおはやしを響かせながら、ＮＨＫ大河
ドラマ「豊臣兄弟！」にちなんだ本山車をはじめ、豪華に飾り立てた３台の山
車が地域を練り歩きました。

　北上町十三浜の
北上観光物産交流
センターの指定管
理者が交替し、５月
２日にリニューアル
オープンしました。
ワカメやメカブをは
じめとした地場産
品の取り扱いを増
やしており、季節の
花苗や特産化を目
指すオリーブのオイルも販売しています。この場で、ジェラートやコーヒーも味わえ
ます。４月から指定管理者となった一般社団法人ウィーアーワン北上の佐藤尚美
代表理事は「生産者と消費者をつなぐ場所にしたい」と語り、地域に〝までに〟育
まれてきた食文化を発信していくことにしています。

北上観光物産交流センターリニューアル

市報 いしのまき　令和8年（2026年）6月号

桃
生
小
で
交
通
安
全
教
室

　桃生小学校は４月
15日、河北警察署の
警察官を講師に招い
て「春の交通安全教
室」を開きました。校
庭に白線を引いて横
断歩道に見立て、１・２
年生が安全な渡り方
を学びました。児童は
右手を高く上げて車
に渡りたい気持ちを合図し、歩行者用の信号が青でも周囲の安全を目でしっ
かり確認することを心に刻んでいました。３～６年生は交差点の通行の仕方
など、自転車走行のルールを教えてもらいました。

よく見て渡ろう横断歩道桃 生

北 上

河 南

牡 鹿

黄
金
週
間
に
合
わ
せ
感
謝
祭

　令和３年４月にオー
プンした道の駅硯上
の里おがつは５月３～
５日、黄金週間に合わ
せて開業５周年の感
謝祭を開きました。初
日は節目を祝う石巻
広域消防音楽隊の演
奏や餅まきで盛り上
がり、３００枚限定の道
の駅の特別記念切符の配布もあって多くの人でにぎわいました。期間中は
海産物直売所での特別割引や子ども向けの縁日があったほか、４日には恒
例の活ホヤの詰め放題があり、多くの人が限界に挑みました。

硯上の里おがつ５周年雄 勝

地域の魅力〝までに〟発信

海に入って豪快「暴れみこし」

日
和
山
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　日和山公園は今年、
４月７～19日が観 桜
期 間となり、10～12
日と17～19日の各週
末には恒例の夜間ラ
イトアップを行いまし
た。約４００本のソメイ
ヨシノなどがほぼ満開
となった４月11日は、
強風にもかかわらず
多くの人が夜桜見物に訪れていました。風をよけるようにレジャーシートを広
げて料理を囲むグループがあったほか、幻想的な桜にスマートフォンを向け
て思い出に刻む人の姿がありました。

石 巻 夜桜見物でにぎわう

親
子
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　河北総合セン
タービッグバンで
４月18日、折り紙
でお弁当を作る
ワークショップが
開かれ、市内の
小学生やその保
護 者 計11人 が
参加しました。参
加者はスタッフ
の手ほどきを受
けつつ、折り紙でたこさんウインナーや卵焼き、エビフライ、おにぎりを作り、
春の行楽に持っていきたくなるようなお弁当に仕上げていました。

河 北 折り紙でお弁当づくり

豪
ご う か け ん ら ん

華絢爛の山車巡行
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乳幼児健診・相談日程

成人歯科健康診査

とき　6月1日（月）～令和9年1月31日
対象　20・30・40・50・60・70歳　※対象年齢基準日 令和9年3月31日
※指定医療機関に直接予約を入れて受診してください。
※申し込みをしていない方で受診を希望する方は連絡ください。
※20歳は申し込み不要
問　健康推進課（内線2429）

市報 いしのまき　令和8年（2026年）6月号

○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　14日（日）午後１時30分～4時　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　田中　☎090-5835-0017
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　20日（土）午後1時30分～4時　　ところ　ささえあいセンター
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
○まきっこの会　ひきこもりの家族会
　とき　21日（日）午後2時～4時　　ところ　保健相談センター
　参加費　500円※当事者無料
　問　まきっこの会　斉藤　☎090-2950-6176
○つむぎの会　さまざまな形で子どもを亡くした親の集い
　とき　28日（日）午後1時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
7日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７ 石巻歯科医師会

休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

14日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５
21日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 石巻東あお歯科（イオンスーパーセンター石巻東店内）☎２４-３５９１
28日（日）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ ササキ歯科クリニック（大街道北四丁目）☎92-1182

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　6月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

21日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

28日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

7日（日）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（日）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

6月の健康コーナー

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　4～6カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リ

ズムや発達・歯について

19日
（金） 午前

10時～
正午

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

かみかみ
離乳食教室

対象　7～11カ月児の保護者
内容　離乳食についてのお話

12日
（金）

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（月・火曜
日は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 必要【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要
午後

○
乳腺外来 必要 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 必要 △

午後1時～3時
○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害外来 ○
認知症予防専門外来 （第2・4週）

午後1時～2時30分 ○

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※紹介状欄の△は、他医療機関
で受診中（治療中）の場合は必
要
・小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
・診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
・皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
・予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695
　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

各種健（検）診

●本庁地区個別健(検)診
・特定健康診査、健康診査、前立腺がん、肝炎ウイルス
　とき　6月1日（月）～10月2日（金）
　ところ　指定医療機関
・結核・肺がん（佐須・小竹地区）
　とき　6月18日（木）
　ところ　漁協石巻地区支所ほか
●各地区総合健(検)診
　特定健康診査、健康診査、結核・肺がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス、骨粗しょう症
・牡鹿地区　とき　6月18日（木）～20日（土）
　ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　※19日（金）は夜間健診実施（胃がん以外）
・荻浜地区　結核・肺がん、胃がん、大腸がんのみ
　とき　6月21日（日）　　ところ　荻浜公民館
・雄勝地区　とき　6月25日（木）・26日（金）　　ところ　雄勝体育館
・河北地区
　とき　6月30日（火）～7月4日（土）・7日（火）・8日（水）
　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
　※3日（金）は夜間健診実施（胃がん以外）
※申し込みをしていない方で受診を希望される方、早めに受診したい方は
問い合わせください。

問　特定健康診査、健康診査について　保険年金課（内線2333）
　　その他検診について　健康推進課（内線2415）
　　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
　　雄勝総合支所市民福祉課　☎57-2113
　　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113
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自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

対象 申込期間・期限

幹部候補生
（第2回）

・�一般・大卒程度　22歳以上26歳未満（20歳
以上22歳未満は大卒（見込み含む）、修士課
程修了者など（見込み含む）は28歳未満）

・�一般・院卒者　20歳以上28歳未満の修士課
程修了者など（見込み含む）

・�歯科・薬剤科　専門の大卒（見込み含む）で20
歳以上30歳未満

6月5日（金）

幹部候補曹
（第2回） 20歳以上33歳未満 6月5日（金）

予備自衛官補 18歳以上52歳未満 9月10日（木）

自衛隊奨学生

学校教育法に規定する大学、大学院、高等専門
学校などで理学、工学、文学（語学）または法学を
専攻し、正規の課程を修了する年の4月1日現在
で26歳未満

6月2日（火）～
10月9日（金）

「石巻市パートナーシップ宣誓制度」が始まりました
　互いを人生のパートナーとして共に生活している、またはこれから生活を
共にすることを約束した2人のうち、少なくとも一方が性的マイノリティの
方が市に宣誓書を提出することで、受領証などを交付する制度です。
対象　次の全ての要件を満たす方
・�宣誓者の双方が互いの意思でパートナーシップを形成している
・宣誓者の2人ともが成年に達している
・�少なくとも1人が市内に住所を有し、または市内への転
入を予定している
・�2人ともに配偶者がないことおよび、宣誓をしようとする
相手以外の者とパートナーシップを形成していない

・2人の関係が近親者などでない
申込方法　Eメール、申込フォーム
申込期限　宣誓希望日の10日前

問申 　地域振興課（内線4245）
　  partnership-sensei@city.ishinomaki.lg.jp

申込フォーム

令和7年度石巻市特別表彰
　芸術文化やスポーツにおいて優秀な成績を収められた10人1団体の
方々を表彰しました。
受賞者（学校および学年）功績

※敬称略、順不同　※学年は令和8年3月時点
問　秘書広報課（内線4014）

氏名・団体名 内容

菅原隆夫 日本マスターズ陸上競技選手権2025福岡大会
 80～84歳の部男子三段跳び 優勝

永沼崚

令和7年度SUBARU日本カヌースプリント選手権大会
 男子 カナディアンシングル
 1,000ｍ・500ｍ・200ｍ 第1位
第79回国民スポーツ大会カヌー競技滋賀2025
 男子 カナディアンシングル 500ｍ・200ｍ 第1位
カヌースプリントアジア選手権大会中国
 男子 カナディアンシングル 200ｍ 第3位

佐々木尚希 第34回全国社会人躰道優勝大会 男子個人実戦競技 優勝
第58回全日本躰道選手権大会 男子個人実戦競技 優勝

佐々木達馬
（大谷地小学校
 6年）

第42回全日本小学生ソフトテニス選手権大会
 団体戦 優勝
第15回東日本小学生選抜ソフトテニス大会
 団体戦 優勝

千葉輝 第67回内閣総理大臣杯全国空手道選手権大会
 団体戦 都道府県組手の部 優勝

筒井八雲
（釜小学校5年）

第22回全国津軽三味線コンクール 団体A・団体B 優勝
第17回全日本津軽三味線競技会名古屋大会
 小学生の部 優勝

はやしそろばん
総合学園

第43回全日本珠算技能競技大会
 団体総合競技第2部（中学生以上の部） 優勝

林諒（石巻高等
 学校2年）

第43回全日本珠算技能競技大会
 フラッシュ暗算競技第2部（中学生以上の部） 優勝

山田伸 再興第110回日本美術院展覧会 内閣総理大臣賞

亀山裕昭 第118回日本美術展覧会第2科（洋画） 特選

中村たみ子 第109回二科展（絵画） 特選

令和9年度採用
石巻市・石巻地区広域行政事務組合職員募集

試験日　7月12日（日）
申込期限　6月15日（月）午後5時　　申込方法　オンライン申込
●石巻市

※初級（土木・学校推薦）は6月上旬から申込開始予定です。
※試験要領など詳しくは、市ホームページを確認ください。

問申 　人事課（内線4065）

職種 採用予定人員 受験資格

上
級（
大
学
卒
程
度
）

行政（A・B） 24人程度 平成9年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方

土木 2人程度 平成4年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方

社会福祉士 2人程度

平成9年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方で、社会福祉士の資格を
有する方または令和9年3月31日までに
取得する見込みの方

学芸員（考古） 2人程度

平成9年4月2日以降に生まれた方で、学
校教育法による大学院または大学（短期
大学を除く）において考古学、歴史学ま
たはこれに類する課程を卒業し、発掘調
査の実務経験を有し、学芸員の資格を有
する方または令和9年3月31日までに取
得する見込みの方

放射線技師 1人程度 昭和51年4月2日以降に生まれた方で、
診療放射線技師の資格を有する方

●広域行政

試�験要項・申込書配布場所　広域行政総務企画課、消防本部総務課、各消
防署、市人事課、各総合支所、各支所
※�郵送希望の場合は、封筒の表に「消防上級試験申込書請
求」と朱書し、宛先を明記した返信用封筒（A4が入る大
きさ（角2）に180円切手貼付）を必ず同封し、請求してく
ださい。

問申 　〒986-0805　大橋一丁目1-1
　石巻地区広域行政事務組合消防本部総務課　☎95-7111

広域行政
ホームページ

職種 採用予定
人員 受験資格

上
級（
大
学
卒
程
度
）

消
防
吏
員

2人程度

次のいずれにも該当する方
・�平成14年4月2日から平成17年4月1日までに生ま
れた方

・�学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
ている方または令和9年3月までに卒業する見込み
の方

・�採用後、石巻市、東松島市、女川町に居住できる方

市ホームページ

愛の献血

とき ところ 受付時間

18日（木） 石巻駅前にぎわい交流
広場

午前10時～11時45分／
午後1時～4時30分

20日（土） イオンモール石巻 午前10時～11時45分／
午後1時～4時

問　健康推進課（内線２４１6）
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食 育 推 進 コ ナー ー

主食・主菜・副菜をそろえて食べよう

　栄養バランスを整えるには、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日2
回以上食べるのがおすすめです。主食・主菜・副菜が別皿になっている定食
パターンだけでなく、それらを組み合わせた料理を上手に活用するのもよ
いでしょう。
　6月は食育月間です。日々の食生活について見直し、栄養バランスのとれ
た、規則正しい食生活を実践してみましょう。
問　健康推進課(内線2617)

「2026石巻市地域商品券」を販売します
　国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、長期化してい
るエネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた地域経済の活性
化のため、「2026石巻市地域商品券」を販売します。
　購入引換券のはがきを世帯主へ6月中旬までに
順次郵送します。
　全世帯が購入できる数を準備しています。販売
期間中に焦らず購入し、日常の買い物などに活用
ください。
対�象　令和8年4月20日時点で、石巻市の住民基
本台帳に記録されている世帯主

料金　1冊10,000円分を4,000円で販売
※1世帯2冊まで購入可能　※購入回数は1回のみ
販売期間　6月15日（月）～8月31日（月）
販売場所　市内郵便局（簡易郵便局を除く）
使用期間　6月15日（月）～11月30日（月）
問　地域商品券購入引換券について 市商工課（内線3526）
　　地域商品券全般について 石巻市プレミアム付商品券事業実行委員会
　　☎98-5755

市ホームページ

市営住宅入居者募集

問申

　〒986-0812　東中里1丁目11-2
　宮城県住宅供給公社東部支社
　☎８５‐０２９６

案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社　　申込方法　郵送　　申込期間　6月1日（月）～12日（金）※6月12日（金）消印有効
募集住宅

・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納または暴力団員がいる場合は申し込みできません。　・災害などで住宅の提供が必要な場合、
募集を中止することがあります。　・家賃は世帯の所得などにより決定します。　・★の単身可の住宅は、満60歳以上、障害者手帳などの所持者、
生活保護法被保護者のみ単身での申し込みが可能です。　・△の住宅は、被災時にペットを連れて入居した方が住んでいます。（現在は、新しくペッ
トを飼うことはできません。）動物アレルギーの方は注意ください。　・●の住宅は告知事項があります。　・みなし特公賃住宅は、月額所得が申し
込み時点で158,000円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。

地区 蛇田
住宅名 新立野第一復興（2LDK） 新立野第二復興（1LDK) 新立野第二復興（2LDK） 新沼田第一復興（１LDK) 新西前沼第一復興（１LDK)、△ 新西前沼第一復興（1LDK)、●

募集戸数 1戸（単身不可) ２戸（単身可★） ３戸（単身不可） ２戸（単身可★） ２戸（単身可★） １戸（単身可★）

地区 蛇田
住宅名 新西前沼第一復興（3LDK) 新西前沼第二復興（4LDK) あけぼの北復興（2LDK) 新東前沼復興（1DK) 上中埣復興（3DK) 丸井戸復興（3DK)

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身不可） 1戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身不可）

地区 釜・大街道
住宅名 青葉東復興（1LDK) 青葉東復興（3LDK) 新館復興（1LDK） 新館復興（2LDK) 三ツ股第一復興（2LDK)、● 三ツ股第二復興（1LDK)、●

募集戸数 2戸（単身可★） １戸（単身不可） ３戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身可★）

地区 釜・大街道
住宅名 三ツ股第二復興（2LDK)、△ 築山復興（1LDK) 築山復興（3LDK) 大街道北復興（2LDK) 青葉西第二復興（3DK) 中浦第一復興（3DK)

募集戸数 ２戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身不可） 3戸（単身不可） １戸（単身不可）

地区 釜・大街道 中心
住宅名 中浦第二復興（3DK)、△ 三ツ股第三復興（3DK) 立町復興（1DK) 立町復興（1LDK) 中央第一復興（3LDK) 門脇東復興（1LDK)、●

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可★）

地区 中心 湊
住宅名 門脇東復興（2LDK) 南中里三丁目復興（1DK)、● 住吉町第二復興（3DK) 湊町復興（1LDK) 吉野町復興（2LDK)、● 大門町復興（1LDK）

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可★）

地区 湊 渡波
住宅名 大門町復興（2LDK) 黄金浜第二復興（2LDK) 黄金浜第三復興（3LDK)、△ 新沼復興（3LDK)、△ 小竹浜復興（1LDK) 新渡波東復興（1LDK)、●

募集戸数 ２戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身不可） 1戸（単身可★） １戸（単身可★）

地区 雄勝 河北 雄勝 牡鹿
住宅名 新渡波東復興（1LDK） 今泉前復興（2LDK） 明神復興（2LDK） 名振西復興（2LDK） 小網倉浜復興（2LDK) 十八成浜復興（2LDK)

募集戸数 １戸（単身可★） １戸（単身可） 1戸（単身可） 1戸（単身可） 1戸（単身可） 1戸（単身可）

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
6月4日（木）
午前10時～11時30分

鹿妻地区
集会所

スクエアステップ（体操）
お茶タイム

6月25日（木）
午前10時～11時30分 日和山会館 七夕つくり

問　健康推進課（内線 2422）
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続他） 15日（月）　午前10時～午後3時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

3日（水）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

3日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
4日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
10日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B
19日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所第3会議室

弁護士無料法律相談（事業・法
人関係除く）※要予約

9日（火）・23日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 7月7日（火）　午後1時30分～4時

※7月3日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 1日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「表示登記の日」無料相談会 6日（土）　午前10時～午後3時 石巻中央公民館 宮城県土地家屋調査士会石巻支部　☎93-8501
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 20日（土）　午前10時～午後4時 ささえあいセンター

ボランティアルームA
住宅金融支援機構お客様コールセンター
☎０１２０-０８６-３５３

人権相談

3日（水）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階会議室

仙台法務局石巻支局　☎22-61883日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
4日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
6日（土）　午前10時～午後3時 石巻中央公民館

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
13日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

年金予約相談　※要予約 毎週月～金　午前８時３０分～午後４時 石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115
消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週火～金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター
（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
3日（水）　午後1時～4時 河南総合支所第2庁舎1階会議室

ひありんく石巻　☎98-916310日（水）　午後1時～4時 河北総合支所2階会議室
17日（水）　午後1時～4時 桃生公民館2階会議室

家計相談会 22日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 24日（水）　午前１０時～午後３時 渡波公民館 保護課（内線２５０５・２５０７）

公認心理師による相談会
※要予約

11日（木）・25日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
24日（水）　午後１時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談

月～金　午前10時～午後6時​
土日・祝日　午前9時30分～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階こども家庭センター ☎24-6848

女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす ☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和8年（2026年）6月号

6月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー
雄勝子育て支援センター
　山と海に囲まれた自然豊かな雄勝町に保育所と併設して支援センターがありま
す。保育所の子どもたちの元気な声が毎日聞こえてきます。センターに遊びに来
ると天気の良い日は広い所庭でおもいっきり遊ぶことができます。毎月保健師が
来所し、身体測定やママたちの血圧測定・育児相談も行っており、親子の健康をサ
ポートしてくれます。わらべうたあそびやダンベル体操は、保育所の子どもたちと
一緒に楽しく行っており、月に２回土曜日の開放もありますので、ぜひ足を運んで
みてください。
活動日　・キッズ広場　 火・木曜日　午前9時30分～11時30分
　　　　・自由開放日　水・金曜日、第2・3土曜日　午前9時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　火～金曜日　午後１時30分～4時
問　☎25-6331　雄勝町小島字和田123（雄勝保育所内）

石巻・川のビジターセンターへ
遠足に行ってきました

北上子育て支援センターとの
交流会（わらべうたあそび）

保育所の運動会
に参加しました
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文
化
財
説
明
板「
水み

ず
ぬ
ま沼

古こ
よ
う
あ
と

窯
跡
」の
設
置

石
巻
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

市
の
歴
史
や
文
化
を
考
え
る
上
で

重
要
な「
文
化
財
」は
、市
内
の
各
所

に
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
文
化
財
を

広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、文
化
財

標
柱
と
文
化
財
説
明
板
の
設
置
を
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
水
沼
に
新
設
し
た「
水
沼

古
窯
跡
」を
紹
介
し
ま
す
。水
沼
古

窯
跡
は
、過
去
に
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
の
結
果
、十
二
世
紀
中
期
に
陶
器

を
生
産
し
た
遺
跡
で
あ
る
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。発
見
さ
れ
た

陶
器
は
、渥
美
焼
に
見
ら
れ
る
袈け

さ裟

襷た
す
き

文も
ん

と
い
う
特
徴
的
な
文
様
が
付
け

ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、平
泉
藤
原
氏

の
影
響
の
下
、渥
美
半
島（
愛
知
県

南
端
）の
陶
器
工
人
が
水
沼
に
招
か
れ

（
あ
る
い
は
連
れ
て
来
ら
れ
）、陶
器

の
生
産
を
行
っ
て
い
た
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
水
沼
産
の
陶
器
は
、宮
城
・
岩
手
・

青
森
県
の
遺
跡
か
ら
も
発
見
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、威
信
材
的
性
格
を

有
し
、北
上
川
舟
運
に
よ
り
各
地
に

供
給
さ
れ
て
い
た
可
能
性
が
高
く
、石

巻
か
ら
太
平
洋
や
北
上
川
を
介
し
た

文
化
の
広
が
り
が
想
定
で
き
ま
す
。

　

市
内
に
は
水
沼
古
窯
跡
の
ほ
か
に

も
た
く
さ
ん
の
文
化
財
が
あ
り
ま

す
。文
化
財
標
柱
や
文
化
財
説
明

板
を
見
か
け
た
際
に
は
ぜ
ひ
足
を
止

め
、石
巻
の
歴
史
を
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

※
市
内
の
文
化
財
標
柱
・
説
明
板
の

中
に
は
、経
年
劣
化
な
ど
に
よ
り
、文

字
が
薄
く
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。順
時
修
繕
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
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文化財説明板「水沼古窯跡」

　地域おこし協力隊とは三大都市圏などに住む人材を受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、将来的には石巻への定住・定着を図る国の事業です。市で
は既に28人を委嘱し、退任した16人のうち、13人が市内での就労または定住に繋がっています。各隊員の活動内容などを紹介します。

問　SDGs移住定住推進課（内線４２２４）地域おこし協力隊の活動紹介

　二地域居住等推進コーディネーターとして活動して2年目になります。
　「二地域居住」とは、都市部と地方の2つの地域に拠点を持ちなが
ら暮らすライフスタイルです。
　昨年は、自身のこれまでの繋がりや口コミを通じて、全国から20組・
延べ64人の方に石巻を訪れていただきました。
　また、日本笑い学会石巻支部の協力のもと、上方落語家・四代桂
小文枝師匠による、能登半島地震の被災地支援を目的とした落語会
を開催しました。
　今年は、石巻で「住む」「働く」を体験できるモニターツアーの実
施、大都市圏における周知イベントなどを通じて、石巻と継続的に関
わる人を増やす取り組みを進めていきます。

■隊員プロフィール　　氏名　澤野 真　　任期　令和7年6月1日～（最大3年間）　　出身　兵庫県神戸市（転出元：兵庫県姫路市）
　前職　姫路市職員　　■主な活動内容　二地域居住の推進による関係人口の創出
■�隊員になったきっかけ　姫路市職員として被災地支援をスタートに公私ともに多くの石巻の人との関わりができ、石巻の魅力にはまったことがきっかけです。

おらほの博物館！

石巻ハリストス
正教会のイコン

　明治初期の石巻のハリストス正教会の信徒が使用していたイコン
（聖画像）です。
　イコンとは、祈りや瞑想の際に使用するハリストス正教会にとって重
要な道具で、今回紹介するイコンに描かれているのは、聖母マリアとイ
エス・キリストです。このイコンを所持していたのは、石巻で最初にハリ
ストス正教会の洗礼を受けたとされる伊藤忠右衛門という石巻の商
人で明治１０年（１８７７年）頃に入信したとされています。伊藤は、石巻
の最初期のハリストス正教会の信徒として活動し、現在、中瀬にある石
巻ハリストス正教会教会堂の建設にも携わりました。イコンの金型に
は「A．C.1868」と刻印されており、その頃に制作されたと考えられま
す。
　本資料は、私設の展示施設「梅

うめばたけ

圃文庫」から寄贈を受けた資料の1つ
です。「梅圃文庫旧蔵資料」には、本資料の他にもハリストス正教会関
係の書籍などが残されているため、明治初期の石巻のハリストス正教
会の様子を伝える資料群ということができます。
　今回紹介するイコンを含め、「梅圃文庫旧蔵資料」の石巻ハリストス
正教会関係の資料を、石巻市博物館で現在開催している企画展「「民
権」の時代・「普選」の時代」で展示しています。明治初期に宮城県に根
付いたハリストス正教会は、旧仙台藩士による自由民権運動にも関わ
りを持ちました。企画展では、石巻だけでなく、旧仙台藩士とハリストス
正教会の関係などについても解説します。
問　石巻市博物館　☎98-4831
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　

捨
て
た
萬マ

ン
ズ子
を
ま
た
引
い
て

し
ま
い「
ま
ん
ず
、ま
ん
ず
」と

苦
笑
い
。桃
生
公
民
館
の
一
室

か
ら
、マ
ー
ジ
ャ
ン
牌パ

イ

が
じ
ゃ
ら

じ
ゃ
ら
転
が
る
音
が
聞
こ
え
ま

す
。健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛
好
会

「
ヨ
ー
ナ
シ
の
会
」で
は
、70
～

80
代
の
女
性
を
中
心
に
15
人
ほ

ど
が
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
通
じ
た
頭
と

指
先
の
体
操
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
１
年
ほ
ど
前
か
ら
同
公
民
館

で
活
動
を
始
め
、今
年
の
４
月
に

愛
好
会
と
し
て
正
式
に
発
足
し

ま
し
た
。時
間
を
持
て
余
し
た
用

の
な
い
人
の
集
ま
り
だ
そ
う
で

す
。農
家
も
お
り
、雨
降
り
の
日

に
草
取
り
の
手
を
マ
ー
ジ
ャ
ン
牌パ

イ

を
並
べ
る
手
に
代
え
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
ア
ガ
リ
役
や

用
語
が
た
く
さ
ん
あ
り
、点
数

計
算
を
覚
え
る
の
も
大
変
で
す
。

「
覚
え
て
も
す
ぐ
に
忘
れ
る
」

の
は
、だ
い
た
い
み
ん
な
同
じ
で

す
。誤
っ
て
手
元
の
牌
を
倒
し
て

し
ま
っ
て
も
、指
先
の
体
操
の
一

環
で
す
。

　

会
で
は
経
験
者
で
唯
一
の
男

性
会
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、簡

略
化
し
た
ル
ー
ル
で
遊
ん
で
い

ま
す
。通
常
は
14
枚
の
牌
で
ア
ガ

リ
役
を
作
る
と
こ
ろ
で
す
が
、初

心
者
は
一
回
り
大
き
な
牌
を
用

い
、11
枚
で
同
じ
牌
を
２
～
３
枚

おしゃべりしながら卓を囲んでいます

女性がほとんどの愛好会です

ず
つ
そ
ろ
え
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
。

　

初
心
者
の
今
野
ま
き
子
さ

ん
は「
病
気
で
体
が
不
自
由
に

な
り
ま
し
た
。引
き
こ
も
り
が

ち
だ
っ
た
の
で
、こ
う
し
て
お
話

し
で
き
て
い
い
で
す
ね
」と
外
出

の
き
っ
か
け
に
し
て
い
ま
し
た
。

誘
い
出
し
た
新
妻
笑
子
さ
ん
は

「
頭
の
活
性
化
に
な
り
、健
康
に

役
立
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
会
員
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
し
て
お
り
、昭
和
15
年
生
ま

れ
で
最
年
長
の
大
澤
佳
子
さ
ん

は「
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
で
き
る

会
で
す
」と
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

「
飲
ま
な
い
」「
吸
わ
な
い
」「
か

け
な
い
」の
が
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

で
、酒
や
た
ば
こ
の
代
わ
り
に
お

茶
菓
子
が
減
って
い
き
ま
す
。

　
活
動
は
第
１
、３
火
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
。会
長
の

今
野
ヨ
ネ
子
さ
ん
は「
リ
ー
チ
を

か
け
る
時
が
一
番
楽
し
く
、３
時

間
あ
っ
て
も
足
り
な
い
ぐ
ら
い
。

男
性
も
増
や
し
た
い
の
で
、脳
ト

レ
に
ぜ
ひ
」と
勧
め
て
い
ま
し
た
。
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牌
握
っ
て
頭
と
指
先
の
体
操

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
楽
し
く

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛
好
会「
ヨ
ー
ナ
シ
の
会
」
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木
き む ら

村 清
せ い や

哉さん（中里小学校５年生）

　保育所の頃に兄の影響で柔道に興味を持ち、自分もやってみたいと取り
組み始めました。学区内の木村柔道館に通い、「柔道日本一」を目指して
週４回練習しています。　
　得意技は背負い投げで、これまでもたくさんの大会に挑戦してきました。今年
は３月15日に女川町で開催された県大会の団体戦で次鋒を務め、優勝するこ
とができました。５月５日には、優勝した仲間と共に東京都文京区の講道館で開
催された「第46回全国少年柔道大会」に出場し、練習の成果を発揮しました。
　春から５年生になったので、得意な体育だけでなく、算数や国語の文章
問題といった苦手分野を克服したいと思います。学校では、給食の焼きそ
ばがいつも楽しみです。勉強も柔道も頑張ります。

目指せ、 柔道日本一

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和8年4月末現在 人　口
世帯数

１２９，１６９人　
６２，５４０世帯

（▲２，２２７）
（▲８３）
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