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食 育 推 進 コ ナー ー
石巻の食材をいただきます！

　学校給食センターでは、JAいしのまきより、小ねぎ（スリムねぎ）を無償で
いただき、“こねぎまっきの卵スープ”として給食で提供しました。
　生産地の桃生地区では、「スリムねぎ」のブランド名で各地に出荷されて
います。桃生小学校3年生は、提供日に合わせて生産者、JA担当者、栄養教
諭から、小ねぎ記念日やスリムねぎの特徴、美味しい食べ方などを楽しく学
びました。
問　学校管理課（内線5038）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を通
じて受付しています。詳しくはホームページを確認する
か、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
予備自衛官補 18歳以上52歳未満の方 3月30日（月）

医科・歯科幹部自衛官 医師・歯科医師の
免許取得者 5月22日（金）

勤労者生活安定資金融資
対象　市内に1カ月以上住所を有する中小企業の勤労者または市内の

同一企業に引き続き１カ月以上勤務している中小企業の勤労者（同一
企業の勤務が1年未満の場合は、前勤務先への勤務実績が1年以上あ
る方。また、移住定住支援資金は東北6県以外からの移住で、移住後1
年以内の方。）

融資条件

申込方法　東北労働金庫石巻支店窓口
問申 　東北労働金庫石巻支店　☎22-3355

問　市商工課（内線3525）
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教育資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の学校などへの入学
または在学その他教育に
関する必要な資金

1.45％

福祉資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の出産、育児、療養、
介護、災害復旧または育
児休業もしくは介護休業
中の生活に必要な資金

1.25％

自動車
資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の通勤の用に供する
自動車の購入その他通勤
の用に供する自動車に関
する必要な資金

1.65％

移住定住
支援資金

勤労者の市内への移住に
係る住宅取得または家電
などの物品、家具などの
耐久消費資材もしくは通
勤の用に供する自動車の
購入に必要な資金

1.25％

空き家
対策支援
資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）が市内に所有する空
き家の改築、修繕、解体、
植栽または家財などの処
分に必要な資金（事業性
のあるものを除く）

1.25％

検診のお知らせ
　申し込みをしていない方で受診を希望する方は問い合わせください。
いずれの検診も対象年齢基準日は令和8年3月31日です。

●石巻地区　問　健康推進課（内線2413）
・乳がん検診夕方検診
　とき　2月4日（水）午後4時30分～6時30分
　ところ　保健相談センター
　対�象　30歳以上の女性（40歳以上は偶数年齢）
　　　　無料クーポン対象年齢の女性
　※�石巻地区の検診票をお持ちの方は、乳がん検診日時変更専用ダイ

ヤル（☎24-8383）に申し込みください。
　※�検診票をお持ちではない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を

希望する方は、検診票を発行しますので、問い合わせください。
・乳がん検診
　とき　2月21日（土）まで
　ところ　保健相談センター
　対�象　30歳以上の女性（40歳以上は偶数年齢）
　　　　無料クーポン対象年齢の女性
　※�石巻地区の検診票をお持ちの方は、乳がん検診日時変更専用ダイ

ヤル（☎24-8383）に申し込みください。
　※�検診票をお持ちではない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を

希望する方は、検診票を発行しますので、問い合わせください。
・骨粗しょう症検診
　と�き　3月4日（水）～7日（土）・9日（月）・10日（火）・12日（木）・13日（金）・
　　16日（月）～19日（木）・21日（土）
　※3月7日（土）・21日（土）は午前のみ
　ところ　保健相談センター
　対象　40・45・50・55・60・65・70歳の女性
●河北地区　問　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
・乳がん検診
　とき　3月5日（木）～7日（土）
　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
　対象　超音波検査：30～39歳の女性　
　　　　マンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　無料クーポン対象年齢の女性
●河南地区　問　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094
・子宮頸がん・乳がん検診
　とき　2月26日（木）・27日（金）　　ところ　遊楽館
　対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　乳がん検診　超音波検査：30～39歳の女性
　　　　　　　　　　マンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　　　　　  　無料クーポン対象年齢の女性
●牡鹿地区　問　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113
・子宮頸がん・乳がん検診
　とき　2月19日（木）・20日（金）
　ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　乳がん検診　超音波検査：30～39歳の女性　
　　　　　　　　　　マ�ンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　　　　　　  無料クーポン対象年齢の女性
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女性ロールモデル交流会

　石巻で活躍する女性たちのライフキャリアを知り、これからのより良い
自分の生き方を考える講話やワークショップ、交流会を開催します。
対象
　市内に居住または通勤・通学する18歳以上の女性
申込方法　申込フォーム、電話
申込期限　各開催日の前日まで

問申

　一般社団法人りとりーと　☎080-1033-2881　
問　市地域振興課（内線4245）

とき ところ
2月4日（水）午前10時～午後1時

水産総合振興センター2月14日（土）午前10時～午後1時

2月18日（水）午前10時～午後1時

2月21日（土）午前10時～午後1時

ささえあいセンター2月25日（水）午前10時～午後1時

2月28日（土）午前10時～午後1時

申込フォーム

仙台駅～女川駅間で観光列車
「だてSATONO」が運行します

　冬の宮城を楽し
める観光列車「だて 
SATONO」が 仙 台
駅～女川駅間を運行
します。
　昨年好評だった、
宮城にゆかりのある
声優らによる車内放
送もリニューアルし、
さらに沿線の魅力を
お届けします。
運行日　2・3月の金・土・日・月曜日
運行区間
　下り　仙台駅9:57発―女川駅12:00着
　上り　女川駅14:16発―仙台駅16:27着
料金　1号車（グリーン車指定席）　2,000円　※大人、子ども同額
　　　2号車（普通車指定席）　大人840円、子ども420円
※乗車券は別途必要
発売箇所　指定席券売機、みどりの窓口、えきねっと、旅行会社など
問　観光政策課（内線3537）

第2回いしのまき絆交流鍋まつり
　旬の「牡蠣鍋」や河北地区の「おくず
かけ（ずるびき）」をはじめ、山形県米沢
市の「芋煮鍋」、秋田県
湯沢市の「きりたんぽ
鍋」など、さまざまな鍋
を販売します。
とき
　2月21日（土）
　・22日（日）
　午前10時～午後2時
ところ　かわまち交流広場
問　一般社団法人 石巻観光協会
　☎93-6448 
　市観光政策課（内線3537）

ホームページ

石巻せりフェア開催中！
　河北地区で育てら
れたブランドせり「河
北せり」を使ったグル
メフェアを開催して
います。
とき
　2月28日（土）まで
ところ　市内参加飲食店
問　石巻圏観光推進機構
　☎98-8285
　市観光政策課（内線3527）

参加飲食店などは
こちら

LINEで行政手続き

オンライン申請ができる手続き一覧

オンライン申請に必要なもの
・�マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン
・�クレジットカード　・�マイナンバーカードと暗証番号（6～16文字）
※「クレジットカード」および「マイナンバーカードと暗証番号」が必要

ない手続きもあります。

　市役所の窓口で申請が必要だった住民票の写し
や課税証明書などの各種証明書の発行や各種申請
を、石巻市LINE公式アカウントから手軽に行うこと
ができます。
� 問　DX推進課（内線4268）

・�証明書　住民票の写しの交付請求、戸籍全部（個人）事項
証明書の交付請求、戸籍の附票（全部・一部）の交付請求、
印鑑登録証明書の交付申請、罹災証明書の発行申請、町・
字名変更証明書の交付申請、住居表示証明書の交付申請

・�予約　マイナンバーカード申請・受取予約、市図書館蔵
書検索・予約

・�住まい　引っ越しに関する手続き
・�妊娠・出産・子育て　妊娠の届出、出生連絡票、育児ヘル

パー事業利用申込、産後ケア事業利用申請、児童手当に
関する手続き（一部）、児童扶養手当に関する手続き（一
部）、保育施設などの利用に係る現況届、教育・保育給付
認定兼保育施設などの利用申込、教育・保育給付認定の
申請（支給認定の申請）

・�介護　要介護・要支援認定の申請、要介護・要支援
更新認定の申請、要介護・要支援状態区分変更認
定の申請、住所移転後の要介護・要支援認定申請、
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の
届出、介護保険負担割合証の再交付申請、被保険
者証の再交付申請、高額介護（予防）サービス費の
支給申請、介護保険負担限度額認定申請、居宅介護

（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前・
後）、居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給
申請、介護保険住所地特例施設入所・退所連絡

・�選挙　名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委
員会における不在者投票などの投票用紙などの
請求

・�情報公開　公文書開示請求
・�犬の各種申請　犬の登録事項変更

届、犬の死亡届
・�国民健康保険　国民健康保険脱

退届出、国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料納付額確認書の
発行申請

・�通報　道路の損傷などに関する通
報、公園の不具合に関する通報

・�受付期間が定まっているもの　職員
採用試験の申し込み、奨学金返還支
援事業の申請

・�その他　市政へのご意見・ご提言

石巻市LINE公式
アカウント友だち

追加はこちら


