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「10年後も私たちが住みたい石巻はこれだ！～今どんな政策が必要か考えよう～」

各チームが独自の視点から考えた、魅力あふれる政策を発表し、審査員からの講評が行われました。

　いしのまき政策コンテストは、次世代を担う若者が石巻の未来を考える過程で、その魅力を再発見し、石巻への愛着を深めてもうらことなど
を目的に開催しています。7回目の開催となった今回は大学生から高校生まで全6チーム27人が参加しました。
　令和7年7月のキックオフから1カ月半にわたって考えた未来の石巻のための政策を令和7年8月の決勝大会で発表しました。

問　政策企画課（内線4218）

キックオフ（令和7年7月13日）

決勝大会（令和7年8月31日）

中間チェック（令和7年8月13日）
　コンテストがスター
ト！市職員から市の特
色や魅力などについて
説明を受けた後、専用
のテキストを活用し、そ
れぞれが思う石巻の強
みや弱みを分析、提案
の土台作りに取り組み
ました。

　サポートメンバーの
助言を受け、統計的な
数字を用いて整理する
など、キックオフで考え
た提案の土台をブラッ
シュアップし、決勝大会
に向けて内容を深め、
発表練習も行いまし
た。

いしのまき政策コンテスト
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所属　石巻商業高等学校
メンバー　 水間来夢さん（2年）
　　　　　齋藤諒昊さん（2年）
　　　　　倉林昴瑠さん（2年）
　　　　　名和樹希さん（2年）
　　　　　高橋大翔さん（2年）
テーマ　マンガの街に教育の再生
内容　①高校生漫画全国大会（仮称）の実施
　　　②石巻専修大学に市長から
　　　　アニメーション学科の新設を要請
　　　③魅力ある高校再編に向けて市長から県への要請

所属　石巻専修大学
メンバー　 佐藤天哉さん（経営学部経営学科4年）
　　　　　橋本拓弥さん（経営学部経営学科4年）
　　　　　千葉侑大さん（経営学部経営学科4年）
　　　　　浅野陽太さん（経営学部経営学科3年）
　　　　　笹山勇紀さん（経営学部経営学科2年）
テーマ　日常生活の中に減災を取り入れる
　　　　～暮らしに安全、未来に前進～
内容　①ICT活用による災害時避難支援の高度化
　　　②二次元コードや標識を活用した避難誘導

所属　石巻専修大学
テーマ　観光しやすい石巻
内容　①石巻観光案内アプリの作成
　　　②観光地スタンプラリー巡り
　　　③設置型サイクルツーリズム

所属　仙台育英学園高等学校
テーマ　石巻の魅力を広げ、暮ら
　　　　しを支えるまちづくり
内容　①姉妹都市の活用
　　　②子育て支援

所属　石巻好文館高等学校
テーマ　学生を中心としたSNSを
　　　　利用した石巻の活性化
内容　①CM広告の制作と放映
　　　②学生カフェを運営しよう

参加チームから提案された政策を紹介します

各チームの発表内容は市ホームページで確認できます。
今年は中間チェックの様子をまとめたPRショート動画も
作成しています。ぜひご覧ください。

市ホームページ

最優秀賞

優秀賞

石巻商業高校

石巻探検5

ｐｒｏｊｅｃｔ ＩＳＵ

好文Ｓ 未成年

所属　桜坂高等学校
テーマ　支え合う石巻
内容　①多世帯同居住宅
　　　②学生料理人
　　　③ゲストハウス増加大作戦

石巻市立桜坂高等学校
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令和8年度市民税・県民税申告のお知らせ
＜市民税・県民税の申告が必要な方と不要な方＞ ＜申告に必要なもの＞

○事業所得（営業など・農業）、不動産所得のあった方
　→収入や経費などがわかる各種帳簿および領収書
　　円滑な申告相談のため、帳簿などは必ずまとめてきてください。
○給与所得、年金所得のあった方
　→令和7年分の源泉徴収票または給与支払明細書
○次の領収書および証明書（令和7年中に支払ったもの）
　→生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の控除証明書
　→国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、そ

の他社会保険料の領収書または証明書
　・障害者控除を受ける方は、障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書
　・医療費控除を受ける方は下記の２種類から選ぶことができます。
　①通常の医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」または健康保険組

合などから送られてくる「医療費通知書（医療費のお知らせ）」および保険な
どで補てんされた金額の明細書

　　必ず医療費の合計額を計算した上でお越しください。
　②セルフメディケーション税制を受ける方は、「セルフメディケーション税制の明細書」
　　必ず対象薬品などを確認し合計額を計算した上でお越しください。
　※医療費の領収書、保険などで補てんされた金額の明細書やセルフメディケー

ション税制の領収書および一定の取り組みを行ったことを明らかにする書類
は、自宅で５年間保管してください。税務署から求められたときは、提示または
提出をしなければなりません。

○所得税の還付を受ける場合は、口座番号がわかるもの
○個人番号が確認できる証明書類および身元確認書類
　（例：マイナンバーカード、通知カードと免許証など）
※身元確認ができない場合、申告を受け付けできません。
※同一世帯以外の方が代理で申告をする場合は委任状が必要です。
※郵送申告・電子申告が可能です。詳しくは市ホームページを確認ください。
問　市民税課（内線3092～3098）

１月１日現在に住所がある市町村へ問い合わせください。

申告が必要です

申告は必要ありません
　ただし、社会保険料控除や生命保険料控除など
の所得控除があれば、申告をすると有利になる場
合があります。

申告は必要ありません
　ただし、医療費控除などの所得控除を受ける
場合は、申告をしてください。

市民税・県民税の申告は必要ありません

申告は必要ありません
　ただし、国民健康保険に加入している方や、公営住宅へ入居
している方、児童扶養手当を受給している方、所得に関する証
明書が必要な方などは、申告を行ってください。

税務署での確定申告が必要です
ところ　石巻税務署
と　き　2月16日（月）～3月16日（月）
　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　　　　☎２3-8153

はい

はい
はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ いいえ

いいえはい

はい

申告受付日程表

問　　市民税課（内線3092～3098）
　　各総合支所市民福祉課

・郵送申告や電子申告（e-Tax、eLTax）を利用ください。
・市役所立体駐車場の駐車券は申告会場まで持参ください。
・�該当地区の日程で都合が悪い場合は、日程表の他の日程・会場で申告
できます。

受付月日 受付時間 行政区
渡波地区（ところ 渡波公民館）

2月6日(金) 午前9時～11時 幸町、小竹浜、松原町、千刈田、大宮町
午後1時～4時 長浜町、栄田、三和町、浜松町

2月9日(月) 午前9時～11時 渡波町、榎壇
午後1時～4時 黄金浜、祝田、佐須

2月10日(火) 午前9時～11時 万石浦、万石町
午後1時～4時 塩富町、後生橋、宇田川町、流留

2月12日(木) 午前9時～11時 うしお町、新成、さくら町、際
午後1時～4時 鹿松、垂水町、表沢田、原

蛇田地区（ところ 蛇田公民館）

2月13日(金) 午前9時～11時 谷地（第1、第2）
午後1時～4時 谷地（第3）、福村、裏

2月16日(月) 午前9時～11時 向陽町（一丁目、二丁目）
午後1時～4時 向陽町（三丁目～五丁目）

2月17日(火) 午前9時～11時 丸井戸、中埣
午後1時～4時 わかば、あけぼの、あけぼの北

2月18日(水) 午前9時～11時 上、新谷地前
午後1時～4時 新下前沼、新橋（蛇田地区側）、恵み野

2月19日(木) 午前9時～11時 東前沼、境谷地
午後1時～4時 あゆみ野、仲

2月20日(金) 午前9時～11時 沖、浜江場、のぞみ野（第1、第2）
午後1時～4時 のぞみ野（第3、第4）

田代地区（ところ 田代島開発総合センター）

2月24日(火) 午前10時～11時30分
午後1時～2時30分 仁斗田、大泊

稲井地区（ところ 稲井公民館）

2月25日(水) 午前９時～１１時 井内、高木
午後１時～４時 沼津、真野、裏沢田、水沼

2月26日(木) 午前９時～１１時 美園
午後１時～４時 大瓜、南境

荻浜地区（ところ 荻浜公民館）

2月27日(金) 午前9時30分～11時30分
午後1時～4時

月浦、狐崎浜、侍浜、荻浜、折浜、桃浦、福貴浦
牧浜、蛤浜、小積浜、竹浜、鹿立浜

釜・大街道地区（ところ 市役所５階501・502会議室）

3月2日(月) 午前9時～11時 上大街道（第1）
午後1時～4時 上大街道（第2、第3）

3月3日(火) 午前9時～11時 上釜
午後1時～4時 下大街道

3月4日(水) 午前9時～11時 下釜（第1、第2）
午後1時～4時 下釜（第3～第5）

山下地区（ところ 市役所５階501・502会議室）

3月5日(木) 午前９時～１１時 山下町、清水町、西山町
午後１時～４時 錦町、田道町、末広町、新橋（山下地区側）

3月6日(金) 午前9時～11時 貞山
石巻地区（ところ 市役所５階501・502会議室）
3月6日(金) 午後1時～4時 泉町

3月9日(月) 午前9時～11時 羽黒町、かどのわき（東、西）、旭町、宜山町、
穀町、双葉町、大手町

午後1時～4時 中央、鋳銭場、南光町、明神山、門脇町、立町

3月10日(火) 午前9時～11時 日和が丘、住吉町、千石町
午後1時～4時 水明北、水明南

駅前・中里地区（ところ 市役所５階501・502会議室）

3月11日(水) 午前9時～11時 駅前北通り、元倉
午後1時～4時 開北

3月12日(木) 午前9時～11時 中里
午後1時～4時 東中里、南中里

3月13日(金) 午前9時～11時 水押、水押公営住宅、大橋
湊・鹿妻地区（ところ 市役所５階501・502会議室）
3月13日(金) 午後1時～4時 鹿妻北、伊原津、不動町

3月16日(月) 午前9時～11時 御所入、鹿妻公営住宅、鹿妻南、松並、大門町
復興住宅

午後1時～4時 八幡町、田町、緑町、吉野町、湊町、湊東

【石巻地区】

受付月日 行政区
2月6日(金) 五味

2月9日(月) 飯野川上町、飯野川仲町、飯
野川本町

2月10日(火) 成田
2月12日(木) 旧屋敷、元相野谷
2月13日(金) 中島上、中島下
2月16日(月) 中野、牧野巣
2月17日(火) 皿貝、馬鞍
2月18日(水) 五十五人、沢田崎山
2月19日(木) 鶴家、岩崎
2月24日(火) 後谷地、吉野
2月25日(水) 飯野本地、飯野新田
2月26日(木) 川の上、二子南、二子西、二子東3月2日(月)
3月3日(火) 針岡第一、針岡第二
3月4日(水) 福地
3月5日(木) 横川、谷地、入釜谷
3月9日(月) 北境、東福田、梨木舟渡
3月10日(火) 大土、大森
3月11日(水) 辻堂
3月12日(木) 三輪田上
3月16日(月) 三輪田中、三輪田下

【河北地区】
ところ 河北総合支所2階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月6日(金) 中埣、山根
2月9日(月) 沢田、舘
2月10日(火) 糠塚、しらさぎ台
2月12日(木) 根方、黒沢
2月13日(金) 駅前
2月16日(月) 定川、山崎
2月17日(火) 中山、上谷地、梅木
2月18日(水) 四家、谷地中
2月19日(木) 新田町
2月20日(金) 本町、曽波神
2月24日(火) 道的、三軒谷地
2月25日(水) 新田、砂押
2月26日(木) 柏木
2月27日(金) 町下
3月3日(火) 町上
3月4日(水) 青木、大番所、朝日
3月5日(木) 大沢、箱清水、小崎
3月6日(金) 表沢、俵庭
3月9日(月) 和渕山根、和渕町上
3月10日(火) 和渕町
3月11日(水) 笈入
3月12日(木)

河南地区予備日3月13日(金)
3月16日(月)

【河南地区】
ところ 河南総合支所第２庁舎会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月19日(木) 小室、大室
2月20日(金) 小泊、小指
2月24日(火) 相川
2月26日(木) 大指、小滝
2月27日(金) 長塩谷、白浜、吉浜、月浜
3月2日(月) 追波
3月3日(火) 泉沢
3月5日(木) 中原
3月6日(金) 要害、大上
3月9日(月) 長尾
3月10日(火) 橋浦大須上、橋浦大須下
3月12日(木) 行人前、橋浦本地
3月13日(金) 北上地区予備日3月16日(月)

【北上地区】
ところ 北上総合支所1階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 行政区
2月12日(木) 谷川、大谷川、鮫浦
2月13日(金) 泊
2月16日(月) 網地島（網地）
2月17日(火) 網地島（長渡）
2月24日(火) 前網
2月25日(水) 寄磯
2月26日(木) 大原、小網倉
2月27日(金) 給分
3月2日(月) 小渕
3月3日(火) 新山
3月4日(水) 十八成
3月5日(木) 鮎川地区（1区）
3月6日(金) 鮎川地区（３区）
3月9日(月) 鮎川地区（５区）
3月10日(火) 鮎川地区（６区）
3月12日(木)

牡鹿地区予備日3月13日(金)
3月16日(月)

【牡鹿地区】
ところ 牡鹿総合支所2階研修室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時
※2月16日（月）・17（火）
　受付時間 午前8時30分～午後3時

受付月日 行政区
2月12日(木) 入沢、拾貫
2月13日(金) 太田西
2月16日(月) 小池
2月17日(火) 倉埣
2月18日(水) 深山・牛田
2月19日(木) 樫崎東・山田、樫崎西
2月20日(金) 永井
2月24日(火) 裏永井
2月25日(水) 城内舘下
2月26日(木) 城内嶺
2月27日(金) 新田上
3月2日(月) 新田下
3月3日(火) 給人町上
3月4日(水) 給人町下
3月5日(木) 神取上
3月9日(月) 高須賀上、高須賀下
3月10日(火) 寺崎舟場、寺崎上
3月11日(水) 寺崎下
3月12日(木) 中津山上
3月13日(金) 中津山下・四軒
3月16日(月) 桃生地区予備日

【桃生地区】
ところ 桃生総合支所2階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 地区名
2月10日(火) 名振
2月12日(木) 船越
2月13日(金) 荒
2月17日(火) 大須（大須上）
2月18日(水) 大須（大須下）
2月19日(木) 大須（大須船隠）
2月25日(水) 熊沢
2月26日(木) 羽坂・桑浜
2月27日(金) 立浜、大浜、小島、明神
3月3日(火) 雄勝中央、味噌作、原
3月6日(金) 船戸、唐桑、水浜、分浜、波板
3月10日(火)

雄勝地区予備日3月12日(木)
3月16日(月)

【雄勝地区】
ところ 雄勝総合支所1階会議室4
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

税務署、e-Taxまたは郵送で確定申告を行いますか？

収入は給与でしたか？

収入は公的年金のみでしたか？ 勤務先で年末調整が済んでおり、
その内容に変更はありませんか？

給与以外に営業・農業・不動産などの所得がありますか？
または２カ所以上から給与を受けていますか？

スタート
１月１日現在市内に住んでいますか？

下記の①～⑦に該当する申告を行う予定ですか？
①初めての住宅ローン控除　②不動産の譲渡
③株式などの譲渡所得または配当所得
④青色申告　⑤災害による住宅や家財などの損害
⑥亡くなられた方の準確定申告
⑦令和6年分以前の確定申告

昨年中収入はありましたか？
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　令和6年度における市職員の任免、勤務、処分、給与などの人事行政の運営などの状況を、市民の皆さんに広く知っていただくため、そのあら
ましをお知らせします。� 問　　人事課（内線4066）

２　職員の人事評価の状況
　昇任その他人事管理の基礎とするため、平成28年度から能力・実績に基づく人事評価
制度を実施しています。基本的に全ての一般職員を対象とし、業績評価および能力評価を
行っています。本人参画型の評価制度のため、評価前に職員が自己申告を行っています。
　人事評価制度は、成果（業務目標の達成度）や顕在化した能力を期間ごと（業績評
価：半年、能力評価：1年）に評価することで、自身の強み・弱みを客観的に把握し、主体的
な職務遂行の実現や自己啓発の促進が図られるようになるなど、人材育成と組織体制
の強化から行政サービスの向上につなげるマネジメントツールの1つとして活用されてい
ます。

４　職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分の状況
　分限処分とは、勤務実績不良、心身の故障、その職に必要な適格性を欠く場合など
において、公務能率の維持および適正な行政運営の確保を図るために行われる処分で
す。
　ア　降任　０人　　イ　免職　０人　　ウ　休職　１5人　　エ　降給　０人
（2）懲戒処分の状況
　懲戒処分とは、法令違反や職務上の義務違反、全体の奉仕者としてふさわしくない非
行など、一定の義務違反を行った職員に対して、公務の規律と秩序維持を目的として行
われる処分です。
　ア　戒告　0人　　イ　減給　7人　　ウ　停職　0人　　エ　免職　2人

５　職員の退職管理の状況
（1）退職管理の概要
　地方公務員法第38条の2の規定により、職員が離職後、営利企業などの地位に就い
た場合、離職前5年間に在職していた地方公共団体の執行機関などの組織に対し、営
利企業などとの間で締結される売買、賃貸、請負などの契約などに関する事務であっ
て、離職前5年間の職務に属するものに関し、離職後2年間、職務上の行為をするよう
に、またはしないように要求・依頼してはならないとされています。
　また、職員は再就職者による依頼などがあった場合、公平委員会に届け出なければな
らないとされています。
　市では適正な退職管理のため、石巻市職員の退職管理に関する規則を定め職務の
公平な執行および住民の信頼確保に努めています。
（2）承認申請書および再就職者による依頼などの届出件数
　ア　地方公務員法第３８条の２第６項第６号の規定による承認申請書の届出件数　０件
　イ　地方公務員法第３８条の２第７項の規定による再就職者による依頼などの届出件数　０件

６　職員の福祉および利益の保護の状況
（1）職員の健康診断の状況　定期健康診断、人間ドック、各種がん検診などを実施しています。
（2）公務災害補償の状況　地方公務員災害補償基金宮城県支部に加入
　　発生8件　認定8件（うち公務災害5件、通勤災害3件）

石巻市職員の人事行政などのあらまし

（3）職員の初任給の状況（令和6年４月１日現在）
区　分 石巻市 宮城県 国

一　般
行政職

大学卒 196,200円 203,800円 196,200円
短大卒 179,100円 185,800円 179,100円
高校卒 166,600円 172,000円 166,600円

７　職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和6年度普通会計決算）

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

住民基本台帳人口
（令和5年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

(参考)令和5年度
の人件費率

133,724人 82,286,870千円 1,935,263千円 11,917,088千円 14.5％ 13.1％

（2）職員給与費の状況（令和6年度普通会計決算）

※職員手当には、児童手当および退職手当組合負担金は含みません。 ※職員数および給与費には、特別職および会計年度任用職員を含みません。

職員数
Ａ

給与費 １人当たりの
給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

1,242人 4,693,266千円 878,754千円 1,893,601千円 7,465,621千円 6,011千円

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　職員の勤務時間その他の勤務条件は、国および他の地方公共団体の職員との均衡
を考慮して条例などで定めています。
（1）勤務時間および休憩時間の状況（令和6年４月１日現在）
　ア　１週間の勤務時間　３８時間４５分　　イ　開始時刻　午前８時３０分
　ウ　終了時刻　午後５時　　　　　　　 エ　休憩時間　正午～午後０時４５分
（2）年次有給休暇の取得状況　　　　　　　（3）時間外勤務および休日勤務の状況

（4）病気休暇　負傷や疾病で療養する必要がある場合
（5）特別休暇　結婚、出産、子の看護など一定の要件に該当する場合
（6）育児休業など取得の状況（令和6年度に取得した者。（　）内は、当該年度中に新たに取得した者。）

区　分 平均取得日数
市長の事務部局 12日3時間25分

教育委員会の事務部局 13日6時間12分
その他 12日7時間32分
平均 12日4時間48分

育児休業取得者 部分休業取得者 育児短時間勤務取得者
75人（33人） 57人（19人） 0人（0人）

時間外・休日勤務
総時間数 224,280時間

職員１人当たり時間外・
休日勤務時間数 157.83時間

（4）一般行政職の級別職員数の状況（令和6年４月１日現在）
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

合　計
主な職名 主事 主事 係長・主査・

主任主事 主幹 課長補佐 課長 次長 部長

職員数 87人 63人 270人 92人 194人 76人 28人 12人 822人

構成比
（下段は１年前）

10.6％ 7.7％ 32.8％ 11.2％ 23.6％ 9.2％ 3.4％ 1.5％ 100.0％
9.2％ 8.0％ 35.2％ 13.2％ 20.8％ 9.2％ 2.6％ 1.8％ 100.0％

※石巻市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

（5）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和6年４月１日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
315,033円 391,298円 44.8歳 305,430円 323,150円 54.8歳 

（3）昇任制度の概要と実施状況
　職員の昇任は、選考を行っており勤務成績が良好であることが必要です。

部長級 次長級 課長級 課長補佐級 係長級 主任主事級 主任労務級 合　計
3人 10人 14人 27人 28人 32人 8人 122人

(4)身体障害者の任用状況 （令和6年６月１日現在）
法定雇用障害者数の算定の

基礎となる職員の数
職員のうち障害のある職員数

普通障害者数 特別障害者数 合　計
1，939.5人 27.5人 29人 56.5人

（6）職員手当の状況（令和6年度決算状況または令和6年４月１日現在）

区　分 １人当たりの平均支給額
または支給単価

国の制度
との異同 備考

期末・勤勉手当 1,507千円 同

退職手当 自己都合など  　3,770千円
勧奨・定年　　19,465千円 同

１人当たりの平均支給額は、令
和6年度に退職した全職種に
係る職員に支給された平均額
です。勧奨・定年は、旧定年に
達した後の退職を含みます。

地域手当 505,188円 同
医師16％、姫路市在勤職員3％
仙台市在勤職員6％
東京都特別区在勤職員20％
市立病院、牡鹿病院を除きます。

特殊勤務手当 252,121円
【手当支給職員数割合7.9％】

異
（手当種類20種）市立病院、牡鹿病院を除きます。

扶養手当 配偶者6,500円、子10,000円
配偶者以外の親族6,500円 同

※�扶養親族である子のうち、
満15歳に達する日後の最
初の4月1日から満22歳に
達する日以後の最初の3月
31日までの間にある子1
人につき5,000円加算

住居手当

・月額27,000円以下の家賃の場合
　家賃月額から16,000円を控除した額
・月額27,000円を超える家賃の場合
　家賃月額から27,000円を控除した額の２分の１
（限度額17,000円）に11,000円を加算した額

同

通勤手当
・交通機関など利用者
　最高支給限度額 55,000円
・交通用具利用者（片道2km以上）
　2,000円～31,600円

同

時間外勤務手当 466千円 同 市立病院、牡鹿病院を除きます。

（7）特別職の報酬などの状況（令和6年度）
区　分 給料月額など
給　料 市長　1,000,000円 副市長　811,000円 教育長　705,000円

議員報酬 議長　　545,000円 副議長　481,000円 議員　   444,000円

期末手当 　　市長・副市長　　　　（支給割合）　年間　3.45月　加算措置　有
　　議長・副議長・議員　  （支給割合）　年間　3.45月　加算措置　有

退職手当
市長

　（算定方式） 　　　 （支給時期）
100分の44×在職月数　任期毎に支給

副市長
　（算定方式）   　      （支給時期）

100分の26×在職月数　任期毎に支給

※特別職を含みません。

（8）職員定数および職員数（令和6年４月１日現在）
区　分 定　数 職員数

市長の事務部局（病院局を除く）の職員 1,600人 1,086人
病院局の職員 250人 241人
議会の事務局の職員 12人 11人
選挙管理委員会の事務局の職員 7人 6人
監査委員の事務局の職員 7人 6人
農業委員会の事務局の職員 11人 10人
教育委員会の事務局および教育委員会の所管に属する
学校以外の教育機関の職員 200人 138人

教育委員会の所管に属する学校の職員 165人 78人
合　計 2,252人 1,576人

１　職員の任免に関する状況
（1）採用者の状況（一般職）
　ア　一般行政職　　　　　 　26人（行政17人、土木1人、保健師1人、保育士5人、学芸員2人）
　イ　一般行政職（任期付） 　　28人（行政20人、土木3人、栄養士1人、電気1人、保育士3人）
　ウ　一般行政職（暫定再任用） 　2人（行政1人、保育士1人）
　エ　一般行政職（定年前再任用） 4人（保育士4人）
　オ　労務職（任期付）　　　　　 3人
　カ　医療職　　　　　　　　　16人（医師4人、看護師8人、准看護師1人、臨床検査技師1人、言語聴覚士1人、視能訓練士1人）
　キ　教育職　　　　　　　　　 7人（市立高等学校教諭4人、指導主事3人）

定年退職 勧奨退職 普通退職 任期満了 分限免職 懲戒免職 死亡退職 合　計
22人 7人 40人 52人 0人 2人 6人 129人

（2）職員の退職に関する状況（一般職） 
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の巡行。各家庭の玄関先では、住民たちが新しくなった獅子を笑顔で出迎えま
した。獅子に頭を噛んでもらう伝統の所作を通じ、住民たちはこの1年の無病
息災や家内安全を晴れやかな表情で祈願していました。

馬鞍地区で伝統の春祈祷

市報 いしのまき　令和8年（2026年）2月号

河 北 １年の無事願って獅子舞

カ
キ
の
む
き
身
も
活
ア
ワ
ビ
も

　年末恒例の「おが
つ歳の市」が令和７
年12月27日、道の駅
硯上の里おがつで開
かれました。震災前か
ら続く行事で、道の駅
ができてからは５回目
になります。直売所で
はカキのむき身やビ
ンチョウマグロの切り
身、活アワビなど正月用の食卓を彩る食材の数々が並びました。ほかにも農
産物や正月飾りの販売、キッチンカーの出店があり、はっと汁が無料で振る
舞われるなどしてにぎわいました。

雄 勝「歳の市」で正月準備

桃
生
中
と
初
共
演
も

　仙台市在住の
サックス奏者、安
田智彦さんのグ
ループによる冬
のコンサートが
令和７年１２月６
日、桃生公民館で
開かれました。集
まった２００人余り
の観客にジャズやポップスの音楽を届け、３回目の今回は初めて桃生中学
校総合文化部吹奏楽班の生徒と共演しました。主催者は安田さんにサック
スを習う地元の土地家屋調査士の若山智彦さんで、大人のムード漂う〝ダ
ブル智彦〟の演奏も会場を沸かせていました。

桃 生 安田さん招き冬のコンサート

「
か
ら
し
巻
き
」配
っ
て
啓
発

　石巻地区交通安
全協会河南支部は
令和７年12月８日、
前谷地の国道１０８
号沿いホームセン
ターハンズサトウで
「からし巻き作戦」
と題した恒例の啓
発活動を行いまし
た。からし巻きは、た
くあん漬けにからしを絡めてシソで巻いた特産品です。２００袋を用意して国
道を行き来するドライバーに配っていき、気ぜわしい年末年始もピリッと気を
引き締めて運転するよう呼びかけました。

河 南 ピリッと引き締め運転を

東
北
電
力
ク
リ
ス
マ
ス
ド
リ
ー
ム
in
牡
鹿

　今回で32回目とな
る「東北電力クリスマ
スドリームin牡鹿」が、
令和７年１２月８日に
牡鹿観光物産交流施
設「Cottu」で開催さ
れました。このイベント
は、原子力立地地域
の文化活動の支援と
して実施されており、今回はミュージカル歌唱グループ「ディア・マイ・プリン
セス」による歌や朗読などが披露されました。招待された地区内の小中学生
らは、プロの演奏によるディズニーソングやクリスマスソングなどに手拍子な
どで参加するとともに、美しいハーモニーを楽しみました。

牡 鹿 美しいハーモニーを楽しむ

お
得
に
買
っ
て〝
に
っ
こ
り
〟

　「にっこり歳の市」
と題した年の瀬恒例
の物産市が令和７年
12月21日、北上総合
支所でありました。平
成8年から32回目の
今回も地元の農水産
品が特価で並び、多く
の人が年越しや贈答
用に買い求めていまし
た。特に真ダコやもち米は早々に完売する人気ぶりで、鯨肉販売にも行列が
できました。一定額の買い物で挑戦できる抽選会もあり、当たりを告げるベル
が景気良く鳴り響いていました。

北 上 年の瀬の物産市盛況

萬
画
館
で
正
月
満
喫

　石ノ森萬画館は１月
１、２日、新春恒例行
事「マンガッタンお正
月」を開いて客を迎え
ました。目玉は「餅つ
き体験」です。たきた
ての餅米が入った臼
の前に子どもらが列
を作り、順番が来ると
「よいしょ」の掛け声
に合わせて小さなきねを一生懸命に振り下ろしていました。つき上がった餅
は、きな粉やごまをまぶして味わうことができました。正月らしいたこ揚げや、
絵馬に願いごとを書く体験もありました。

石 巻 親子で楽しく餅つき体験

　新春恒例の「春祈
祷」が１月３日、馬鞍
地区で行われました。
　笛と太鼓の軽快な
お囃子が響く中、氏子
たちが集落の入り口
にある秋葉神社を参
拝。その後、一行は地
域内63戸を一軒ずつ
巡りました。
　今年は獅子頭が新
調されてから初めて
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乳幼児健診・相談日程

2月は成人歯科健康診査の補足健診期間です
　指定医療機関に直接予約を入れて受診してください。
対象　受診票が届いている市内に住所を有する20・30・40・50・60・70歳
問　健康推進課（内線2429）

愛の献血
とき ところ 受付時間

1日（日） カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時

7日（土） イオンモール石巻
11日（水・祝） イオンモール石巻
21日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１6）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　18日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　21日（土）午後1時30分～4時
　ところ　ささえあいセンターボランティアルーム
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186 
○つむぎの会　さまざまな形で子どもを亡くした親の集い
　とき　22日（日）午後1時
　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くした方の集い
　とき　8日（日）午後１時30分～4時
　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　田中　☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会
　とき　15日（日）午後2時～4時　　ところ　保健相談センター
　参加費 500円※当事者無料
　問　まきっこの会 斉藤　☎090-2950-6176
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
1日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ ササキ歯科クリニック（大街道北四丁目）☎92-1182

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

8日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 鈴木歯科クリニック（大街道北三丁目） ☎９３-４１８２
11日（水・祝）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 青葉歯科医院（門脇字青葉西） ☎96-6602
15日（日） 栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 高城歯科医院（恵み野六丁目） ☎96-7788
22日（日） 佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ 高砂本家歯科医院（三和町） ☎２４-２３１１

23日（月・祝）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 千葉歯科クリニック（蛇田字新埣寺） ☎９４-１７７１

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　2月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

15日（日）
内科 いしのまき山本クリニック（恵み野五丁目） ☎92-7311

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

22日（日）
内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（月・祝）
内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

8日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

11日（水・祝）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

2月の健康コーナー

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　4～6カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リ

ズムや発達・歯について

13日
（金）

午前
10時～
正午

保健
相談

センター

○各種教室・講演会
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傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
26日（木）午前10時～11時30分 寿楽荘 折り紙
問　健康推進課（内線 2422）

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時

【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 必要 【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要
午後

○
乳腺外来 必要 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 必要 △

午後1時～3時
○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害外来 ○
認知症予防専門外来 （第2・4週）

午後1時30分～3時 ○

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療

機関で受診中（治療中）の場合
は必要

〇小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。

〇診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。

〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。

〇予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695

　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ
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食 育 推 進 コ ナー ー
石巻の食材をいただきます！

　学校給食センターでは、JAいしのまきより、小ねぎ（スリムねぎ）を無償で
いただき、“こねぎまっきの卵スープ”として給食で提供しました。
　生産地の桃生地区では、「スリムねぎ」のブランド名で各地に出荷されて
います。桃生小学校3年生は、提供日に合わせて生産者、JA担当者、栄養教
諭から、小ねぎ記念日やスリムねぎの特徴、美味しい食べ方などを楽しく学
びました。
問　学校管理課（内線5038）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を通
じて受付しています。詳しくはホームページを確認する
か、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
予備自衛官補 18歳以上52歳未満の方 3月30日（月）

医科・歯科幹部自衛官 医師・歯科医師の
免許取得者 5月22日（金）

勤労者生活安定資金融資
対象　市内に1カ月以上住所を有する中小企業の勤労者または市内の

同一企業に引き続き１カ月以上勤務している中小企業の勤労者（同一
企業の勤務が1年未満の場合は、前勤務先への勤務実績が1年以上あ
る方。また、移住定住支援資金は東北6県以外からの移住で、移住後1
年以内の方。）

融資条件

申込方法　東北労働金庫石巻支店窓口
問申 　東北労働金庫石巻支店　☎22-3355

問　市商工課（内線3525）

資金用途 貸付
利率

融資
額

償還
期間

生活資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の婚姻、葬祭、住居移
転、住宅修理その他生活
の安定のために必要な資
金

2.75％

各
資
金
3
0
0
万
円
以
内

15
年
以
内
　
※�

教
育
資
金
は
5
年
以
内
、福
祉
資
金
は
1
年
以
内
の
据
置
期
間
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

教育資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の学校などへの入学
または在学その他教育に
関する必要な資金

1.45％

福祉資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の出産、育児、療養、
介護、災害復旧または育
児休業もしくは介護休業
中の生活に必要な資金

1.25％

自動車
資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）の通勤の用に供する
自動車の購入その他通勤
の用に供する自動車に関
する必要な資金

1.65％

移住定住
支援資金

勤労者の市内への移住に
係る住宅取得または家電
などの物品、家具などの
耐久消費資材もしくは通
勤の用に供する自動車の
購入に必要な資金

1.25％

空き家
対策支援
資金

勤労者および同一世帯
員（別居の被扶養者を含
む。）が市内に所有する空
き家の改築、修繕、解体、
植栽または家財などの処
分に必要な資金（事業性
のあるものを除く）

1.25％

検診のお知らせ
　申し込みをしていない方で受診を希望する方は問い合わせください。
いずれの検診も対象年齢基準日は令和8年3月31日です。

●石巻地区　問　健康推進課（内線2413）
・乳がん検診夕方検診
　とき　2月4日（水）午後4時30分～6時30分
　ところ　保健相談センター
　対�象　30歳以上の女性（40歳以上は偶数年齢）
　　　　無料クーポン対象年齢の女性
　※�石巻地区の検診票をお持ちの方は、乳がん検診日時変更専用ダイ

ヤル（☎24-8383）に申し込みください。
　※�検診票をお持ちではない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を

希望する方は、検診票を発行しますので、問い合わせください。
・乳がん検診
　とき　2月21日（土）まで
　ところ　保健相談センター
　対�象　30歳以上の女性（40歳以上は偶数年齢）
　　　　無料クーポン対象年齢の女性
　※�石巻地区の検診票をお持ちの方は、乳がん検診日時変更専用ダイ

ヤル（☎24-8383）に申し込みください。
　※�検診票をお持ちではない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を

希望する方は、検診票を発行しますので、問い合わせください。
・骨粗しょう症検診
　と�き　3月4日（水）～7日（土）・9日（月）・10日（火）・12日（木）・13日（金）・
　　16日（月）～19日（木）・21日（土）
　※3月7日（土）・21日（土）は午前のみ
　ところ　保健相談センター
　対象　40・45・50・55・60・65・70歳の女性
●河北地区　問　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
・乳がん検診
　とき　3月5日（木）～7日（土）
　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
　対象　超音波検査：30～39歳の女性　
　　　　マンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　無料クーポン対象年齢の女性
●河南地区　問　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094
・子宮頸がん・乳がん検診
　とき　2月26日（木）・27日（金）　　ところ　遊楽館
　対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　乳がん検診　超音波検査：30～39歳の女性
　　　　　　　　　　マンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　　　　　  　無料クーポン対象年齢の女性
●牡鹿地区　問　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113
・子宮頸がん・乳がん検診
　とき　2月19日（木）・20日（金）
　ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　　乳がん検診　超音波検査：30～39歳の女性　
　　　　　　　　　　マ�ンモグラフィ：�40歳以上の女性（偶数年齢）、
　　　　　　　　　　　　　　　　  無料クーポン対象年齢の女性
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女性ロールモデル交流会

　石巻で活躍する女性たちのライフキャリアを知り、これからのより良い
自分の生き方を考える講話やワークショップ、交流会を開催します。
対象
　市内に居住または通勤・通学する18歳以上の女性
申込方法　申込フォーム、電話
申込期限　各開催日の前日まで

問申

　一般社団法人りとりーと　☎080-1033-2881　
問　市地域振興課（内線4245）

とき ところ
2月4日（水）午前10時～午後1時

水産総合振興センター2月14日（土）午前10時～午後1時

2月18日（水）午前10時～午後1時

2月21日（土）午前10時～午後1時

ささえあいセンター2月25日（水）午前10時～午後1時

2月28日（土）午前10時～午後1時

申込フォーム

仙台駅～女川駅間で観光列車
「だてSATONO」が運行します

　冬の宮城を楽し
める観光列車「だて 
SATONO」が 仙 台
駅～女川駅間を運行
します。
　昨年好評だった、
宮城にゆかりのある
声優らによる車内放
送もリニューアルし、
さらに沿線の魅力を
お届けします。
運行日　2・3月の金・土・日・月曜日
運行区間
　下り　仙台駅9:57発―女川駅12:00着
　上り　女川駅14:16発―仙台駅16:27着
料金　1号車（グリーン車指定席）　2,000円　※大人、子ども同額
　　　2号車（普通車指定席）　大人840円、子ども420円
※乗車券は別途必要
発売箇所　指定席券売機、みどりの窓口、えきねっと、旅行会社など
問　観光政策課（内線3537）

第2回いしのまき絆交流鍋まつり
　旬の「牡蠣鍋」や河北地区の「おくず
かけ（ずるびき）」をはじめ、山形県米沢
市の「芋煮鍋」、秋田県
湯沢市の「きりたんぽ
鍋」など、さまざまな鍋
を販売します。
とき
　2月21日（土）
　・22日（日）
　午前10時～午後2時
ところ　かわまち交流広場
問　一般社団法人 石巻観光協会
　☎93-6448 
　市観光政策課（内線3537）

ホームページ

石巻せりフェア開催中！
　河北地区で育てら
れたブランドせり「河
北せり」を使ったグル
メフェアを開催して
います。
とき
　2月28日（土）まで
ところ　市内参加飲食店
問　石巻圏観光推進機構
　☎98-8285
　市観光政策課（内線3527）

参加飲食店などは
こちら

LINEで行政手続き

オンライン申請ができる手続き一覧

オンライン申請に必要なもの
・�マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン
・�クレジットカード　・�マイナンバーカードと暗証番号（6～16文字）
※「クレジットカード」および「マイナンバーカードと暗証番号」が必要

ない手続きもあります。

　市役所の窓口で申請が必要だった住民票の写し
や課税証明書などの各種証明書の発行や各種申請
を、石巻市LINE公式アカウントから手軽に行うこと
ができます。
� 問　DX推進課（内線4268）

・�証明書　住民票の写しの交付請求、戸籍全部（個人）事項
証明書の交付請求、戸籍の附票（全部・一部）の交付請求、
印鑑登録証明書の交付申請、罹災証明書の発行申請、町・
字名変更証明書の交付申請、住居表示証明書の交付申請

・�予約　マイナンバーカード申請・受取予約、市図書館蔵
書検索・予約

・�住まい　引っ越しに関する手続き
・�妊娠・出産・子育て　妊娠の届出、出生連絡票、育児ヘル

パー事業利用申込、産後ケア事業利用申請、児童手当に
関する手続き（一部）、児童扶養手当に関する手続き（一
部）、保育施設などの利用に係る現況届、教育・保育給付
認定兼保育施設などの利用申込、教育・保育給付認定の
申請（支給認定の申請）

・�介護　要介護・要支援認定の申請、要介護・要支援
更新認定の申請、要介護・要支援状態区分変更認
定の申請、住所移転後の要介護・要支援認定申請、
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の
届出、介護保険負担割合証の再交付申請、被保険
者証の再交付申請、高額介護（予防）サービス費の
支給申請、介護保険負担限度額認定申請、居宅介護

（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前・
後）、居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給
申請、介護保険住所地特例施設入所・退所連絡

・�選挙　名簿登録地以外の市区町村の選挙管理委
員会における不在者投票などの投票用紙などの
請求

・�情報公開　公文書開示請求
・�犬の各種申請　犬の登録事項変更

届、犬の死亡届
・�国民健康保険　国民健康保険脱

退届出、国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料納付額確認書の
発行申請

・�通報　道路の損傷などに関する通
報、公園の不具合に関する通報

・�受付期間が定まっているもの　職員
採用試験の申し込み、奨学金返還支
援事業の申請

・�その他　市政へのご意見・ご提言

石巻市LINE公式
アカウント友だち

追加はこちら
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2月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー
子どもセンターらいつ

　市内唯一の児童館で、幅広い年代の子どもたちが交流しています。
　館内は吹き抜けで開放感があり、広いスポーツ室もあるので乳幼児は思いっきり体を
動かして遊ぶことができます。キッズスペースには木製のおもちゃ、図書コーナーにはた
くさんの絵本があり、年齢やお子さんの興味に合わせて遊ぶこともできます。キッチンや
電子レンジもあり、ポットには常にお湯も用意してあるのでミルクはもちろん、お昼ご飯
を持ってきて、食べながら親子でゆっくり過ごすことができます。授乳室や多目的トイレ
もあるので利用しやすいと好評です。乳幼児担当の職員もいるので、子育ての不安や悩
み、世間話などたくさんお話しましょう。
開所時間　午前9時30分～午後7時　※休館日　第1・3木曜日、祝日
Ｍカフェ　毎週月曜日　午前10時～正午
赤ちゃんルーム　第1金曜日　午前10時～正午
ベビーマッサージ　第3金曜日　午前10時30分～11時30分
※その他、音楽であそぼう、発達あそび、0歳児講座、運動あそび、英語でリズムなど
　乳幼児向けのイベントや講座を開催しています。
問　☎２３-１０８０  立町１丁目６－１

広い館内で思いっきり
遊べます

赤ちゃんもママもゆったり

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続他） 16日（月）　午前10時～午後3時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

4日（水）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

4日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
5日（木）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室
18日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B
20日（金）　午前10時～3時 河北総合支所2階第3会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

10日（火）・24日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　2日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 3月3日（火）　午後1時30分～4時

※2月27日（金）　午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 2日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 13日（金）　午前10時～午後4時 ささえあいセンター ボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３

人権相談
4日（水）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

仙台法務局石巻支局　☎22-61884日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿公民館2階研修室
5日（木）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階学習室

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
14日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会 12日（木）　午後1時～4時 河北総合支所2階第3会議室 ひありんく石巻　☎98-916316日（月）　午後1時～4時 桃生公民館2階会議室
家計相談会 16日（月）　午前10時～正午 ハローワーク石巻3階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 19日（木）　午前10時～午後3時 蛇田公民館 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 9日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター3階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 9日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
公認心理師による相談会
※要予約

12日（木）・26日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
6日（金）　午後１時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談

月～金　午前10時～午後6時 
土日・祝日　午前9時30分～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階こども家庭センター ☎24-6848

女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949
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石巻市立桜坂高等学校

第58号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
令和7年10月24日に防災運動会を初開催しました。
今回はその様子を紹介します。

　防災運動会は、スポーツの持つ親しみやすさ
を取り入れることで、防災を身近に感じ、実践的
な態度を育て、災害時に協力して生き抜く力を
育むことを目的に行われました。生徒はアヒル歩
き・毛布担架・一輪車障害物や防災知識・炊き出
し訓練を行いました。

石巻の隠れた名所

神か
み
わ
り
ざ
き

割
崎【
北
上
地
区
】

　神割崎は北上町十三浜と南三陸町戸倉の境界に位置する岬です。2つに割
れた奇岩の間に、波が入り込んでしぶきを上げる景勝地であり、日本の白砂青
松100選の1つに選ばれています。
　2月中旬と10月下旬頃の早朝には、二つの岩の間から日の出が見られ、多く
の写真愛好家が訪れます。
　岩場にはニッコウキスゲやハマギクなどが多くみられ、周辺には松林に囲ま
れた遊歩道があり、森林浴をしながら海岸風景を楽しむことができます。
　南三陸金華山国定公園に含まれていましたが、平成27年に三陸復興国立公
園に編入されました。
　神割崎には次のような伝説があります。
　「昔、村境を争っていた海岸に巨大な鯨が打ち上げられ、二つの村が所有権
を争った夜、地響きと共に岬は二つに割れ、神様が下した裁きだろうと考え、村
境の争いが解決した。」

市報 いしのまき　令和8年（2026年）2月号

　地域おこし協力隊とは三大都市圏などに住む人材を受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、将来的には石巻への定住・定着を図る国の事業です。市で
は既に28人を委嘱し、任期終了した15人のうち、12人が市内での就労または定住に繋がっています。各隊員の活動内容などを紹介します。

問　SDGs移住定住推進課（内線４２２４）地 域 お こ し 協 力 隊 の 活 動 紹 介

　令和6年10月に着任し、令和7年1月・11月には、「ロゲイニ
ング」という自主イベントを開催しました。これは市内に多数の
チェックポイントを設置して時間内にどれだけ多く回るかを競うス
ポーツです。市内外の方に石巻の良さを知ってもらおうと企画し
ました。
　また、「いしのまきスポーツコミッション」と共に今年度は、各合
宿の誘致を7件行ったほか、アルティメットの大会や専修大サッ
カーフェスティバル、復興マラソンの手伝いなどをしています。他
にもスポーツツーリズムとして弓道を取り上げ、海外の観光客を
呼び込めないかと試行錯誤しています。
　今後も各関係団体と協力して、スポーツで街を盛り上げていき
たいと考えています。

■隊員プロフィール　　氏名　竹山　篤司　　任期　令和6年10月1日～（最大3年間）　　出身　千葉県市川市（転出元：東京都葛飾区）
　前職　会社員（人材派遣業）　　■主な活動内容　スポーツによる街づくり（いしのまきスポーツコミッションと連携）　
■�隊員になったきっかけ　デスクワークで毎日同じことの繰り返しではなく、観光やイベントに携わり、体も動かして楽しい毎日を過ごしたいと思って、移住してきました。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

市報 いしのまき　令和8年（2026年）2月号

市報いしのまき　第330号　令和8年2月1日発行

万石浦小学校６年 菊
き く ち

地 笑
え な

愛さん

　３歳ぐらいから柔道を習っています。父と姉がしていたので、私もやっ
てみたいと思いました。相手を投げることができた時に成長を実感でき、
できなかった技ができるようになった時が楽しいです。
　スポーツ少年団でキャプテンを務め、みんなをまとめています、スポ少の
練習は週２回で、それ以外の日も縄跳びや投げ込み人形を使って自主練習
しています。昨年は県大会の個人戦で２位になりました。正直、練習は好き
ではないですが、負けた時に悔しいので勝つために努力しています。
　中学でも柔道を続け、３年生までに全国大会に出場するのが目標で
す。そのために今まで以上に練習して技の切れを良くし、ライバルにも勝
てるようしたいです。

中学で全国大会出たい

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年12月末現在 人　口
世帯数

130,134人　
62,421世帯

（▲2,313）
（▲59）
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っ
た

建
物
を
そ
の
ま
ま
に
、令
和
６
年

６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

時
間
は
、午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
。60
～
80
代
を
中
心

に
、い
つ
も
15
人
前
後
が
足
を
運

び
ま
す
。

　

始
ま
り
は
い
つ
も
ラ
ジ
オ
体

操
か
ら
、皆
で
駐
車
場
に
出
て

目
いっ
ぱ
い
体
を
伸
ば
し
て
か
ら

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
す
る
の
が
お

決
ま
り
で
す
。ベ
テ
ラ
ン
の
男
性

陣
は
、の
め
り
込
む
よ
う
に
マ
ー

ジ
ャ
ン
卓
に
向
か
い
ま
す
。常
連

の
大
沼
徳
雄
さ
ん
は「
手
動
の

卓
だ
か
ら
、指
を
細
か
く
動
か
す

必
要
が
あ
って
ボ
ケ
防
止
に
な
る

ん
だ
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

未
経
験
の
人
も
少
な
く
な
い

で
す
が
、ベ
テ
ラ
ン
勢
が
講
師
に

な
っ
て
教
え
て
い
ま
す
。初
心
者

季節に合わせた手作りの装飾がお出迎え

３つのマージャン卓でベテラン、ビギナーに
分かれて楽しんでいます

の
鈴
木
慶
子
さ
ん
は「
難
し
く

て
全
然
覚
え
ら
れ
な
い
の
よ
」と

言
い
な
が
ら
も
楽
し
げ
な
様
子

で
し
た
。

　

昨
年
は
開
設
１
周
年
の
節
目

に
合
わ
せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。輪
投
げ
な
ど
の
遊
び
を

用
意
し
て
地
元
の
子
ど
も
を
も

て
な
し
、皆
で
同
じ
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
季
節
に
合
わ
せ
た
内
装
に
も
こ

だ
わ
り
が
あ
り
、主
に
大
森
和
枝

さ
ん
が
手
作
り
の
折
り
紙
で
装

飾
し
て
い
ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
前
に

は
サ
ン
タ
や
リ
ー
ス
、モ
ミ
の
木
な

ど
が
か
わ
い
ら
し
く
飾
ら
れ
て
い

て
、ほ
っ
と
で
き
る
あ
た
た
か
い
雰

囲
気
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

代
表
の
芋
澤
葉
子
さ
ん
は

「
男
性
は
年
を
重
ね
る
と
家
に

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、マ
ー
ジ
ャ
ン
が
で
き
る
場

所
な
ら
来
や
す
い
は
ず
で
す
。年

齢
、性
別
、住
ん
で
い
る
場
所
に

関
わ
ら
ず
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ

て
、気
楽
な
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

め
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

166

住
民
有
志
で
つ
く
る
誰
も
が
集
え
る
場

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
男
性
も
来
や
す
く

み
ん
な
の
居
場
所
「
ま
ち
か
ど
」


