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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
公
益
社
団
法
人
日
本
空
手
協

会
牡
鹿
支
部（
網
地
島
教
室
）

で
は
毎
週
1
回（
不
定
期
）、長

渡
地
区
振
興
会
館
で
基
本
の
移

動
稽
古
を
中
心
に
1
時
間
程
度

の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。メ
ン

バ
ー
は
、先
生
が
空
手
5
段
の

段
位
を
持
ち
長
渡
中
小
路
行
政

区
長
で
あ
る
髙
橋
秀一郎
さ
ん
、

生
徒
が
網
地
島
に
在
住
す
る

澤さ
わ
ぐ
ち口
久く

み美
さ
ん
、澤さ

わ
ぐ
ち口
涼り

ょ
う
す
け介
さ

ん
、澤さ

わ
ぐ
ち口
海か

い
せ
い晴
さ
ん
の
澤
口
家
３

人
。

　

牡
鹿
支
部
の
歴
史
は
古
く

発
足
は
昭
和
58
年
2
月
3
日

（
網
地
島
教
室
は
令
和
7
年

6
月
か
ら
）。網
地
島
教
室
は
、

現
在
生
徒
で
あ
る
母
親
の
久
美

さ
ん
か
ら
申
し
出
が
あ
り
、渡

波
公
民
館
で
空
手
の
稽
古
見

学
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、お

試
し
期
間
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

今
後
の
予
定
と
し
て
、髙
橋

先
生
は
、来
年
正
式
に（
公
社
）

日
本
空
手
協
会
に
登
録
す
る
と

と
も
に
、毎
週
土
曜
日
に
行
わ
れ

て
い
る
渡
波
公
民
館
で
の
支
部

稽
古
に
参
加
し
、昇
級
審
査
受

験
を
受
け
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

生
徒
た
ち
の
今
後
の
目
標

は
、久
美
さ
ん
が「
道
場
訓
の
意

味
を
収
得
し
生
活
に
活
か
し
た

い
」、涼
介
さ
ん
が「
蹴
り
技
を

う
ま
く
な
り
た
い
」、海
晴
さ
ん

が「
強
く
な
り
た
い
」と
そ
れ
ぞ

れ
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

道
場
訓

１
．人
格
完
成
に
努
む
る
こ
と

１
．誠
の
道
を
守
る
こ
と

１
．努
力
の
精
神
を
養
う
こ
と

１
．礼
儀
を
重
ん
ず
る
こ
と

１
．血
気
の
勇
を
戒
む
る
こ
と

網
地
島
教
室
の
み
な
さ
ん
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目
標
達
成
に
向
け
親
子
で
稽
古
に
邁
進

（
公
社
）日
本
空
手
協
会 

牡
鹿
支
部

�

網
地
島
教
室
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佐
さ さ き

々木 玄
げ ん き

喜さん（河北中学校２年）

　姉の影響で小学１年からテニスを続けています。ラケットを使って、コー
トを駆け巡るのがとても楽しいスポーツです。続ける中で相手の強さに
打ちのめされたり、何度も壁にぶつかったりして辞めようと思うこともあり
ました。そんな時、支えてくれた家族や仲間には感謝しかありません。
　中学生になってからは、１年時に俊敏さを生かしたプレーが評価され、
宮城県選抜になれました。２年生になってからは県の新人戦で準優勝、
シングルス大会では優勝しています。メンタルの強化と技術の向上の課
題に取り組み、来年は全国優勝を目指したいです。
　学校では生徒会副会長でもあるので、楽しい学校を目指してスポーツ
大会なども企画していきたいです。

テニスも生徒会も楽しく

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年11月末現在 人　口
世帯数

130,284人　
62,468世帯

（▲2,342）
（▲56）

22


