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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
今
回
は
北
上
町
十
三
浜
に
住

む
満
１
０
１
歳
の
遠
藤
ト
メ
ヨ

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
十
三
浜
の

遠
藤
さ
ん
は
、５
歳
の
時
に
両

親
を
亡
く
し
、以
降
は
親
族
の

も
と
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。「
両

親
が
い
な
か
っ
た
の
で
、と
に

か
く『
強
く
生
き
な
き
ゃ
』っ

て
い
う
気
持
ち
は
昔
か
ら
強

か
っ
た
で
す
。子
ど
も
の
と
き

は
お
て
ん
ば
で
、活
発
で
、負
け

ず
嫌
い
な
女
の
子
で
し
た
よ
」

と
振
り
返
り
ま
す
。歌
と
踊
り

が
大
好
き
で
、10
代
の
頃
は
同

級
生
と
チ
ー
ム
を
組
み
、各
浜

の
祭
り
な
ど
で
民
謡
と
舞
踊
を

披
露
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、19
歳
の
時
に
地
元

の
兵
一
さ
ん
と
結
婚
し
、５
女

１
男
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。子
育
て
の
傍
ら
、地
元
の
ワ

カ
メ
や
ヒ
ジ
キ
な
ど
海
産
物
を

売
り
歩
く
行
商
で
家
計
を
支
え

て
き
ま
し
た
。「
働
く
こ
と
が
大

好
き
で
、若
い
と
き
か
ら
頭
と

体
を
使
っ
た
生
活
を
続
け
て
き

ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
か
、今
も

ほ
と
ん
ど
病
気
や
入
院
も
せ
ず

健
康
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
」と

語
り
ま
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
は「
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
」こ
と
で
す
。思
っ

た
こ
と
は
我
慢
せ
ず
家
族
に
話

し
た
り
、ゆ
っ
た
り
新
聞
を
読

ん
だ
り
、テ
レ
ビ
を
見
た
り
し

て
、「
心
の
赴
く
ま
ま
に
生
き
る

よ
う
に
し
て
い
る
」そ
う
で
す
。

　

甘
い
物
が
好
き
な
一
方
、肉

や
魚
は
あ
ま
り
好
み
ま
せ
ん
。食

べ
物
の
好
き
嫌
い
は
多
い
で
す

が
、「
私
の
場
合
、好
き
な
も
の

を
好
き
な
時
に
食
べ
る
の
が
心
の

ゆ
と
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か

も
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
離
れ
て
暮
ら
す
ひ
孫
や
玄
孫

（
や
し
ゃ
ご
）が
遊
び
に
来
て
く

れ
る
の
が
今
一
番
の
生
き
が
い

だ
そ
う
で
、「
と
に
か
く
か
わ
い

い
ん
で
す
よ
。お
小
遣
い
を
あ

げ
る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
な

ん
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

遠
藤
ト
メ
ヨ
さ
ん

（
北
上
町
十
三
浜
地
区
）

101
歳

ス
ト
レ
ス
た
め
ず

心
赴
く
ま
ま
に
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杉
すぎやま

山 愛
あ れ ん

蓮さん（開北小学校２年）

　僕が４歳のとき、お兄ちゃんと妹と一緒に空手を始めました。サッカー
や格闘技とか、僕たちのルーツがあるブラジルのスポーツをお母さんが
たくさん教えてくれて、その中で一番、空手に興味を持ちました。
　今年は目標だった黒帯に一回で合格しました。空手協会石巻支部で
は最年少合格だったみたいで、とてもうれしかったです。夏には、形の部
で初めて全国大会に出ました。日本武道館であった大会は人がいっぱい
で、すごく緊張し、２回戦で負けてしまって本当に悔しかったです。
　全国で１位をとる選手になって、大きくなったらお兄ちゃんと妹と３人で
「杉山道場」を作りたいです。僕が会長になって、お兄ちゃんが副会長、
妹には指導員をやってもらおうと思います。

３兄弟で道場作りたい

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年10月末現在 人　口
世帯数

130,406人　
62,449世帯

（▲2,351）
（▲99）
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