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子ども・教育

小・中学生対象の就学援助制度
　家庭の経済的な理
由から支援が必要な
児童・生徒の保護者
に対し、就学に必要
な経費の一部を支給
する制度です。申込
方法など詳しくは市ホームページを
確認ください。
対象要件
・市民税非課税
・国民年金保険料の減免
・国民健康保険税の減免
・児童扶養手当の支給　など

問申 　各小・中学校
問　教育総務課（内線5017）

今月は児童手当の支給月です
　10・11月分の児童手当を12月10日
（水）に振り込みます。

問申 　子育て支援課（内線2512）
　各総合支所市民福祉課

市ホームページ
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イベント

募集・案内

環境・エコ

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　12月10日（水）・26日（金）
ところ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課
問　廃棄物対策課（内線3373）

第４回普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法（成人
を対象）やＡＥＤの使
用方法などの講習と
実技を行います。
とき
　12月20日（土）
　午前9時～正午
ところ　水産振興センター中会議室
対象　中学生以上
定員　30人〔先着〕
申込方法　各消防署またはホーム
ページから申請書を取得し窓口で
申し込みください。
※再講習の場合、受講申請時および
講習日に修了証を持参
申込期間　12月1日（月）～12日（金）
　午前9時～午後5時

問申 　各消防署
　石巻地区消防本部警防課
　☎95-7433

第41回石巻地区2市1町
特別職・管理職員等研修会
一般聴講者募集
演題　「ＤＸの進め方
　～脱皮できない蛇は死ぬ～」
講師　村上文洋（DXアドバイザー
　/元・三菱総合研究所主席研究員）
とき　令和8年1月14日（水）
　午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
　大ホール
対象　石巻圏域に在住する方
定員　200人
問　石巻地区広域行政事務組合
　　総務企画課　☎96-3577

にっこり歳の市
　北上地区の農水産
物、オリーブオイル、
もち米などの物産・飲
食販売や、お楽しみ抽
選会を行います。
とき　12月21日（日）
　午前11時～午後2時
ところ　北上総合支所
問　北上観光物産交流センター
　☎98-9861　

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　12月7日（日）・21日（日）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

震災遺構門脇小学校イベント
企画展「石巻の記憶をたどる
1951-2011-2025」
　石巻地方の資料収集を行うNPO
法人・石巻アーカイブ所蔵の1951年
にジョージ・バトラーが撮影した貴重
なカラー写真を紹介します。東日本
大震災当時や現在の写真も交え、旧
北上川河口までの市内中心部の変遷
をたどる展示です。
とき　11月1日（土）～令和8年1月
12日（月・祝）
ところ　震災遺構門脇小学校
　企画展示室
料金　入館料のみ
第10回 語り部の話を聞く会
　今回は、鈴木洋子さん(震災当時、門
脇小学校校長)にお話しいただきます。
とき　12月21日（日）午後2時～3時
ところ　震災遺構門脇小学校
　多目的学習室
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、FAX、メール

問申 　震災遺構門脇小学校
　☎98-8630　　 FAX 98-8632
  info@ishinomakiikou.net

問　市震災伝承課（内線4345）

新市施行20周年記念
「NHKのど自慢」開催
　“あなたの街の、み
んなのステージ”を
テーマに、みなさん
の歌声を全国にお届
けします。
とき
　令和8年3月8日（日）午前11時
※予選会 令和8年3月7日（土）正午
ところ　マルホンまきあーとテラス
出演予定　予選を通過した20組程
度、ゲスト

出場応募期限　令和8年1月14日（水）
観覧応募期限　令和8年2月4日（水）
※申込方法は、NHKウェブサイトで
確認ください。
問申 　生涯学習課（内線5055）

市立病院健康講座
「なるほど健康塾」を再開します
　コロナ禍により休止していた健康
講座「なるほど健康塾」を再開します。
健康増進・維持のため、病気や医療の
知識を深めてみませんか？
テーマ
　石巻初上陸！人工関節支援ロボット
とき　12月19日（金）午後1時～2時
ところ　市立病院３階講堂
定員　70人
※市立病院駐車場を利用の場合は、
無料処理を行います。受付で駐車
券を提示ください。

問　市立病院経営課　☎25-5555
　（内線3215）

市ホームページ

ホームページ

NHKウェブサイト

愛の献血
とき ところ 受付時間

12月7日(日) カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時12月20日(土) イオンモール石巻

12月27日(土) イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１6）

休日等救急当番医の適切な利用に協力ください

　正月などの長期休暇期間中は、医療機関の体制が通常よりも少なくな
ります。軽い症状で救急当番医を受診すると、重い病気の方の診察が遅
れてしまうこともあります。
　軽い症状の場合は、無理に救急当番医を受診せず、市販薬の服用など
セルフメディケーションを心がけ、休日明けにかかりつけ医での診療を検
討ください。
　なお、受診に迷った場合は、こども夜間安心コール（#8000）やおとな
救急電話相談（#7119）を活用ください。
　また、救急当番医を受診される際は、医療機関周辺での駐車マナーを
守り、路上駐車などは遠慮ください。
　地域の医療は、医療機関や行政だけでなく、皆さんの力で支えられて
います。地域の医療と安全を守るため、協力をお願いします。
問　健康推進課（内線2418）

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
12月11日（木）
午前10時～11時30分

市役所5階
市民サロン クロスワード

12月12日（金）
午前10時～11時30分

鹿妻地区
集会所 ゲーム　料金 100円

問　健康推進課（内線 2422）
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お知らせ

マイナンバーカード
出張申請会
　申請に必要な書類の記入サポート
や無料で写真撮影をします。
　また、マイナポータルやみやぎポイ
ントの登録方法などをサポートする
スマホの相談会も同時開催します。
とき　12月20日（土）
　午前10時～午後5時
ところ　イオンモール石巻2階催事場
　（タイムステーションNEO前）
対象　新規申請または更新する方
問　市民課（内線2313）

令和8年版「みやぎ手帳」を
販売しています
　月間予定表と日記、仕事・生活に役
立つ資料などが掲載されています。
サイズ　15ｃｍ×8．8ｃｍ
料金　700円
購入方法
　市役所4階政策企画課窓口
購入期限　12月25日（木）
問　政策企画課（内線4214）

返済に困る前に相談を
　金融機関や消費者金融から自身の
返済力を超えて借金をしてしまう問

都市計画決定の変更
（被災市街地復興推進地域
の廃止）に関する説明会
とき　12月23日（火）午後6時30分
ところ　市役所5階500会議室
※北側入口または立体駐車場6階か
らお入りください

問　都市計画課（内線5625）

年末年始石巻広域
クリーンセンター臨時開場日
とき　12月29日（月）・令和8年1月2
日（金）午前9時～11時45分、午後
1時～4時30分
年末年始休業期間　12月27日（土）
　～令和8年1月4日（日）
※臨時開場日に受け付けした小動物
の収骨は、令和8年1月5日（月）以
降のお渡しとなります。

問　石巻広域クリーンセンター
　☎21-8953
　市廃棄物対策課（内線3375）

12月3日（水）から9日（火）の
障害者週間にイベントを
開催します
Shitte（障害者制作作品展示）
とき　12月4日（木）

償却資産申告は忘れずに
　令和8年1月1日現在、事業用の償
却資産を所有し、新規の方や昨年度
から変更のある方は、申告が必要で
す。令和7年以前に事業用資産を取得
し、未申告の方は申告しましょう。
申告期限　令和8年2月2日（月）

問申 　資産税課（内線3118）
　各総合支所市民福祉課、各支所

福　祉

認知症サポーター養成
開放講座
とき　12月12日（金）
　午前10時～11時
　30分
ところ
　河北総合センター
　「ビックバン」つどいの部屋
対象　市内在住の方
定員　40人程度〔先着〕
申込方法　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　12月10日（水）

問申 　介護福祉課（内線2437）

申込フォーム

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　12月11日（木）午後3時ごろ

今月の税金
納期限　1月5日（月）
〇国民健康保険税　第9期　　〇介護保険料　第5期
〇後期高齢者医療保険料　第6期

口座振替不能者の再振替日
12月15日（月）（12月1日（月）納期限分）
〇固定資産税　第3期　〇国民健康保険税　第8期

休日窓口開庁
とき　12月7日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

過去学び もう繰り返さない あの日の出来事
備えるんだ “もしも”のために 河南東中学校3年 佐

さ さ き

々木 叶
の あ

愛
佳
作

石巻市生活排水処理基本構想見直しに伴う説明会

対象　下水道計画区域内において、整備が完了していない地域の方
問　下水道建設課（内線5718）

とき ところ
12月5日（金）午後6時～8時 桃生総合支所 会議室1・2

12月6日（土）午後2時～4時 河北総合センター「ビッグバン」
集いの部屋

12月6日（土）午後6時～8時 総合体育館　会議室
12月7日（日）午後6時～8時 遊楽館　会議室1～3

自立支援医療（精神通院・更生・
育成医療）などの今後の健康保
険証情報の確認方法
　令和6年12月2日以降、マイナ保険
証の利用を基本とする仕組みに移行
しましたが、自立支援医療などの手続
きは、マイナンバーカードの読み取り
による情報確認ができません。以下
のいずれかにより健康保険証情報を
確認しますので、各種手続きの際には
用意をお願いいたします。
・加入する医療保険の保険者から交
付された「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」

・マイナポータルの「医療保険の資
格情報画面」の提示または印刷し
たもの　※利用登録が必要です

問　障害福祉課（内線2474）

復興特区法による
固定資産税などの課税免除
　東日本大震災復興特別区域法によ
り特例の適用となる事業（業種）に
該当する場合は、固定資産税などが
課税免除（5年間）されます。
対象
・石巻まちなか再生特区
・愛ランド特区
・民間投資促進特区（ものづくり産
業版・IT 産業版・農業版）
問申 　資産税課（内線 3118）

　各総合支所市民福祉課、各支所

　午前10時～午後4時
ところ　ささえあいセンター
　2階 ミーティングルーム
Katte（障害者就労施設等製品販売）
とき
　①12月3日（水）午前11時～午後1時
　②12月4日（木）午前10時～午後2時
ところ　①石巻市役所1階
　②サンエー石巻あけぼの店
問　障害福祉課（内線2478）

題が多発しています。
　収入の減収や思いがけない出費、
買い物での使い過ぎなど多重債務に
陥るきっかけはさまざまです。
　最近は収入を得るためにサイト上
の副業や投資話を信用して、消費者
金融から借りてまで送金してしまい、
騙されるケースも増えています。
　借金返済で不安になったら1人で
悩まず相談ください。
問　総合相談センター  ☎23-5040
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自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限

自衛隊奨学生
大学・短大・高専・専門学校などの
在学者で、学位を取得し正規の
課程を修了すべき年の４月１日現
在の年齢が２６歳未満の方

１２月1日（月）～
令和8年１月３0日
（金）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（一般）

男子で中卒（見込み含む）１７歳
未満の方

令和8年１月１5日
（木）

令和8年石巻市成人式

対象　平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方
※市内の対象者には、案内を12月中旬に発送します。
問　生涯学習課（内線5053）
　河北公民館　☎62-2121　雄勝公民館　☎57-3052
　河南公民館　☎86-3663　桃生公民館　☎76-2111
　北上公民館　☎67-2712　牡鹿公民館　☎45-2611

とき ところ
令和8年1月5日（月）
午後2時 桃生地区（桃生公民館）

令和8年1月11日（日）
午前11時

河南地区（遊楽館）
北上地区（北上小学校）

令和8年1月11日（日）
午後2時

石巻地区（マルホンまきあーとテラス）
河北地区（河北総合センター「ビッグバン」）
雄勝地区（雄勝公民館）
牡鹿地区（牡鹿保健福祉センター）

勤労者生活安定資金融資
対�象　市内に1カ月以上住所を有する中小企業の勤労者または市内の同一企業に引き続き１カ月以上勤務している中小企業の勤労者（同一企業の勤務が1
年未満の場合は、前勤務先への勤務実績が1年以上ある方。また、移住定住支援資金は東北6県以外からの移住で、移住後1年以内の方。）

融資条件

申込方法　東北労働金庫石巻支店窓口　　 問申 　東北労働金庫石巻支店　☎22-3355　　問　市商工課（内線3525）

資金用途 貸付利率 融資額 償還期間

生活資金 勤労者および同一世帯員（別居の被扶養者を含む。）の婚姻、葬祭、住居移転、住宅修理そ
の他生活の安定のために必要な資金 2.75％

各資金
300万円
以内

15年以内
※�教育資金は5年以
内、福祉資金は1
年以内の据置期
間を設けることが
できます

教育資金 勤労者および同一世帯員（別居の被扶養者を含む。）の学校などへの入学または在学その
他教育に関する必要な資金 1.45％

福祉資金 勤労者および同一世帯員（別居の被扶養者を含む。）の出産、育児、療養、介護、災害復旧
または育児休業もしくは介護休業中の生活に必要な資金 1.25％

自動車資金 勤労者および同一世帯員（別居の被扶養者を含む。）の通勤の用に供する自動車の購入そ
の他通勤の用に供する自動車に関する必要な資金 1.65％

移住定住
支援資金

勤労者の市内への移住に係る住宅取得または家電等の物品、家具などの耐久消費資材も
しくは通勤の用に供する自動車の購入に必要な資金 1.25％

空き家対策
支援資金

勤労者および同一世帯員（別居の被扶養者を含む。）が市内に所有する空き家の改築、修
繕、解体、植栽または家財などの処分に必要な資金（事業性のあるものを除く） 1.25％

市営住宅入居者募集

・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納または暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満60歳以上の方、障害者手帳などの所持者、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込み
が可能です。
・△のついた住宅は、被災時にペットを連れて入居した方が住んでいます。（新しくペットを飼うことはできません）動物アレルギーのある方は注意ください。
・みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。

問申 　〒986-0812　東中里1丁目11-2　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

●定期募集
案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社
申込期間　12月1日（月）～12日（金）　※12月12日（金）消印有効　　申込方法　郵送
募集住宅　

地区 蛇田 釜・大街道
住宅名 新沼田第一復興（1LDK） 二番谷地復興（2LDK） 新館復興（3LDK） 新館復興（2LDK)、△ 三ツ股第二復興（2LDK) 大街道北復興（3LDK）

募集戸数 ２戸（単身可★） １戸（単身不可） ２戸（単身不可） ３戸（単身不可） １戸（単身不可） ２戸（単身不可）

地区 釜・大街道 中心
住宅名 大街道北復興（2LDK) 中浦第二復興（2DK） 中央第二復興（2LDK) 日和が丘復興（1LDK) 門脇東復興（1LDK) 門脇東復興（3LDK)

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可） １戸（単身可★） １戸（単身不可）

地区 中心 湊
住宅名 住吉町復興（1DK） 湊町復興（2LDK) 湊町復興（1LDK)、△ 吉野町復興（2LDK） 吉野町復興（1LDK）、△ 大門町復興（１LDK）

募集戸数 １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可★） １戸（単身不可） １戸（単身可★） ２戸（単身可★）

地区 渡波 荻浜
住宅名 黄金浜第二復興（2LDK) 浜松町復興（2LDK)、△ 牧浜復興（1LDK)

募集戸数 １戸（単身不可） １戸（単身不可） １戸（単身可）
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多年にわたる功績をたたえて～令和７年度石巻市市政功労表彰式～
　11月9日、マルホンまきあーとテラスにて市政功労表彰式を開催し、市の発展に寄与された自治功労など9部門97人・4団体の方々を表彰しました。
問　秘書広報課（内線４０１４）
受賞者 ※敬称略・順不同
●自治功労
森岡精一	 現 石巻市公平委員会委員
安部秀逸	 現 石巻市農地利用最適化推進委員
山田信悦	 現 石巻市農地利用最適化推進委員
遠藤章一	 現 石巻市農業委員会委員
今野勝夫	 元 石巻市農業委員会委員
髙橋千代恵	現 石巻市農業委員会 会長
佐藤克美	 元 石巻市農業委員会委員
髙橋信一	 元 石巻市農地利用最適化推進委員
三浦和惠	 元 石巻市農地利用最適化推進委員
宮城秀晃	 現 石巻市障害支援区分認定審査会会長
駒場貴広	 現 石巻市障害支援区分認定審査会委員
玉川悟	 現 石巻市行政委員
廣田寛治	 現 石巻市行政委員
戸田正勝	 現 石巻市行政委員
小林きよ子	現 石巻市行政委員
北野芳男	 現 石巻市行政委員
遠藤邦夫	 現 石巻市行政委員
大槻祥二	 現 石巻市行政委員
小山豊	 元 石巻市行政委員
江刺みゆき	元 石巻市行政委員
岩倉憲雄	元  石巻市行政委員
蜂谷勲	 元 石巻市行政委員
富田林成	 現 石巻市行政委員
太田重敏	 元 石巻市行政委員
八木成一	 現 石巻市行政委員
髙橋喜一	 元 石巻市行政委員
勝又功	 現 石巻市行政委員
渋谷和夫	 元 石巻市行政委員
伊藤昭男	 現 石巻市行政委員
永沼勝	 現 石巻市行政委員
鈴木正利	 現 石巻市行政委員
日下慶子	 現 鹿妻第二町内会 シニア部長
安住としこ	 現 開北町内会 保健推進部長
横江宏之	 元 第一日和親交会 副会長兼文化部長
馬場治	 現 新橋町内会 副会長
伏見不二雄	元 清水町一丁目町内会 町内会長
阿部清子	 元 清水町一丁目町内会 婦人部長

岩渕みつえ	現 宜山町町内会 婦人部員
木村一栄	 現 大手町町内会 事務長
大坪俊男	 現 上大街道第一町内会 幹事
菊池正	 現 上大街道第一町内会 副会長
長門茂美	 現 吉野県住光和会総務・厚生部副部長
佐野秀治	 現 下大街道第一町内会 事務局長
熱海光昭	 元 山下町二丁目町内会 事務部長
中嶋としみ	 現 中里第二町内会 女性部長
斎藤しず子	 現 中里第二町内会 女性副部長
横山正一	 現 下大街道第二町内会
	 文化厚生部長兼自主防災会部長
木村榮子	 現 万石浦一区町内会 幹事
伏見栄子	 現 蛇田上第一区町内会 防災婦人部長
三浦達	 現 蛇田上第一区町内会 書記
●納税功労
横山隆子	 元 納税貯蓄組合長
●保健衛生功労
山内光子	 現 森消化器内科外科 看護師長
澁谷和彦	 現 学校薬剤師
鈴木宏彰	 現 学校薬剤師
門間一恵	 現 石巻市保健推進員
黒須洋子	 現 石巻市保健推進員
半澤まつ	 現 石巻市保健推進員
津田好子	 現 石巻市保健推進員
髙橋郁子	 現 石巻市保健推進員
●産業功労
遠藤秀喜	 現 石巻市牡鹿稲井商工会 副会長
千々松正行	現 石巻市牡鹿稲井商工会 理事
和田正美	 現 石巻市牡鹿稲井商工会 理事
長沼康裕	 現 石巻市牡鹿稲井商工会 理事
●芸術文化スポーツ功労
佐々木一	 現 寺崎はねこ踊り保存会 名誉会長
深村利市（深村宝丘） 現 石巻文化協会 理事
●都市整備功労
窪田公園愛護会
●社会福祉功労
石巻スコッパーズ
タイムスリップ＆友（仲間たち）
雄勝ダンベル会

鈴木喜美子	現 民生委員・児童委員
相澤榮治	 現 民生委員・児童委員
阿部和子	 現 民生委員・児童委員
勝又ますよ	現 民生委員・児童委員
笹川伊津子	現 保護司
●治安功労
杉山勇悦	 現 石巻市消防団 部長
西條敦	 現 石巻市消防団 部長
澁谷幸治	 現 石巻市消防団 部長
阿部光伸	 現 石巻市消防団 部長
杉山昌行	 現 石巻市消防団 部長
那須拓良	 現 石巻市消防団 部長
首藤憲司郎	現 石巻市消防団 副分団長
佐々木浩司	現 石巻市消防団 部長
阿部貢	 現 石巻市消防団 分団長
小野剛広	 現 石巻市消防団 部長
佐々木茂	 現 石巻市消防団 副分団長
佐々木宏樹	現 石巻市消防団 部長
荒川忠	 現 石巻市消防団 部長
佐々木康哉	現 石巻市消防団 部長
三浦健	 現 石巻市消防団 部長
伊藤靖浩	 元 石巻市消防団 部長
髙橋敦史	 現 石巻市消防団 副分団長
遠藤竹彦	 現 石巻市消防団 部長
木村雅光	 現 石巻市消防団 副分団長
佐藤徳子	 現 石巻市防犯協会連合会
	 石巻支部蛇田分会 婦人部幹事
梶原武	 現 石巻市防犯協会連合会
	 石巻支部北分会 実働隊員
佐藤武夫	 現 石巻市防犯協会連合会
	 石巻支部渡波分会 実働隊長
黒須政孝	 現 石巻市防犯協会連合会
	 河南支部前谷地分会 地区隊長
渡邊哲郎	 現 石巻市防犯協会連合会
	 桃生支部 副支部長
●篤行
今川藤雄	 元 錦町町内会 衛生部長
伊藤満	 現 貞山町内会 交通部局
菅野龍三	 現 貞山町内会 衛生副部長

人権擁護委員を紹介します

人�権擁護委員とは…人権相談を受けたり、人権の考えを広めたりする活動
をしている方々です。

石巻地区 河北地区 河南地区 北上地区
佐々木多佳子 加納明美 今野美智子 小松龍哉
馬場務 佐々木恵子 佐々木美智子 宇佐美純子
村上伸介 及川健 木村孝禅
三浦浩
湯目妙子 雄勝地区 桃生地区 牡鹿地区
堺章彦 阿部清隆 千葉秀子 沼倉隆樹
内海聡 横江良伸 佐々木芳美 川村瑞隆
鈴木信幸 阿部英二
安竹喜美江

12月4日（木）から10日（水）は「第77回人権週間」です
　人権についての理解を深め、「思いやりの心」や「かけがえのない命」につ
いて考えてみましょう。
問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188、市総務課（内線4040）

「スマホで撮った石巻の美味」写真展作品募集

部門
◦美味しい素材部門　石巻でとれる魚介・農産物など、食材そのものの魅
力を撮影した写真

◦家庭料理部門　石巻の食材を使った家庭の食卓や手作り料理
◦お店の料理部門　市内のお店で食べられる料理や飲食店のメニュー
◦くらしと公民館部門　公民館での調理実習や講座、地域の集まりでの食
卓など、公民館が推進する「学び」「交流」「地域の絆」が感じられる食の風
景（調理実習、講座の風景、公民館で学んだ料理の実践写真）

対象 市内在住または石巻にゆかりのある方
応募規定
◦応募点数　1人各部門2点まで（最大8点）
◦撮影機材　スマートフォンのみ　◦データ形式　JPEG　
またはPNG　◦加工　トリミングと明るさ調整のみ可。

注意事項
◦応募作品は応募者本人が撮影した未発表のものに限ります。
◦被写体の人物に関しては必ず本人の承諾を得てください。
◦応募作品は主催者の広報などに使用する場合があります。
申込方法 申込フォーム、窓口　　申込期限 令和8年2月3日（火）必着

問申  石巻中央公民館　☎22-2970、 各公民館

申込フォーム


