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イベント

環境・エコ 講座・講習募集・案内

石巻市新市施行20周年記念
「環境フェア2025」
　日本テレビ「ZIP！」お天気キャス
ターの小林正寿さんを講師に気候変
動に関する講演会を開催するほか、
企業展示ブースやワークショップ、エ
コマーケットエリアなど楽しく学べる
企画が盛りだくさんです。
とき　11月16日（日）
　午前10時～午後3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
問　環境課（内線3368）

石巻市日本遺産関連商品
開発事業補助金交付事業
　市内事業者による日本遺産「みち
のくGOLD浪漫」関連商品の開発を
支援し、日本遺産の認知度向上を図
ることを目的として、日本遺産関連商
品開発事業補助金を交付します。申
込方法など詳しくは問い合わせくだ
さい。
対象　次の要件をすべて満たす方
・市内に住所もしくは主たる事業所
を有している
・市税および国民健康保険税の滞納
を完納している
・政治団体および宗教上の組織また
は団体に該当しない

・石巻市暴力団排除条例（平成24年
石巻市条例第42号）第2条第4号に
規定する暴力団員などに該当しない
問申 　観光政策課（内線3538）

やさしい日本語研修
とき　12月7日（日）午後1時30分
ところ　ささえあい
センター3階ささ
えあいホール
対象　市内在住の方
定員　100人〔先着〕
申込方法　電話、申
込フォーム
申込期限　11月28日（金）

問申 　日本語学校設置推進室
　（内線4243）

消費生活講演会
とき　11月29日（土）午前10時～正午
ところ　ささえあいセンター3階ホール
対象　市民
定員　70人
講師　ひまわり法律
事務所
佐々木悠輔弁護士

内容
・第1部　自分でできる自分のため
の終活 ～ちょっとした「工夫」で安
心を手に入れよう～

・第2部　「副業で儲ける」や「資産運
用で安心安全」ってホントに大丈夫？
「まさか自分が」、カスタマーハラ
スメントにもご用心
～最近よく耳にする身の回りの「不
安」の対策を探しましょう～
申込方法　電話、申込フォーム

問申 　総合相談センター
　（内線2532）

石巻市長杯
市民パークゴルフ大会
とき　11月22日（土）午前9時
　（受付時間：午前8時～8時30分）
ところ　かなんパークゴルフ場
対象　市民
定員　200人〔先着〕
料金　1,000円
申込方法　窓口
申込期限　11月16日（日）

問申 　かなんパークゴルフ場
　☎72-2933
問　市スポーツ振興課（内線3329）

震災遺構門脇小学校イベント
第９回　語り部の話を聞く会
　今回は、健太いのちの教室 田村孝
行さんにお話しいただきます。

外国人のための
合同相談会
　生活・仕事・在留手続きのことなど、
仙台出入国在留管理局、宮城労働局、
外国人技能実習機構（OTIT）、石巻市
が無料で相談に応じます。通訳もあり
ますので、安心してお越しください。
とき　11月16日（日）
　午前10時～午後4時
ところ　ささえあいセンター3階ささ
えあいホール
対象
・石巻地域に住む外国人
・外国人を雇用しているまたは雇用
予定の事業者

申込方法　メール、電話、窓口
問申 　仙台出入国在留管理局

　審査第二部門
　☎0570-022259+51＃

si-sinsa-ukeire@i.moj.go.jp
問　市地域振興課（内線4246）

「まちや川をきれいにする運動」
作文・ポスターコンクール作品
展示会
第1回
とき　11月16日（日）
　午前10時～午後3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
第2回
とき　11月21日（金）～12月14日（日）
ところ　市役所1階イオン石巻駅前店
問　環境課（内線3365）

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　11月10日（月）・28日（金）
ところ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線3373）

申込フォーム

申込フォーム

第2回いしのまき潮風
ロゲイニング
　地図を使いなが
ら多数設置されてい
るチェックポイント
を巡り、得点を獲得
しながら制限時間内
にゴールを目指すス
ポーツイベントです。
とき　11月24日（月・休）
　午前10時30分
ところ　かわまち交流センター「かわ
べい」
対象　・一般の部　高校生以上（2～
6人チーム）
　　　・エンジョイの部（2人以上）
定員　計５０チーム〔先着〕
料金　高校生以上　2,500円、小中
学生　1,500円
申込方法　ホームページ
申込期限　11月10日（月）

問申

いしのまきスポーツコミッション事務局
　（スポーツ振興課（内線3327））

ホームページ

第19回かなん
クロスカントリー大会開催
とき　12月7日（日）
午前9時～午後1時

ところ　遊楽館
　外周コース
対象　小学生（4年
生以上）、中学生、
高校生・一般、知的または視覚障害
者（障害者手帳を有している方）
料金　小・中学生 1,000円
　　　高校生・一般　1,500円
申込方法　窓口、郵送、ホームページ
申込期限　10月31日

問申 　かなんクロスカントリー
　大会実行事務局
　（河南公民館　☎86-3663）

ホームページ

第3回 県民公開講座in石巻「予防しよう！脳卒中」

とき　11月21日（金）午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス　大ホール
定員　600人〔先着〕
講師　東北大学病院 脳神経外科医師 新妻邦泰
　　　管理栄養士 古積杏花
申込方法　電話、申込フォーム
申込期限　11月19日（水）

問申 　健康推進課（内線2612）

愛の献血
とき ところ 受付時間
2日(日) カワチ薬品㈱石巻西店

午前10時～11時45分
午後1時～4時22日(土) イオンモール石巻

29日(土) イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１6）

申込フォーム

とき　11月16日（日）午後2時～3時
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、FAX、メール
避難所環境整備研修会
とき　11月29日（土）午前10時～正午
ところ　震災遺構門脇小学校
対象　市内在住の方
定員　40人〔先着〕
申込方法　電話、FAX、メール
申込期限　11月28日（金）

問申 　震災遺構門脇小学校
　☎98-8630　FAX 98-8632

info@ishinomakiikou.net
問　市震災伝承課（内線4345）
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お知らせ 子ども・教育

福　祉

建物を取壊し・建築した方へ
　今年中に固定資産税の課税対象
となっている家屋の全部または一部
を取壊した方（取壊しを予定している
方）は「家屋滅失届」を提出してくださ
い。また、車庫・物置などを建てた際、
課税の対象となる場合がありますの
で調査の協力をお願いします。
問　資産税課（内線3120）
　各総合支所市民福祉課、各支所

令和７年度奨学生 第３次募集
対象　
・令和8年度に進学予定の方
・市内に2年以上居住している方
・学術優秀（評定平均3.5程度以上）、
品行方正および身体健全であり、
経済的理由により修学が困難な方
※他の奨学金との併用不可
募集課程・貸与額
・高校生（高等専門学校1～3年生を
含む）月額15,000円以内
・専修学校生（修学期限が2年以上
の課程に限る）月額45,000円以内
・大学生（短期大学生、高等専門学校
4～5年生を含む）月額45,000円
以内
申込方法　窓口、郵送
申込期限　11月20日(木)

問申 　〒986-8501（住所不要）
　学校教育課（内線5028）

令和8年度放課後児童クラブ
利用児童募集
対象　放課後児童クラブがある小学
校に在学し、保護者などが就労や
疾病などにより、放課後に保護を受
けることができない児童
申込期間　11月4日（火）～14日（金）
※土日・祝日を除く
申込書類配布場所　各放課後児童ク
ラブ、子育て支援課、各総合支所市
民福祉課

申　各放課後児童クラブ
問　子育て支援課（内線2526）
　各総合支所市民福祉課

子ども読書活動推進研修会
「朝読講座‐プログラムの
提案と実践」
とき　11月14日（金）
　午前10時20分～正午
ところ　ささえあいセンター３階
　ささえあいホール
対象　市内で活動す
る読み聞かせボラ
ンティア、図書館
関係者、学校図書
館関係者、他興味
のある方

定員　40人〔先着〕
申込方法　申込フォーム、電話
申込期限　11月7日（金）

問申 　生涯学習課（内線5072）

石巻地区
介護福祉フェスティバル
　就職・介護相談や介護機器・福祉車
両の展示、介護食の試食コーナーな
ど介護の魅力を紹介します。またス
テージショーや抽選会も行います。
とき　11月16日（日）
　午前10時～午後2時30分
ところ　蛇田公民館
問　石巻地区老人福祉施設協議会
　実行委員会事務局　☎62-3380
　市介護福祉課（内線2432）

福祉のしごと面談会
～介護就職デイ～㏌石巻
とき　11月11日（火）
　午後1時30分～3時

「親なきあと」学習会
・第1回　12月2日（火）
　午後1時30分～3時30分
テーマ　「親なきあと」の生活設計に
ついて
・第2回　12月3日（水）午後1時30
分～3時30分

テーマ　「親なきあ
と」の財産管理と
相続、「親なきあ
と」に向けた不動
産の課題

ところ　ささえあいセンター
　2階ミーティングルーム
対象　障害のある方の家族
定員　各回25人〔先着〕
申込方法　申込フォーム
申込期限　11月21日（金）

問申 　障害福祉課（内線2477）

連
れんじゅ
珠の会

　若年性認知症当事者および介護者
の会を開催します。フリートークや情
報交換の時間を設けています。
とき　11月12日（水）午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
　2階 研修室3
対象　若年性認知症の方と介護者
（介護者のみの参加可）
定員　20名程度
申込方法　電話
申込期限　11月11日（火）

問申 　介護福祉課（内線2437）11月20日の「世界子どもの日」
関連イベント
子どもの権利月間イベント
とき　11月20日（木）まで
ところ　子どもセンター「らいつ」
子どもの権利標語コンテスト
表彰式・講演会
　表彰式 11月24日（月・休）午後1時
　講演会 11月24日（月・休）午後2時
ところ　河北総合センター「ビッグバン」
問

・らいつイベントについて
　子どもセンターらいつ
　☎23-1080
・子どもの権利・講演会について
　子育て支援課（内線2523）

こども・若者フェスティバル
　こども・若者のチャレンジブースや
市の魅力を知ってもらうブース開設
などを行います。
とき　11月30日（日）
ところ　ささえあいセンター、駅前ひろば
問　子育て支援課（内線2553）

今月は児童扶養手当の
支給月です
　9・10月分の児童扶養手当を11月
11日（火）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線2513）
　各総合支所市民福祉課

農業者の老後に安心を！
　農業者年金は、農業者が加入でき
る積立型の年金です。終身年金なの
で生涯支給され、支払った保険料は、
全額社会保険料控除の対象となりま
す。詳しくは最寄りのJAまたは農業
委員会に問い合わせください。
加入要件
・年間60日以上、農業に従事している
・国民年金第1号被保険者（国民年
金納付免除者は除く）

・65歳未満（60歳以上は、国民年金
任意加入被保険者に限る）

問　農業委員会　☎62-4826

シニアの合同企業説明会
とき　11月28日（金）
　午後1時30分～3時
ところ　ささえあいセンター
　3階ささえあいホール
対象　60歳以上の求職中の方
問　商工課（内線3525）

催眠商法（SF商法）に
注意しましょう
　日用品の無料配布を目当てに会場
に通い、2、3日後に高額商品を勧めら
れる催眠商法の相談が寄せられてい
ます。
　「催眠商法」とは、空き店舗などに人
を集め、安価な日用品の販売や食品
の無料配布、健康講座やイベントを
開催し、販売員が言葉巧みな話術で
会場の雰囲気を盛り上げ、最後に高
額商品を購入させる手口です。
　「今日だけ」や「特別に」などの言葉
に惑わされず、不要な商品はきっぱり
断りましょう。
　やむを得ず購入してしまった場合
は、クーリング・オフができる場合が
あるので速やかに相談ください。
問　総合相談センター  ☎23-5040

食 育 推 進 コ ナー ー
お口の健康を守る学習をしています

　市内保育施設、小・中学校では歯科衛生士によるお口の健康教室を実施し
ています。年齢に合わせたお口の講話や歯みがき指導を行っており、写真や
イラスト、クイズなどで楽しく学習しています。歯みがき指導では、正しい歯ブ
ラシの持ち方や当て方を知り、一本一本丁寧に歯をみがく様子がみられまし
た。毎日の歯みがきがお口の健康につながることを知る機会となりました。
問　健康推進課(内2417)

申込フォーム

申込フォーム

ところ　ささえあいセンター3階ささ
えあいホール
対象　介護・看護・保育などの福祉
の仕事に関心のある方・就職を希
望する一般求職者、令和8年3月卒
業予定学生（大学・短大・専門学校
生（既卒者含む））および就職・進路
担当職員
申込方法　電話
申込期限　11月10日（月）

問申 　ハローワーク石巻　☎95-0158
問　市介護福祉課（内線2432）
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福祉避難所を知っていますか

　福祉避難所とは災害時に指定避難所（1次避難所）での避難生活が困難
な要配慮者を受け入れる避難所です。
　市は、「ささえあいセンター」を福祉避難所に指定しています。
※�指定福祉避難所（ささえあいセンター）は、必要に応じて開設する2次避
難所であり、災害発生直後から開設される避難所および緊急避難場所で
はありません。

対�象　介護施設、障害者支援施設、医療機関などに入所・入院するには至ら
ない程度で、避難生活において特別な配慮を要する高齢者、障害者 、妊
産婦、乳幼児、その他の特に配慮を要する者

避難の流れ

※�指定福祉避難所のほか、市では社会福祉法人などと福祉避難所開設の
協力に関する協定を締結しています。

問　保健福祉総務課（内線2459）

フェスティバル・イン・かほく

生きがいと創造の事業作品展

令和8年4月1日から下水道使用料が変わります

かほく産業まつり　
とき　11月3日（月・祝）午前9時30分～午後2時30分
　展示即売会、試食コーナー、ステージショーなど
かほく文化祭
とき　11月3日（月・祝）午前9時30分～午後3時30分
　神楽、芸能音楽祭、作品展（写真、パッチワーク、着物リメイク、フラワーア
レンジメント）、呈茶など
※作品展は11月2日（日）も、呈茶は11月2日（日）のみ開催
ところ　河北総合センター「ビッグバン」および周辺
問　かほく産業まつり実行委員会（河北総合支所地域振興課）☎62-2114
　　かほく文化祭実行委員会（河北公民館）☎62-2121

木工・陶芸・手編み
とき　11月16日（日）午前10時～午後1時
ところ　総合福祉会館みなと荘3階　※みなと荘祭りも同日開催
ステンドグラス・つまみ細工
とき　11月27日（木）午後1時～午後4時
ところ　ささえあいセンター2階ロビー
問　介護福祉課（内線2462）

　人口減少や流域下水道維持管理負担金の上昇および老朽施設の修繕・
改修による維持管理経費の増加により、現在の下水道使用料収入のみでは
必要経費を賄うことができないため、今後安定的かつ持続的な下水道事業
維持のため、令和8年4月1日から下水道使用料を改定します。
使用料体系および改定率　※金額は税抜き

問　下水道管理課（内線5694）

避難行動要支援者支援制度

　災害発生時などに災害情報の入手が困難な方や自力・家族の支援だけで
は避難ができない方を身近な地域で支える共助の取り組みです。
　市では、地域の支援を必要とする方を「避難行動要支援者」として登録を
進め、地域の関係者とも情報共有しています。　
対�象　在宅者で災害発生時などに災害情報の入手が困難な方や自力・家族の
支援だけでは避難が困難で地域の支援を必要とし登録を希望する次の方
・65歳以上の高齢者（ひとり世帯・65歳以上の高齢者のみの世帯）
・要介護者など（要支援1～2の方、要介護1～5の方）
・障害者手帳所持者
・上記に準ずる方
申�込方法　在住地区の民生委員に問い合わせ登録申請書を記入してくだ
さい。
※民生委員が不明の場合は問い合わせください。
※�民生委員不在地区は、保健福祉総務課または各総合支所市民福祉課で
登録手続きをします。
※支援体制づくりのために必要な範囲内で地域の関係者と登録情報を
　共有します。
※必ず避難支援を受けられることを保証するものではありません。
※�平時からの地域との顔の見える関係づくりが重要です。登録後は地域行
事や避難訓練の参加に努めましょう。

支援体制づくりのイメージ

①�民生委員から対象者に登録の促し、対
象者から民生委員に登録希望の伝達

④�関係者に避難行動要支援者名簿などの提供
※�町内会など（自主防災組織、行政区）については、防災
ネットワークに登録した町内会などに提供。防災ネット
ワークは避難行動要支援者の支援体制づくりに協力
する町内会などです。

⑤�地域住民と避難行動要支援者との顔の見える関係づ
くり（地域行事や避難訓練への参加の声がけなど）

⑥平時からの顔の見える関係づくり

②登録申請書の提出

③�登録・避難行動要支援者名簿などの作成

問　保健福祉総務課（内線2459）

対象者

避難行動
要支援者地域住民

今月の税金
納期限　12月1日（月）
〇固定資産税　第3期　　〇国民健康保険税　第8期
〇後期高齢者医療保険料　第5期

口座振替不能者の再振替日
11月17日（月）（10月31日（金）納期限分）
〇市県民税・森林環境税　第3期　　〇国民健康保険税　第7期

休日窓口開庁
とき　11月2日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

区　分 改定後 現行 差額 改定率
基本使用料
（0～10㎥まで） 1,475円 1,300円 175円 13.5％

従
量
使
用
料

11～50㎥まで 235円 195円 40円 20.5％

51～200㎥まで 265円 235円 30円 12.8％

201～500㎥まで 280円 265円 15円 5.7％

501㎥以上 290円 285円 5円 1.8％
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自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限

一般曹候補生
（第3回） 18歳以上33歳未満の方 11月21日（金）

技術曹（空） 20歳以上の方で、国家免許資格
取得者など 11月14日（金）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒
（推薦・一般）

�推薦　

男子で中卒（見込み含む）
17歳未満の成績優秀か
つ生徒会活動などに顕著
な成績を修め学校長が推
薦できる方

11月28日（金）

�一般
男子で中卒（見込み含む）
17歳未満の方

令和8年
1月15日（木）

ＪＲ気仙沼線・石巻線の一部運休のお知らせ

　設備メンテナンスを行うため、一部列車が運休します。代行バスはありま
せん。
気仙沼線「前谷地駅～柳津駅」間
とき　11月4日（火）～11月7日（金）
　（上り）	 柳津11時30分発→前谷地11時51分着
		  柳津13時30分発→前谷地13時50分着
※前谷地～小牛田駅間は通常運転
　（下り）	 前谷地10時59分発→柳津11時21分着
		  前谷地13時00分発→柳津13時22分着
※小牛田～前谷地駅間は通常運転　※BRTは通常運行
石巻線「石巻駅～女川駅」間
とき　11月10日（月）～11月14日（金）
　（上り）	 女川11時09分発→石巻11時35分着
		  女川13時21分発→石巻13時47分着
　（下り）	 石巻10時36分発→女川11時01分着
		  石巻12時23分発→女川12時49分着
問　JR東日本お問い合わせセンター　☎050-2016-1600
　　市地域振興課（内線4247）

消防本部からのお知らせ

第２回患者等搬送乗務員定期講習
とき　11月28日（金）午前9時～正午
ところ　消防本部2階大会議室
対�象　令和5年11月に定期講習を受講された方および令和5年12月に基
礎講習を受講された方

申込方法　窓口
申込期間　11月4日（火）～14日（金）午前9時～午後5時　※土日を除く

問申 　各消防署、消防本部警防課　☎95-7433

第２回上級救命講習
とき　11月30日（日）午前9時～午後5時30分
ところ　消防本部2階大会議室
対象　満16歳以上
定員　30人〔先着〕
申込方法　窓口
申込期間　11月4日（火）～14日（金）午前9時～午後5時

問申 　各消防署、消防本部警防課　☎95-7433

患者等搬送乗務員基礎講習
とき　12月10日（水）～12日（金）午前9時～午後4時
ところ　消防本部2階大会議室
対象　18歳以上で初めて受講する方
定員　20人〔先着〕
料金　6,400円
申込方法　申請書に写真2枚を添えて申し込みください。
※�写真は申請日の６カ月以内に撮影した上半身像（縦４ｃｍ・横３ｃｍ・無帽・
無背景）とし、裏面に氏名を記入したもの。

申込期限　11月4日（火）～14日（金）午前9時～午後5時　※土日を除く
問申 　各消防署、消防本部警防課　☎95-7433

石巻広域消防音楽隊「第17回火の用心の音楽会」
とき　令和8年2月15日(日) 　開場 午後0時30分、開演 午後1時30分
ところ　マルホンまきあーとテラス
定員　1,000人程度〔抽選〕
申込方法　往復はがきに次の事項を記入して申し込みください。
　往�信用裏面：郵便番号・住所・応募人数（2人まで）・氏名・年齢・電話番号・
車いす使用の有無

　返信用表面：郵便番号・住所・氏名
申込期間　11月1日（土）～12月22日（月）消印有効

問申 　〒986-0805　大橋一丁目1-1　消防本部総務課　☎95-7111

市長と懇談しませんか？

　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各地
域へ出向き、皆さんと意見交換を行います。
　予約の必要はありませんので、気軽にお越しください。

※�11月11日（火）開催の網地島開発総合センターの開始
時間は、市ホームページを確認ください。

まちづくり懇談会について
　町内会（行政区）各種団体などの要望に応じて、市長が
出席するまちづくり懇談会を実施しています。
※�申し込みには日程調整などが必要となりますので、事前
に問い合わせください。

問　秘書広報課（内線4024）

とき ところ
11月4日（火）午後1時30分 雄勝公民館 大ホール
11月11日（火） 網地島開発総合センター
11月18日（火）午後1時30分 桃生総合支所2階会議室
11月19日（水）午後1時30分 渡波公民館 大ホール
11月20日（木）午前10時30分 河北総合センター「ビッグバン」1階集いの部屋

議会報告会2025行ってみっちゃ議会（welcome to 議会）

とき　11月15日（土）午後1時～3時

問　議会事務局（内線6916）

時間 ところ 内容

午後1時
～1時30分 議場

議場コンサート
出演者：恋の炎 サクソフォーンカルテット
＆ｍｏｒｅと大野俊三
曲名：春ジャズ、エブリシング、マツケンサ
ンバⅡ、ディープパープル

午後1時40分
～2時40分

第1～4委員会室
※委員会ごとに開催

議会報告会　委員会の役割、審査内容、
活動状況報告、意見交換

午後2時40分
～3時

議場、正副議長室、
委員会室

議事堂見学
※写真撮影可

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送 11月9日（日）午前8時33分ごろ、11日（火）午後3時ごろ

僕たちは あの日を忘れない 地域で話そう 避難方法
� 蛇田小学校6年 新

あ ら か わ

川 聖
せ い ま

真
佳
作

市ホームページ


