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イベント

第2回 石巻 モーニング
・ブースト祭り
　美味しいものや楽
しいことを集めた、
石巻の朝をさらに元
気にするお祭りを開
催します。
とき　9月7日（日）
　午前6時～10時
ところ　かわまちオープンパーク
問　口笛書店

contact@kuchibueshoten.co.jp
　市観光政策課（内線3537）

ツール・ド・東北2025
　「ツール・ド・東北」は、東日本大震災
の復興支援と震災の記憶を未来に残
していくことを目的として2013年か
ら開催しているサイクルイベントで
す。今大会は、4コースに約1,800人
が出走します。
　メイン会場では、地元の方も楽しめ
る各自治体ＰＲブース出店やステージ
イベント、キッチンカー出店などを予
定していますので、皆さんの来場をお
待ちしております。
とき　9月13日（土）・14日（日）
ところ　石巻専修大学（メイン会場）
問　スポーツ振興課（内線3328）

第２４回港湾感謝祭
　海上保安庁の巡視船・㈱丸本組の
作業船がやってきます。各種ステージ
イベントや港湾関連企業・官公庁によ
るＰＲブース、飲食店の出店などを行
います。
とき　9月21日（日）
　午前10時～午後3時
ところ　石巻港大手ふ頭
問　港湾感謝祭実行委員会事務局
　（河川港湾高規格道路整備推進課
　（内線5607））

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　9月7日（日）・21日（日）午前6時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

第12回石巻市民
食育健康フェスティバル
とき　9月20日（土）
　午前10時～午後2時
ところ　マルホンまきあーとテラス
内容
●講演テーマ「食卓は学びの場！子ど
もの食べる力を引き出す関わり方」
講師　相模女子大学特任教授
　　　　堤ちはる
定員　250人
●体験コーナー
・Ｉｎｂｏｄｙ測定（体成分分析）
・歯科相談
・こども調剤体験、お薬健康相談
・ＡＧＥｓセンサで自分の体の糖化具
合測定
・肺炎予防啓発
・野菜摂取量アップコーナー
・緑内障早期発見ゲーム型ＶＲ体験
●展示コーナー
　食育や健康に関する各種展示
●ちびっこ縁日
　スタンプラリーなど
※託児コーナー（未就学児まで）もあ
ります。

問 石巻市民食育健康フェスティバル
　実行委員会事務局
　（健康推進課（内線2617））

震災遺構門脇小学校イベント
・第1回　語り部・伝承者育成講座
とき　9月13日（土）
　午前10時30分～正午
ところ　震災遺構門脇小学校
　多目的学習室
対象　中学生以上で伝承活動に興味
がある方
定員　２０人〔先着〕
申込方法　電話、FAX、メール、窓口
・第7回　語り部の話を聞く会
　今回は、大川伝承の会の鈴木典行
さんにお話しいただきます。
とき　9月21日（日）午後2時～3時
ところ　震災遺構門脇小学校
　多目的学習室
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、FAX、メール

問申 　震災遺構門脇小学校
　☎98-8630　FAX98-8632

info@ishinomakiikou.net
問　市震災伝承課（内線4345）

石巻専修大学 共創研究センター
研究成果報告会
　市と石巻専修大学
の地域連携事業とし
て、諸課題などの解
決を図り、地域の発
展に貢献する事業と
して取り組んだ、令
和6年度の研究プロジェクトの成果報
告会を行います。
とき　9月3日（水）
　午後3時～5時40分
ところ　石巻専修大学
　4号館1階4101教室
定員　100人
申込方法　オンライン申込
申込期限　9月2日（火）午後3時

問申 　石巻専修大学事務課
　☎22-7716

石巻川開き祭り
写真コンクール展示会
　石巻川開き祭り写真コンクールの
入賞作品を展示します。
※作品は第102回石巻川開き祭りを
撮影したものです。

とき　9月6日（土）～26日（金）
ところ　市役所1階
問　石巻川開祭実行委員会広報部
　（市秘書広報課（内線4023））

ものうふれあい祭2025
はねこ踊りフェスティバル㏌桃生
　桃生地区の伝統芸能である「はね
こ踊り」のパレードやステージイベン
ト、花火打ち上げを行います。
とき　9月13日（土）
　午後1時～9時まで　
※雨天時は9月14日（日）に順延
ところ　桃生植立山公園
※駐車場は桃生総合支所、せんだん
の杜ものう西側市有地、旧中津山
第二小学校校庭です。
※桃生総合支所から会場入口まで
シャトルバスを運行します。

問　ものうふれあい祭実行委員会
　事務局
　桃生総合支所地域振興課
　☎76-2111
　河南桃生商工会　☎76-3315

詳しくはこちら

石巻専修大学
ホームページ

今月の税金
納期限　9月30日（火）
〇国民健康保険税　第６期
〇後期高齢者医療保険料　第３期

口座振替不能者の再振替日
9月16日（火）（9月1日（月）納期限分）
〇市県民税・森林環境税　第２期　　〇国民健康保険税　第５期

休日窓口開庁
とき　9月14日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

令和8年石巻市成人式実行委員募集
対象　平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの方
で、月1～2回程度行う話し合い(夜間)およびリハーサル
と当日の本番に出席できる方
定員　各地区10人程度〔先着〕
申込方法　電話、申込フォーム　申込期限　9月26日（金）
開催予定日・会場
地区 とき ところ
石巻 令和8年1月11日（日）午後2時 マルホンまきあーとテラス
河北 令和8年1月11日（日）午後2時 河北総合センター
雄勝 令和8年1月11日（日）午後2時 雄勝公民館
河南 令和8年1月11日（日）午前11時 遊楽館
桃生 令和8年1月5日（月）午後2時 桃生公民館
北上 令和8年1月11日（日）午前11時 北上小学校
牡鹿 令和8年1月11日（日）午後2時 牡鹿保健福祉センター

問申 　生涯学習課（内線5053）
　河北公民館　☎62-2121　　雄勝公民館　☎57-3052
　河南公民館　☎86-3663　　桃生公民館　☎76-2111
　北上公民館　☎67-2712　　牡鹿公民館　☎45-2611

申込フォーム
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伊原津横断歩道橋の補修工事を行います
　工事箇所周辺を通行す
る場合は、現地の案内に
従い安全に通行してくだ
さい。
とき　9月上旬
　～12月下旬（予定）
問　道路課（内線 5616）
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お知らせ

子ども・教育

福　祉 講座・講習

募集・案内

コンビニ交付システムの
停止について
　「住民基本台帳」のシステム標準化
に伴い、「コンビニ交付システム」を２
週間程度停止します。
停止期間
　9月8日（月）～9月23日（火・祝）
※停止期間中は窓口で証明書を取得
してください。
※システム標準化により、9月24日
（水）からコンビニ交付システムで
交付する住民票様式が、1枚当り4
人までの連記式に変更されます。

問　市民課（内線2373）

今月は児童扶養手当の
支給月です
　7・8月分の児童扶養手当を9月11日
（木）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線2513）
　各総合支所市民福祉課

いきいき100歳体操
サポーター養成講座参加者募集
とき　10月14日（火）・28日（火）
・11月6日（木）・20日（木）・27日（木）
ところ　ささえあいセンター
　3階ささえあいホール
定員　15人〔先着〕
申込方法　電話
申込期限　10月1日（水）

問申 　介護福祉課（内線2437）

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　毎月抽選でホー
ムゲームに招待しま
す。
対象　市内在住の方
定員　4家族〔抽選〕
申込方法
　申込フォーム
申込期限　9月10日（水）

問申 　スポーツ振興課（内線3329）

創業開成塾
とき　10月4日（土）・18日（土）・25日
（土）・11月8日（土）・15日（土）
　午前10時～午後5時
※原則として５回連続受講
ところ　かわまち交流センター、
　稲井公民館、蛇田公民館
対象　創業を目指している方、経営
について学びたい方
定員　15人程度〔先着〕
申込方法　電話、
ＦＡＸ、ホームページ
問申 　「I-Biz」ISS

　ビジネスサポート
センター（石巻産業
　創造(株)内）
　☎98-8782　FAX 93-9397
問　市産業推進課（内線3545）

環境市民講座
「虫の世界～ミルビンで
覗いてみよう～」受講生募集
とき　9月20日（土）
　午前9時30分
ところ　石巻・川の
　ビジターセンター
対象　市内在住また
は通学している小
学生以上（小学２年生以下は保護
者同伴）

定員　20人〔先着〕
申込方法　申込フォーム

問申 　環境課（内線3368）

連
れんじゅ
珠の会

　若年性認知症当事者および介護者
の会です。フリートークや情報交換の
時間を設けています。
とき　9月10日（水）
　午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
　2階研修室3
対象　若年性認知症の方とその介護
者（介護者のみの参加も可）

定員　20人程度
申込方法　電話
申込期限　9月9日（火）

問申 　介護福祉課（内線2437）

子ども・子育て会議委員募集
公募人数　1人以内
公募要件
　下記の要件を全てを満たす方
・小学生以下の子どもの保護者
・児童福祉に関心のある方
・満20歳以上の市民
任期　11月1日から２年間
公募方法　「一般公募委員申込書」に
必要事項を記載し、指定課題につ
いて400字程度に考えおよび提言
をまとめた文書と併せて、郵送ま
たはEメールにより提出してくださ
い。申込書は、窓口または市ホーム
ページから取得できます。
公募期間　9月1日（月）～16日（火）

問申 　〒986-8501（住所不要）
　子育て支援課（内線2552）

ischisup@city.ishinomaki.lg.jp

儲からない副業サイトに
注意しましょう
　収入を得るためにネットで副業サ
イトに登録後、高額なマニュアル代
や手数料を払ったにもかかわらず、
報酬を得ることができなかったと
いった相談が相次いでいます。サイ
トでは、「スクリーンショットを撮
るだけ」「いいね！を押すだけ」な
ど、簡単な作業で稼ぐことが出来る
と、うたっています。仮に収入を得
たとしても、お金を引き出すことが
出来ないケースが殆どです。お金を
稼ぐはずだったのに高いお金を払う
のは本末転倒です。
　簡単に稼げる方法はありませんの
で、上手い言葉に騙されないように
気をつけましょう。
問　総合相談センター ☎ 23-5040

消防団招集のための防災行政
無線の放送を終了します
　河北、雄勝、河南、桃生、北上、牡鹿
地区では、火災発生時の消防団招集
のために防災行政無線による放送を
していましたが、他の手段により招
集方法が確立していることから、9
月30日（火）をもって終了します。
問　地域安全推進課（内線4323）

申込フォーム

ホームページ

申込フォーム

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　9月11日（木）午後3時ごろ

大声で「逃げて」と伝え 皆守る
そんな人に 私はなる 住吉中学校3年 佐

さ と う

藤 優
ゆ う か

花
優
良
賞

令和７年国勢調査が実施されます
　国勢調査は統計法に基づき回答義務がある大切な調査です。国内の人
口および世帯などの実態を明らかにすることを目的として５年ごとに実施さ
れ、調査結果は子育て支援や防災対策など私たちの暮らしをよりよくする
ために利用されます。
　令和7年10月1日を基準に日本在住の外国人を含めたすべての人と世
帯を対象に行われ、住民登録の有無に関わらず、普段住んでいる場所で調
査が行われます。
　９月下旬頃から、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布しますので、
以下のいずれかの方法で回答してください。
・インターネット…調査書類に記載されたQRから回答してください。
・郵送…記載した「調査票」を「郵送提出用封筒」に入れて郵送してください。
・調査員に提出…調査員が回収します。なお、調査員と回収日程の調整を
お願いします。
回答期限　10月8日（水）
※紙の調査票で回答する場合は、必ず黒の鉛筆かシャープペンシルで記入
してください。
※国勢調査は統計法によって厳格な個人情報保護が定められており、調査
に従事する者には、守秘義務が課せられています。
※国勢調査を装った詐欺や不審な調査に注意してください。調査員は、身
分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

問　政策企画課（内線4213）・各総合支所地域振興課

至
石
巻
漁
港

至
牧
山

ト
ン
ネ
ル

至内海橋

至女川

湊交番

伊原津一丁目 伊原津二丁目

工事箇所
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食 育 推 進 コ ナー ー

「地元のおいしい」で食を豊かに！
地産地消で広がる地域の輪

　地産地消は、採れたての旬の味が楽しめるのはもちろん、遠くから食材を
運ぶ必要がないため、環境にも優しい取り組みです。
　さらに、食への関心が深まり食育にもつながるうえ、地域の活性化にも貢
献できる、まさに良いこと尽くしです。
　市では、地産地消を推進するため、地産
地消推進店の認定や認定店舗情報を掲載
したグルメガイドブックの作成のほか、例
年、食イベント「いしのまき じもとメシ」を
開催しています。
問　観光政策課　(内線3537)

特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
●特別障害者手当　
対象　20歳以上で著しく重度の障害があるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする在宅の方
手当額　月額29,590円
支給制限　施設入所または3カ月を超えて入院している場合は支給されま
せん。
●障害児福祉手当
対象　20歳未満で重度の障害があるため、日常生活において常時介護を
必要とする在宅の方
手当額　月額16,100円
支給制限 施設入所および障害を事由とする公的年金を受けている場合
は支給されません。
●特別児童扶養手当
対象　心身に障害のある20歳未満の児童の父母、または父母に代わって
養育している方
手当月額　1級56,800円　2級37,830円
支給制限　施設入所および障害を事由とする公的年金を受けている場合
は支給されません。
※いずれの制度も所得制限があります。
※手当を受けるには所定の書類を提出し申請をする必要があります。詳し
くは問い合わせください。
※現在、特別障害者手当および特別児童扶養手当を受けている方は、毎年
8月12日から9月11日の間に現況届（所得状況届）の提出が必要です。

問　障害福祉課（内線2473）

もうすぐお彼岸です

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り
※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12

住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15

大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53

住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り
※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56

石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

お彼岸期間中は石巻霊園内が混雑します。次の事項を守ってください。
・無料バスの利用に協力ください。　・斎場側入口も利用してください。
・供物は持ち帰ってください。　　　・火の後始末を徹底してください。
霊園行き無料バス時刻表（9月20日(土)）

問　環境課（内線３３７７）
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集会所建設費等補助金の制度が一部変わります

　住民活動の拠点である集会所の新築、修繕等に対して
補助金を交付しており、令和８年４月１日から交付要綱の一
部（補助率や上限額など）が変わります。申し込みを希望す
る場合は、事前に相談ください。
申込期限　9月30日（火）

問申 　地域協働課（内線3314）
　各総合支所地域振興課

市ホームページ

イオン東北×石巻市×LION株式会社
「歯みがき相談室＆ハブラシリサイクル開催！」

　正しい歯ブラシの使い方を実演＆レクチャーや歯科衛生士による歯みが
き相談を行います。
　また、先着240人で使用済
み歯ブラシをお持ちいただい
た方に新しい歯ブラシをプレ
ゼントします。
とき　9月6日（土）午前10時～午後4時
ところ　イオンモール石巻店　特設会場
問　健康推進課（内線2417）

1313 市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

石巻地域の観光に関する
住民満足度調査2025に協力をお願いします

　本調査は、市民の皆さんが石巻地域（石巻市・東松島市・女川町）の
観光に対してどのように感じているか、取り組みにどの程度満足している
かを把握し、行政と連携し今後の観光施策の推進や改善につなげることを
目的として実施するものです。回答いただいた方の中から抽選で、石巻市・
東松島市・女川町の特産品をプレゼントします。
※回答内容は統計的に処理され、個人が特定されること
はなく、調査の目的以外には使用しません。
回答方法　回答フォーム
問　（一社）石巻圏観光推進機構　☎ 98-8285
　　市観光政策課（内線 3537）

回答フォーム

いしのまき市民健康体力測定会
　現在の体力や身体の状態をチェックできる「いしのまき市民健康体力測
定会」を実施します。
●65～79歳　とき　10月1日（水）午前10時～11時30分
申込期限　9月29日（月）
●20～64歳　とき　10月25日（土）午前10時～11時30分
申込期限　10月23日（木）
●共通事項
ところ　総合体育館
申込方法　申込フォーム、電話

問申 　スポーツ振興課（内線3329） 20～64歳
申込フォーム

65～79歳
申込フォーム

市営住宅入居者募集

・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納また
は暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満60歳以上の方、障害者手帳などをお
持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可能です。
・ペットの飼育は禁止です。（◎が付いている住宅では、被災者のみペット可）
・みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。
・●が付いている住宅は告知事項があります。

問申 〒986-0812　東中里1丁目11-2　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

●常時募集〔先着〕
申込方法　窓口
募集住宅　復興住宅

募集住宅　みなし特公賃住宅

地区 住宅名 募集戸数

湊
吉野町復興（4LDK） 1戸（単身不可）
大門町復興（4LDK） 2戸（単身不可）
大門町復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

渡波 黄金浜第一復興（2LDK）車いす住戸 1戸（単身不可）

雄勝
原復興（2LDK） 1戸（単身可）
波板復興（2LDK） 1戸（単身可）

牡鹿 清崎復興（1LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）
名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿
小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）
十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）
清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

●定期募集
案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社東部支社
申込期間　9月1日（月）～12日（金）　　申込方法　郵送　※9月12日（金）消印有効
募集住宅
地区 住宅名 募集戸数

蛇田

新西前沼第一復興（2LDK）◎ １戸（単身不可）
新西前沼第一復興（1LDK）◎ １戸（単身可★）
新西前沼第二復興（1LDK) ２戸（単身可★）
新西前沼第三復興（1LDK） １戸（単身可★）
新東前沼復興（3DK) １戸（単身不可）

釜・
大街道

青葉西復興（1LDK) ２戸（単身可★）
青葉東復興（1LDK)● 1戸（単身可★）
二番谷地復興（3LDK） １戸（単身不可）
二番谷地復興（1LDK） １戸（単身可★）
新館復興（2LDK） ２戸（単身不可）
新館復興（1LDK）● １戸（単身可★）
新館復興（1LDK) １戸（単身可★）
三ツ股第二復興（1LDK） １戸（単身可★）
三ツ股第二復興（2LDK） １戸（単身不可）
築山復興（2LDK) １戸（単身不可）
大街道西第一復興（1LDK) １戸（単身可★）
中浦第二復興（3DK)◎ ２戸（単身不可）
三ツ股第三復興（1DK) 1戸（単身可★）
大街道東第二復興（3DK) 1戸（単身不可）

中心
立町復興（1DK)● 1戸（単身可★）
門脇東復興（1LDK)●車いす １戸（単身可★）
門脇西復興（4LDK) １戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

湊

湊町復興（1LDK）◎● １戸（単身可★）
湊町復興（3LDK) １戸（単身不可）
吉野町復興（1LDK） ２戸（単身可★）
大門町復興（2LDK） ２戸（単身不可）
筒場復興（2LDK） １戸（単身不可）

渡波

黄金浜第二復興（2LDK)● １戸（単身不可）
黄金浜第二復興（3LDK) １戸（単身不可）
新渡波東復興（1LDK) １戸（単身可★）
新渡波東復興（3DK）◎ 1戸（単身不可）
新渡波西復興（1LDK）◎ １戸（単身可★）

北上 にっこり南復興（2LDK) 1戸（単身可）
牡鹿 鮫浦第一復興（2LDK) １戸（単身可）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 応募期間・期限

一般曹
候補生 18歳以上33歳未満の方

・第2回 9月2日（火）
・第3回 9月16日（火）
　～11月21日（金）

防衛大学校
学生（一般・
総合選抜）

18歳以上21歳未満の方で高卒または
高専3年次修了者（いずれも見込み含
む）

・一般 10月16日（木）
・総合選抜
9月5日（金）～9日（火）

防衛大学校
学生（推薦）

18歳以上21歳未満の方で高卒または
高専3年次修了者で成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な成績を修め、学校長
が推薦できる方（いずれも見込み含む）

9月5日（金）～9日（火）

幹部候補生
（第3回）

・一般・大卒程度　22歳以上26歳未
満の方（20歳以上22歳未満の方は
大卒（見込み含む））

・一般・院卒者　20歳以上28歳未満
の修士課程修了者など（見込み含む）

・陸・海 9月1日（月）
　～26日（金）
・空 9月8日（月）
　～26日（金）

幹部候補曹 20歳以上33歳未満の方
・陸・海 9月1日（月）
　～26日（金）
・空 9月8日（月）
　～26日（金）

予備
自衛官補
（技能・一般）

・技能　18歳以上で国家免許資格な
どを有する方
・一般　18歳以上52歳未満の方

9月11日（木）

愛の献血
とき ところ 受付時間

9月3日（水） 石巻商工信用組合 午後2時～4時

9月7日（日） イオンスーパー
センター石巻東店 午前10時～11時45分

午後1時～4時9月14日（日） イオンモール石巻9月27日（土）

問　健康推進課（内線２４１6）

メンタルヘルス講演会

演題　その不調、がまんしないで～“うつ”のサインと受診へのつなげ方～
講師　医療法人有恒会　こだまホスピタル　院長　虎岩　武志
とき　9月9日（火）午後2時～3時30分
ところ　マルホンまきあーとテラス2階大研修室
対象　市内在住の方　　　定員　50人〔先着〕
申込方法　申込フォーム、電話　 申込期限　9月5日（金）

問申 　健康推進課（内線2422） 申込フォーム


