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2市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

軟
式
野
球

石
巻
、
矢
本
一

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

矢
本
二
・
桃
生
・
蛇
田

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

【
男
子
】
蛇
田

【
女
子
】
石
巻

サ
ッ
カ
ー

河
南
東

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
男
子
】
桃
生

【
女
子
】
蛇
田

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

【
男
子
】
▽
団
体
＝
住
吉

　
　
　

▽
個
人
＝
山
崎
快
斗
・
小
山
寛
人
（
飯
野
川
）

【
女
子
】
▽
団
体
＝
河
北

　
　
　

▽
個
人
＝
木
村
優
花
・
澁
谷
莉
希
（
河
北
）

卓
球

【
男
子
】
▽
団
体
＝
河
北
▽
個
人
＝
千
葉
詠
士
（
飯
野
川
）

【
女
子
】
▽
団
体
＝
河
南
西
▽
個
人
＝
阿
部
柚
空
（
山
下
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

【
男
子
】
▽
団
体
＝
女
川

　
　
　

▽
シ
ン
グ
ル
ス
＝
高
須
賀
颯
人
（
矢
本
二
）

　
　
　

▽
ダ
ブ
ル
ス
＝
目
時
仙
太
郎・菅
原
玖
仁（
女
川
）

【
女
子
】
▽
団
体
＝
女
川

　
　
　

▽
シ
ン
グ
ル
ス
＝
春
日
李
心
（
雄
勝
）

　
　
　

▽
ダ
ブ
ル
ス
＝
齋
藤
朱
織
・
宮
本
伊
織
（
蛇
田
）

柔
道

【
男
子
】
▽
団
体
＝
矢
本
一
▽
50
㌔
級
＝
大
沼
陽
（
桃
生
）

▽
55
㌔
級
＝
後
藤
健
介
（
矢
本
一
）
▽
60
㌔
級
＝
大

沼
条
（
桃
生
）
▽
66
㌔
級
＝
阿
部
永
駿
（
女
川
）
▽

73
㌔
級
＝
末
永
隼
士
（
蛇
田
）
▽
81
㌔
級
＝
鈴
木
大

夢
（
渡
波
）
▽
90
㌔
級
＝
亀
山
修
颯
（
矢
本
一
）
▽

90
㌔
超
級
＝
木
村
琉
雅
（
矢
本
一
）

【
女
子
】
▽
団
体
＝
万
石
浦
▽
40
㌔
級
＝
阿
部
瑚
（
湊
）

▽
44
㌔
級
＝
小
山
桃
花
（
万
石
浦
）
▽
48
㌔
級
＝
三

浦
羽
菜
（
万
石
浦
）
▽
52
㌔
級
＝
橋
浦
紫
音
（
木
村

柔
道
館
）
▽
57
㌔
級
＝
日
野
七
歌
（
桃
生
）
▽
70
㌔

級
＝
阿
部
七
海
（
木
村
柔
道
館
）
▽
70
㌔
超
級
＝
高

橋
希
乃
佳
（
万
石
浦
）

剣
道

【
男
子
】
▽
団
体
＝
石
巻
▽
個
人
＝
吉
田
修
也
（
石
巻
）

【
女
子
】
▽
団
体
＝
蛇
田
▽
個
人
＝
尾
﨑
希
良
（
矢
本
二
）

陸
上
競
技

【
男
子
】
▽
１
年
１
０
０
㍍
＝
久
米
勇
龍
（
河
北
陸
上
）

▽
２
年
１
０
０
㍍
＝
大
和
恵
士
郎
（
雄
勝
）
▽
３
年

１
０
０
㍍
＝
福
地
永
都
（
青
葉
）
▽
共
通
２
０
０
㍍

＝
遠
藤
圭
悟
（
稲
井
）
▽
共
通
４
０
０
㍍
＝
奥
野
虎

太
郎
（
山
下
）
▽
共
通
８
０
０
㍍
＝
渋
谷
瞭
斗
（
河

北
陸
上
）
▽
１
年
１
５
０
０
㍍
＝
奥
田
悠
真
（
住

吉
）
▽
２・
３
年
１
５
０
０
㍍
＝
小
野
翔
生
（
山
下
）

▽
共
通
３
０
０
０
㍍
＝
大
壁
柊
天
（
牡
鹿
）
▽
共
通

１
１
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
＝
佐
藤
颯
真
（
河
北
陸
上
）
▽

低
学
年
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
山
下
▽
共
通
４
×

１
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
蛇
田
▽
共
通
走
高
跳
＝
髙
橋
和

ス
ポ
ー
ツ
に
か
け
た
青
春

今
こ
そ
力
の
限
り

石
巻
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会

令
和
７
年
度
の
石
巻
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
は
、
５
月
31
日
と
６
月
３
日
に
球

技
や
武
道
の
10
競
技
、
陸
上
と
水
泳
が
14
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
17
校
を
含
む
石

巻
地
区
の
21
校
か
ら
、運
動
部
の
部
活
動
で
青
春
の
汗
を
流
し
て
き
た
生
徒
が
参
加
し
、

県
大
会
出
場
や
自
己
記
録
の
更
新
を
目
指
し
て
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

７
月
２
日
に
あ
っ
た
駅
伝
大
会
を
合
わ
せ
、
各
競
技
の
１
位
を
紹
介
し
ま
す
。

3 市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

誠
（
矢
本
一
）
▽
共
通
走
幅
跳
＝
前
田
健
志
郎
（
蛇
田
）

▽
共
通
砲
丸
投
＝
木
村
颯
天
（
矢
本
二
）
▽
共
通
四

種
競
技
＝
沼
澤
蓮
（
山
下
）

【
女
子
】
▽
１
年
１
０
０
㍍
＝
千
葉
心
遥
（
稲
井
）
▽

２
年
１
０
０
㍍
＝
鈴
木
ね
あ
（
河
南
東
）
▽
３
年

１
０
０
㍍
＝
浅
野
志
奈
（
青
葉
）
▽
共
通
２
０
０
㍍

＝
武
山
ほ
の
か
（
河
北
陸
上
）
▽
共
通
８
０
０
㍍
＝

齋
藤
陽
菜
美
（
矢
本
二
）
▽
１
年
１
５
０
０
㍍
＝
早

坂
音
依
（
住
吉
）
▽
２・３
年
１
５
０
０
㍍
＝
藤
井
稟

（
石
巻
）
▽
共
通
１
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
＝
白
岩
里
彩

（
矢
本
一
）
▽
低
学
年
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
稲
井

▽
共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
蛇
田
▽
共
通
走
高

跳
＝
氏
家
莉
沙
（
蛇
田
）
▽
共
通
走
幅
跳
＝
高
嶋
優

乃
彩
（
蛇
田
）
▽
共
通
砲
丸
投
＝
千
葉
陽
加
（
山
下
）

▽
共
通
四
種
競
技
＝
藤
原
紗
那
（
山
下
）

水
泳
競
技

【
男
子
】
▽
50
㍍
自
由
形
＝
藤
原
慧
久
（
矢
本
二
）
▽

１
０
０
㍍
自
由
形
＝
藤
原
慧
久
（
矢
本
二
）
▽
１
０
０

㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
及
川
裕
健
（
石
巻
）
▽
１
０
０
㍍

平
泳
ぎ
＝
牧
内
翔
（
矢
本
一
）
▽
２
０
０
㍍
自
由
形

＝
千
葉
琉
生
（
万
石
浦
）
▽
２
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ

＝
及
川
裕
健
（
石
巻
）
▽
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ
＝
工
藤

叶
夢
（
住
吉
）
▽
２
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
＝
牧
内

翔
（
矢
本
一
）
▽
４
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
琉
生
（
万

石
浦
）
▽
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
＝
矢
本
一
▽

４
０
０
㍍
リ
レ
ー
＝
矢
本
一

【
女
子
】
▽
50
㍍
自
由
形
＝
伊
藤
花
音
（
矢
本
一
）
▽

１
０
０
㍍
自
由
形
＝
伊
藤
花
音
（
矢
本
一
）
▽
１
０
０

㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
及
川
連
理
（
渡
波
）
▽
１
０
０
㍍

背
泳
ぎ
＝
千
葉
結
衣
（
河
南
東
）
▽
１
０
０
㍍
平
泳

ぎ
＝
丹
野
晴
天
（
石
巻
）
▽
２
０
０
㍍
自
由
形
＝
千

葉
葵
（
河
南
東
）
▽
２
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
＝
及
川

連
理
（
渡
波
）
▽
２
０
０
㍍
背
泳
ぎ
＝
千
葉
結
衣
（
河

南
東
）
▽
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ
＝
木
村
愛
莉
奈
（
万
石

浦
）
▽
２
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
＝
末
永
千
陽
（
万

石
浦
）
▽
４
０
０
㍍
自
由
形
＝
千
葉
葵
（
河
南
東
）

▽
４
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
＝
末
永
千
陽
（
万
石
浦
）

▽
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
＝
矢
本
一
▽
４
０
０

㍍
リ
レ
ー
＝
矢
本
一

駅
伝
競
走

【
男
子
】
山
下

【
女
子
】
石
巻



4市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

　日本は急速に超高齢社会に突入し、石巻市では65歳以上
の人口が全体の約3分の1を占めています。超高齢社会は、
医療や介護サービスの需要を急増させ、労働力人口の減少
による経済的な課題を生み出しています。そのような現状の
なか、地域包括ケアシステムの推進や医療、介護、生活支援
サービスなど、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる
ように支援することの重要性が増しています。 

高齢者福祉サービス
問申 　各地域包括支援センター、利用の居宅介護支援事業者、介護福祉課（内線2462）、各総合支所市民福祉課 

サービス 対象 内容
老人日常生活用具給付等
※要事前申込

・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方 
※その他用具の種類ごとに要件があります。 電磁調理器などの日常生活用具を給付します。　 

外出支援サービス
・公共交通機関の利用が困難な方
・介護保険の要介護認定で要介護3～5に認定された方 
・利用者本人が市民税非課税の方 

通院などのために利用する寝台車などのタクシー料金の
一部を助成します。 

ひとりぐらし老人等
緊急通報システム設置

・慢性疾患などのため日常生活上注意が必要な方
・80歳以上の方　　・重度身体障害者の方 
かつ世帯状況が次のいずれかに該当 
・1人暮らし　　・同居人が重度の要介護者
・同居人が長期外出などで実質的に一人暮らし 

緊急通報システム機器を設置し、急病などの緊急事態に
迅速な対応を行います。 

寝具洗濯乾燥消毒サービス
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税 
・老衰、障害傷病などにより寝具などの衛生管理が困難な方　　 

寝具の洗濯、乾燥、消毒のサービスを行います。 

訪問理美容サービス
・2人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・介護保険の要介護認定で3～5に認定された方 
・利用者本人が市民税非課税の方 

自宅を訪問し、理容、美容のサービスを行います。 

バリアフリー住宅普及促進
※要事前申込

・日常生活を送るのに支障がある方
・住宅の改良が必要と認められる方 
・対象者本人および世帯全員が市民税非課税の方 

手すりの取り付けなどの住宅改修資金の助成を行います。 

「食」の自立支援
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯に属する方 
・心身の障害などにより食生活の支援が必要な方 
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方 

栄養バランスのとれた食事を届けるとともに、安否確認
を行います。 

介護用品支給 世帯全員が市民税非課税で、65歳以上の要介護者を在宅で
介護している家族 紙おむつ、尿取りパットなどの購入給付券を支給します。 

　市では、高齢者の安心・安全な生活を支えることを目標に、さまざまな高齢者福祉サービスを提供しています。在宅介護支援や訪問介護、デイサービスなどの介護
保険サービスが含まれ、高齢者の自立した生活を支援します。 
　また、地域包括支援センターを市内12カ所に設置し、高齢者やその家族に対して相談支援を行い、介護予防や健康相談、認知症サポートなどを行っています。 
　さらには、高齢者の生きがいづくりを重視し、充実した日々を送ることができる環境の整備を行っています。こうした取り組みを通じて、高齢者が安心して暮らせる
地域社会の実現を目指しています。 

石巻市の高齢者福祉サービス

石巻市の高齢者支援 ～高齢者もその家族も幸せに～
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認知症を学ぼう

　認知症の状態に合わせて、いつ、どこで、どのような医療・介護サービスを利用できるのかを まとめています。詳しくは、
「石巻市安心ガイドブック」をご覧ください。 
配布場所　介護福祉課、各地域包括支援センター

認知症ケアパス

　認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも一人一人が個人としてできること・やりたいこと
があり、住み慣れた地域で仲間等と繋がりながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。 

「新しい認知症観」とは

　「認知症サポーター」は特別に何かをやる人ではありません。講座を通して、認知症を正しく理解し、 偏見を持たず認知
症の方や、家族を温かく見守る応援者である「認知症サポーター」になってみませんか？ 
　60～90分の講座でテキストやＤＶＤを用いて、認知症の人や家族の気持ち、対応方法などを学びます。受講した証と
して「認知症サポーターカード」を配布しています。 
　市の出前講座として地域の町内会やサロン、小中学校や商業施設などで開催しているほか、個人でも受講 できる講座
も開催しています。希望の方は問い合わせください。 

認知症サポーター養成講座

問　介護福祉課（内線2437） ・各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区 

・中央（中央） ☎21-5171 ・稲井（稲井・住吉）☎93-8166 ・蛇田（蛇田）☎92-7355 
・山下（山下・釜・大街道）☎96-2010 ・渡波（渡波・荻浜）☎23-3771 ・湊（湊） ☎90-3146 
・河北（河北） ☎61-1252 ・雄勝（雄勝） ☎61-3732 ・河南（河南）☎86-5501 
・ものう（桃生） ☎76-5581 ・北上（北上） ☎61-7023 ・牡鹿（牡鹿）☎44-1652 

　仲間づくりを通して、趣味やスポーツなどの活動や地域を盛り上げる社会活動にも取り組んでいます。 市内在住のおおむね６０歳以上の方はどな
たでも入会できます。いきいきと、心豊かな毎日を過ごしてみませんか？ 
問　石巻市老人クラブ連合会事務局（石巻市社会福祉協議会内）　☎９６‐５２９０、介護福祉課（内線２４６２） 

とき　9月15日（月・祝）～21日（日） 
対象　市に住民登録のある方で令和7年に65
歳以上になる方（昭和35年以前生まれの方） 

※年齢・住所確認書類（健康保険証、マイナン
バーカードなど）を提示してください。 
※同伴者で対象外の方は入館料が必要です。 
※別途料金が必要な場合があります。 
問　介護福祉課（内線2462）、各施設

老人週間に伴い施設入館料が無料になります
　今年満88歳となる方に、敬老祝金１万円を支給します。住民票の住
所と異なる所に在住の方は、問い合わせください。 
対象　今年満88歳となる方(昭和12年1月1日～昭和12年12月31日
生まれ)で9月1日現在、市内に住民登録のある方 

問　介護福祉課（内線2462）、各総合支所市民福祉課 
※令和5年度から市主催の敬老会を廃止しましたが、敬老祝い金事業
を継続し、老人の日・老人週間の啓発推進、サロン活動や介護予防教
室など、通いの場充実を図り、通年の社会参加の場を提供します。 

敬老祝金を支給します

対象施設名 問

博物館 98-4831
石ノ森萬画館 96-5055
雄勝硯伝統産業会館 57-3211
おしかホエールランド 25-6422
震災遺構門脇小学校 98-8630

認知症を知ろう

　認知症への偏見や誤解をなくし、認知症にやさ
しいまちを目指すため、 普及啓発の取り組みを
行います。 
●オレンジライトアップ～認知症への理解を～ 
　「認知症にやさしいまち石巻」を目指すシンボ
ルとして、認知症支援の イメージカラーであるオ
レンジ色に石ノ森萬画館をライトアップします。 
とき　9月21日（日） 
●世界アルツハイマー月間に伴う
　認知症啓発コーナーを設置します
とき　9月1日（月）～30日（火）　
ところ　イオン石巻駅前店内 
●世界アルツハイマーデーおよび認知症普及啓発のための横断幕・のぼり旗設置
とき　9月1日（月）～30日（火）
ところ　市役所前デッキ、各総合支所、各支所、各地域包括支援センター 
認知症に関する相談窓口
　認知症は、誰もがなる可能性のある、とても身近な病気です。早期治療や、家族、地域などの理解や
協力があれば、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができます。各地域包括支援センターや
介護福祉課に相談ください。 

9月はアルツハイマー月間、9月21日は世界アルツハイマーデーです 
　人は、年齢を重ねると、思慮深くなり人間として成
熟します。しかし一方で、脳や身体の機能は衰えてい
きます。認知症は、脳の病気により日常生活に不具合
が生じる状態で、年齢が高くなるほど発症する可能性
が高くなりますが、若い人でも発症する可能性があり
ます。
　これをすれば「認知症にならない」という予防法は
ありません。誰もがなる可能性があるのです。「支え
る」「支えられる」ではなく認知症の人と「ともに生き
る」ことができるまちを目指して、一人一人が認知症
について知ることから始めてみませんか？

自分ごととして考えてみよう

老人クラブ・老人週間
老人クラブ
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　河南地区婦人会は７月13日、遊楽館で「わいＷＡＩ婦人まつり２０２５」を開きま
した。地域の輪、婦人の和、家族の話の〝わ・わ・わ〟をつなぐのがテーマの恒例
行事です。会員ら「かなん楽らくニギニギ隊」が玄米を詰めたダンベルやタオル
で体操を披露したほか、子どもたちのチアダンスチーム「プレシャス」が参加者を
巻き込みながら「マツケンサンバⅡ」の曲で踊り、盛り上げました。

わいWAI婦人まつり

市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

河 南 踊って輪・和・話つなぐ

親
子
で
夏
祭
り
気
分
満
喫 

　桃生子育て支援
センターキッズホー
ムで７月15日、たな
ばた会が行われ、
親子９組22人が織
姫と彦星の物語を
紹介する紙人形劇
や歌、金魚すくいを
模した遊びなどを
楽しみました。桃生
地区子育て支援グループ「どんぐりの会」の企画で、大人には懐かし駄菓子
や人気キャラクターをモチーフにした手作りパンの販売もあり、小さな夏祭り
の気分を味わいました。

桃 生 笑顔きらきら「たなばた会」

子
ど
も
ら
ア
ー
ト
体
験

　広島県出身で市内在住
のアーティストｙ

ユ ズ
ｕｚｕ．さん

が指導するアルコールイン
クアート作成体験会が７月
20日、道の駅硯上の里お
がつで開かれました。７月
にあった絵画展の関連行
事で、好きな色のインクと
無水エタノールを水に強
い紙に垂らし、偶然起こる
色の広がりや混ざり合いで幻想的な作品を作り出すのがこのアートの特徴
です。参加した子どもたちはその日の気分に合わせた好きな色を用い、世界
に一つだけの作品作りに没頭していました。

雄 勝 混ざり、広がる色の面白さ

年
間
１
５
０
万
人
が
利
用

　河北地区の二子地
区にある道の駅「上
品の郷」が今年創業
20周年を迎えました。
道の駅「上品の郷」
は、旅行情報誌が7月
に発表した「全国道
の駅グランプリ」で、
全 国 の 道 の 駅（約
1,200カ 所）の 中 か
ら、第7位に選ばれており、地元の名産品や新鮮な野菜を販売し、県内の道
の駅では唯一、温泉施設があり、地元の方から観光客まで幅広く愛される施
設で年間約150万人が利用しています。

河 北 道の駅「上品の郷」創業２０周年

金
華
山「
龍
神
ま
つ
り
」

　12年に１度の「巳
歳御縁年大祭」が斎
行中の金華山黄金山
神 社で７月26日、龍
神まつりがあり、神社
創建時から伝わる龍

じゃ

（蛇）踊りが奉納され
ました。同神社でまつ
る弁財天が、龍に乗っ
て降臨した言い伝え
にちなんだ踊りです。地元有志を中心とした奉仕会が全長20m、重さ１００
kgの龍を操って勇壮な演舞を披露しました。煙幕や爆竹も使われ、多くの人
がその迫力に圧倒されました。

牡 鹿 迫力ある伝統の踊り披露

関
係
者
集
ま
り
海
開
き
式

　北上白浜海水浴場
の海開き式が7月18
日に白浜海岸で行わ
れました。住民有志の
運営組合に加え、市
職員や河北警察署、
河北消防署など関係
機関が参列し、砂浜
に設けた祭壇で遊泳
期間の安全を祈願しました。閉式後から8月24日までの海水浴期間は多く
の海水浴客でにぎわい、かき氷などを提供する海の家や事前予約制の地引
網体験が人気を集めました。隣接する白浜ビーチパークでは、11月までデイ
キャンプやバーベキューなどが楽しめます。

北 上 神事で遊泳客の安全祈願

５
年
目「
動
く
市
長
室
」

　齋藤市長が各地
区に足を運んで住
民と直接対話する
本年度の「動く市
長室」が７月28日、
荻浜地区から始ま
りました。石巻の将
来への対話と地域
の課題についての
懇談と２部制にしま
した。荻浜公民館を会場に初回は35人が参加し、住民バスの利便性向上
や遠距離通学となっている児童の安心安全確保などで改善の要望を寄せ
ました。

石 巻 地域の将来や課題解決へ対話
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乳幼児健診・相談日程

各種検診

対象年齢は令和8年3月31日を基準としています。
●桃生地区　乳がん検診
とき　9月9日(火)～11日（木）
ところ　桃生総合支所
対象　30歳代（毎年）、40歳以上（偶数年齢）の女性
※「乳がん検診のお知らせ」に記載の日程などを確認の上、受診してください。
※追加申し込みを希望する場合や、検診受診票が届いていない場合は問い
合わせください。
問　桃生総合支所市民福祉課　☎76-2111
●石巻地区　乳がん検診（夕方検診）
とき　9月24日（水）午後4時30分～6時30分
ところ　保健相談センター
対象　30歳代、41歳（無料クーポン対象年齢）、40～64歳（偶数年齢）、66
歳以上（偶数年齢）の女性
石巻地区の検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（電
話24-8383）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
…検診票を発行しますので、問い合わせください。
問　健康推進課（内線2413）

市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

○蛇田お茶っこサロン
　とき　10日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966 
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　28日（日）午後1時
　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
7日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 石巻東あお歯科（イオンスーパーセンター石巻東店内）☎２４-３５９１

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

14日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７
15日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 桑島歯科クリニック（向陽町二丁目） ☎２３-２６８８
21日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ デンタルクリニック齋藤（穀町） ☎２３-５５６６
23日（火・祝）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８
28日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 ササキ歯科クリニック（大街道北四丁目）☎92-1182

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　9月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

21日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（火・祝）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

28日（日）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎95-6118
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

7日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

15日（月・祝）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

9月の健康コーナー

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科 【初診】

午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要
午後

○
乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 必要 △

午後1時～3時
○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
肛門・排便障害外来 ○

認知症予防
専門外来

（第2・4週）
午後1時30分～3時30分 ○

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療
機関で受診中（治療中）の場合
は必要
〇小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
〇診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
〇予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695
　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　4～6カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生

活リズムや発達・歯に
ついて

17日
（水）

午前10時
～正午

保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

かみかみ
離乳食
教室

対象　7～11カ月児の保護者　
内容　離乳食についてのお話　　

18日
（木）

午前10時
～正午

保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

○各種教室・講演会

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容

11日（木）午前10時～11時30分 市役所5階市民サロン 塗り絵
12日（金）午前10時～11時30分 鹿妻地区集会所 フラダンス  料金 100円
25日（木）午前10時～11時30分 寿楽荘 脳トレ・体操
問　健康推進課（内線 2422）
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

●石巻つくも大学９月学習会
講演「伊達政宗の黒船はどこで作られたか」
12日（金）午前10時～11時30分
講師 サン・ファン研究会代表　遠藤 光行
対象 石巻つくも大学受講者
●「いしっこクラブ」
•水あそび 5日（金）
午前10時～11時30分
•防災についての講話 19日（金）
午前10時～11時30分
　対象 就学前の子どもと保護者
定員 各15組
申込方法 電話、申込フォーム

申込フォーム

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

図書館 ☎93-8635
開  午前１０時～午後６時
（水曜日は午後７時まで、日曜日は午後５時まで）
休  月曜日、23日（火・祝）

●蔵書点検のため河北分館を休館します
10日（水）～12日（金）
●あかちゃんおはなし会
5日（金）・19日（金）午前10時30分～11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　
●たのしいおはなし会
6日（土）・20日（土）午前10時30分～11時
対象 幼児～小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
13日（土）・27日（土）午前10時30分～11時
●おしゃべりなどくしょ会 今月の本
『やかまし村の子どもたち』リンドグレーン著
　14日（日）午前10時30分～正午
●読書会 今月の本
『神去なあなあ日常』三浦しをん 著
　9日（火）午前10時～正午
●絵本とお話の会勉強会
11日（木）午前10時10分～正午
●定例おはなし会
27日（土）午前10時30分～11時
※河北分館（ビッグバン内図書室）
●「板締め絞りで栞を作ろう！」参加者募集
7日（日）午後1時30分～3時

●おしかホエールランドイベント
•食物連鎖ストラップを作ろう！
5日(金) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上(未就学児保護者同伴)
料金 300円

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

開  午前9時～午後5時（最終入館 午後4時30分）
休  火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）☎96-5055
●シージェッター海斗水上ショー
28日（日）①午前10時30分　②午後0時40分
●第82回マンガッタンイラストギャラリー
　2025「冬の萬画館賞」募集中！
季節ごとにテーマを設けてイラストを募集して
いる「マンガッタンイラストギャラリー」。
第82回目のテーマは「パーティー」です。あな
たのイメージをイラストにしてご応募くださ
い。詳しくはホームページを確認ください。
申込期限 11月17日(月)必着

●企画展
　「ローマ教皇謁見式と慶長遣欧使節」
27日（土）～12月1日（月）
●カンナがけ体験
ヒノキを削ってウッドポプリを作ろう！
14日（日）・15日（月・祝）
午前10時～正午、午後1時～3時
●「サン・ファン絵画コンクール２０２５」作品募集
サン・ファン・バウティスタ号や伊達政宗、支倉
常長などに関する絵画作品を募集します。
対象 小・中学生
申込方法 応募票を記入し、郵送または持参
※応募票はホームページから取得できます。
申込期限 10月13日（月・祝）必着
問 〒986-2135　渡波字大森30-2　
宮城県慶長使節船ミュージアム
(サン・ファン館)コンクール係

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜日（祝日を除く）

●浅井元義スケッチ展 第10期「石巻の海」
11月3日(月・祝)まで
会場 旧観慶丸商店（火曜休館）
●旧観慶丸商店特集展
　「世界に羽ばたく毛利コレクション」
11月3日(月・祝)まで
会場 旧観慶丸商店（火曜休館）
●毛利コレクション特集展
　「プレイバック毛利コレクション展
　石巻文化センター⇒石巻市博物館」
11月9日（日）まで
●布施辰治特集展「布施辰治と戦争」
令和8年2月15日(日)まで
●講演会「郷土の先人布施辰治を学ぶ」
7日（日）午後1時～4時
講師 明治大学教授　村上 一博
　　 博物館・学芸員　伊藤 匠
定員 90人〔先着〕
ところ マルホンまきあーとテラス大研修室
●常設展ギャラリートーク 21日(日)

☎98-4831
開  午前9時～午後5時(最終入館午後4時30分)
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●石巻シティフィルハーモニー管弦楽団
　第2回定期演奏会
７日（日）開場 午後1時　開演 午後2時
料金 全席自由1,500円
問 足立 ☎090-2880-6483

●新日本舞踊若葉流 豪華共演 夢の花舞台
14日（日）開場 午前10時 開演 午前11時　　
料金 自由席2,000円　指定席3,000円
問 実行委員会 ☎090-7933-8669　

●石巻市桜坂高校吹奏楽部
　第11回定期演奏会
15日（月・祝）開場 午後1時　開演 午後1時30分
料金 全席自由300円
問 桜坂高校　☎22-4421

●第12回石巻市民食育健康フェスティバル
20日（土）午前10時
問 健康推進課（内線2617）

●MOA美術館石巻児童作品展
27日（土）午後1時～7時
28日（日）午前9時～午後3時
問 実行委員会事務局 ☎080-5568-9079

●“わ”で奏でる東日本応援コンサート
　2025in石巻
28日（日）開場 午後2時　開演 午後3時
問 石巻商工会議所地域人づくり支援課
　☎22-0145

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

親学び講座参加者募集

　子育てに関する悩みや関心があることな
どについて、経験やアイディアをお互いに分
かち合いながら、自分に合った子育てのしか
たを見つけていきます。新しい仲間との出会
いも見つけてみませんか？
とき　9月18日（木）・23日（火・祝）・30日（火）
午前9時50分～11時50分
ところ　石巻中央公民館
対象　就学前の子どもの保護者
定員　12人〔先着〕
※託児あり
申込方法　申込フォーム
申込期限　9月5日（金）

問申 生涯学習課
　　（内線5054）

申込フォーム

定員 15人〔先着〕
申込方法 1階カウンター、電話
●手作り絵本展と特別企画展
　「昭和百年だョ!全員集合」
10月5日（日）まで
●出張図書館
9日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー

•マリンスノードームを作ろう！
19日(金) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上(未就学児保護者同伴)
定員 10人〔先着〕　料金 600円
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トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
　4日（木）午前10時、9日（火）午後2時
　18日（木）午後6時30分、
●ビッグバン☎62-1120
　10日（水）・27日（土）午後1時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　13日（土）・25日（木）正午、午後5時

スミセイ “Vitality Action” 親子走り方教室

講師　元陸上日本代表 福島千里
とき　12月6日（土）
①午前10時30分～午後0時5分
②午後1時～2時35分
ところ　総合体育館　　対象　小学生親子
定員　各回40組80人〔抽選〕
申込方法　申込フォーム（申込コード：111111）
申込期限　11月14日（金）

問申 　住友生命保険相互会社 石巻営業所
　　　 ☎93-4786
問 　スポーツ振興課（内線3329）

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
3日(水)・17日(水)・24日（水）
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度
料金 年間3,500円
●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日　午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住18歳以上
料金 バドミントン教室 年間3,000円、保険料
　　 卓球教室 年間2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
2日(火)・16日(火)
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,500円
●子育てパパママフィットネス（託児付き）
2クール　1日(月)・8日(月)・22日(月)
午前10時30分～11時30分
対象 0～3歳児とパパママ　定員１0組
料金 1,250円、5,400円（クール毎）

申し込みは
こちら

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 7日(日)・21日(日)・23日(火・祝)
　 休講日 22日(月)・24日(水)～26日(金)・30日(火)フリー利用のみ可

●リフレッシュヨガ
14日（日）・28日（日）午後3時15分～4時15分
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 2,400円
●ボタニカルキャンドルとサシェ作り
28日（日）午後1時～3時
対象 中学生以上　定員 6人〔先着〕　料金 4,200円
●日常のマナーを英語と日本語で
　レッスン　Let's enjoy!
28日（日）午前10時～11時
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕　料金 1,500円
●あいプラザ健康デー 立町で元気タイム！！
26日（金）午前10時30分～11時
定員 20人〔先着〕

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分

●一般教養講座
　「たたみ小物作り」がまぐちポーチを作ろう
17日（水）午後1時30分
対象 市内在住の方　定員 10人〔先着〕
料金 2,500円　申込方法 電話、窓口
申込期限 8日（月）
●一般教養講座
　「スマホの基本と詐欺対策」
24日（水）午後1時30分
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
申込方法 電話、窓口　申込期限 8日（月）

●高齢者教室「寿大学」第4回学習会
ミニスポーツ大会
16日（火）午前9時30分
対象 寿大学受講生
●女性教室「くらしの講座」第4回学習会
ヨガ教室
30日（火）午後1時
講師 坂本佳那　対象くらしの講座受講生
●一般教養講座「陶芸教室」
　20日（土）午前10時～正午
講師 笠 政彦　対象 市内在住の方
定員 15人〔先着〕　料金 2,300円
申込方法 電話、窓口
申込期限１日（月）～９日（火）

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111 FAX 22-9112
開  午前7時～午後9時 （日曜・祝日は午前7時～午後6時 ）
休  なし

●Night　Yoga　12日（金）午後7時～8時
定員 50人〔先着〕　料金 1,000円
●Morning　Yoga
28日（日）午前 8時～9時（受付：7時30分～）
定員 30人〔先着〕　料金 1,000円
●第2回 ティラノサウルスレースinいしのまき
23日（火・祝）
定員 成獣の部（中学生以上）50人
　　 幼獣の部（5歳～小学生）50人
料金 1,000円　申込方法 電話、FAX、窓口
申込期限 18日（木）

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  23日（火・祝）

●サーキットトレーニング教室
　5日（金）・19日（金）午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
　29日（月）午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ

●心と身体をととのえる 美と癒しの市
マルシェ
15日（月・祝）午前10時30分～午後3時30分

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●石巻地方神楽大会
7日（日）
開場 午前9時　開演 午前9時30分
料金
前売り一般１,０００円、中学生以下５００円
当日一般１,２００円、中学生以下６００円
問 北上公民館　☎67-2712

●友プロ20周年記念 演歌・舞踊ショー
15日（月・祝）
開場 午前9時30分　開演 午前10時30分
料金 前売り１,５00円　当日２,000円
問 友プロダクション　☎090-3121-0226

河南室内温水プール（遊楽館内）☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォーク肩こり腰痛予防緩和
14日（日）・28日（日）午前10時50分～11時50分
対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 770円
●フィットネス教室
毎週土曜日 午後7時～8時
対象 成人　定員 15人〔先着〕　料金 770円
●ヨガ教室
5日（金）・19日（金）正午～午後1時
対象 成人　定員 11人〔先着〕　料金 770円
●走り方教室（幼児の部）
28日（日）午前9時30分～10時30分
対象 幼児（４歳～年長）　定員 20人〔先着〕　
料金 1,500円
●ジュニアトレーニング教室
28日（日）午前11時～午後0時30分
対象 小学生　定員 20人〔先着〕　料金 1,500円

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分

●「生成ＡＩ入門講座」
　～生成ＡＩってどんなもの？～
21日（日）
午前10時～11時30分
講師 視聴覚センター
　社会教育主事　寶 智明
対象 市内在住の方
定員 30人〔先着〕
申込方法 申込フォーム、電話、窓口
申込期限 18日（木）

申込フォーム

●つなGOいしのまき
第2回グラスバレーボール大会inいしのまき
10月4日（土）　料金 1チーム3,000円
申込方法 窓口　申込期限 22日（月）
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イベント

第2回 石巻 モーニング
・ブースト祭り
　美味しいものや楽
しいことを集めた、
石巻の朝をさらに元
気にするお祭りを開
催します。
とき　9月7日（日）
　午前6時～10時
ところ　かわまちオープンパーク
問　口笛書店

contact@kuchibueshoten.co.jp
　市観光政策課（内線3537）

ツール・ド・東北2025
　「ツール・ド・東北」は、東日本大震災
の復興支援と震災の記憶を未来に残
していくことを目的として2013年か
ら開催しているサイクルイベントで
す。今大会は、4コースに約1,800人
が出走します。
　メイン会場では、地元の方も楽しめ
る各自治体ＰＲブース出店やステージ
イベント、キッチンカー出店などを予
定していますので、皆さんの来場をお
待ちしております。
とき　9月13日（土）・14日（日）
ところ　石巻専修大学（メイン会場）
問　スポーツ振興課（内線3328）

第２４回港湾感謝祭
　海上保安庁の巡視船・㈱丸本組の
作業船がやってきます。各種ステージ
イベントや港湾関連企業・官公庁によ
るＰＲブース、飲食店の出店などを行
います。
とき　9月21日（日）
　午前10時～午後3時
ところ　石巻港大手ふ頭
問　港湾感謝祭実行委員会事務局
　（河川港湾高規格道路整備推進課
　（内線5607））

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　9月7日（日）・21日（日）午前6時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

第12回石巻市民
食育健康フェスティバル
とき　9月20日（土）
　午前10時～午後2時
ところ　マルホンまきあーとテラス
内容
●講演テーマ「食卓は学びの場！子ど
もの食べる力を引き出す関わり方」
講師　相模女子大学特任教授
　　　　堤ちはる
定員　250人
●体験コーナー
・Ｉｎｂｏｄｙ測定（体成分分析）
・歯科相談
・こども調剤体験、お薬健康相談
・ＡＧＥｓセンサで自分の体の糖化具
合測定
・肺炎予防啓発
・野菜摂取量アップコーナー
・緑内障早期発見ゲーム型ＶＲ体験
●展示コーナー
　食育や健康に関する各種展示
●ちびっこ縁日
　スタンプラリーなど
※託児コーナー（未就学児まで）もあ
ります。

問 石巻市民食育健康フェスティバル
　実行委員会事務局
　（健康推進課（内線2617））

震災遺構門脇小学校イベント
・第1回　語り部・伝承者育成講座
とき　9月13日（土）
　午前10時30分～正午
ところ　震災遺構門脇小学校
　多目的学習室
対象　中学生以上で伝承活動に興味
がある方
定員　２０人〔先着〕
申込方法　電話、FAX、メール、窓口
・第7回　語り部の話を聞く会
　今回は、大川伝承の会の鈴木典行
さんにお話しいただきます。
とき　9月21日（日）午後2時～3時
ところ　震災遺構門脇小学校
　多目的学習室
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、FAX、メール

問申 　震災遺構門脇小学校
　☎98-8630　FAX98-8632

info@ishinomakiikou.net
問　市震災伝承課（内線4345）

石巻専修大学 共創研究センター
研究成果報告会
　市と石巻専修大学
の地域連携事業とし
て、諸課題などの解
決を図り、地域の発
展に貢献する事業と
して取り組んだ、令
和6年度の研究プロジェクトの成果報
告会を行います。
とき　9月3日（水）
　午後3時～5時40分
ところ　石巻専修大学
　4号館1階4101教室
定員　100人
申込方法　オンライン申込
申込期限　9月2日（火）午後3時

問申 　石巻専修大学事務課
　☎22-7716

石巻川開き祭り
写真コンクール展示会
　石巻川開き祭り写真コンクールの
入賞作品を展示します。
※作品は第102回石巻川開き祭りを
撮影したものです。

とき　9月6日（土）～26日（金）
ところ　市役所1階
問　石巻川開祭実行委員会広報部
　（市秘書広報課（内線4023））

ものうふれあい祭2025
はねこ踊りフェスティバル㏌桃生
　桃生地区の伝統芸能である「はね
こ踊り」のパレードやステージイベン
ト、花火打ち上げを行います。
とき　9月13日（土）
　午後1時～9時まで　
※雨天時は9月14日（日）に順延
ところ　桃生植立山公園
※駐車場は桃生総合支所、せんだん
の杜ものう西側市有地、旧中津山
第二小学校校庭です。
※桃生総合支所から会場入口まで
シャトルバスを運行します。

問　ものうふれあい祭実行委員会
　事務局
　桃生総合支所地域振興課
　☎76-2111
　河南桃生商工会　☎76-3315

詳しくはこちら

石巻専修大学
ホームページ

今月の税金
納期限　9月30日（火）
〇国民健康保険税　第６期
〇後期高齢者医療保険料　第３期

口座振替不能者の再振替日
9月16日（火）（9月1日（月）納期限分）
〇市県民税・森林環境税　第２期　　〇国民健康保険税　第５期

休日窓口開庁
とき　9月14日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

令和8年石巻市成人式実行委員募集
対象　平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの方
で、月1～2回程度行う話し合い(夜間)およびリハーサル
と当日の本番に出席できる方
定員　各地区10人程度〔先着〕
申込方法　電話、申込フォーム　申込期限　9月26日（金）
開催予定日・会場
地区 とき ところ
石巻 令和8年1月11日（日）午後2時 マルホンまきあーとテラス
河北 令和8年1月11日（日）午後2時 河北総合センター
雄勝 令和8年1月11日（日）午後2時 雄勝公民館
河南 令和8年1月11日（日）午前11時 遊楽館
桃生 令和8年1月5日（月）午後2時 桃生公民館
北上 令和8年1月11日（日）午前11時 北上小学校
牡鹿 令和8年1月11日（日）午後2時 牡鹿保健福祉センター

問申 　生涯学習課（内線5053）
　河北公民館　☎62-2121　　雄勝公民館　☎57-3052
　河南公民館　☎86-3663　　桃生公民館　☎76-2111
　北上公民館　☎67-2712　　牡鹿公民館　☎45-2611

申込フォーム
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伊原津横断歩道橋の補修工事を行います
　工事箇所周辺を通行す
る場合は、現地の案内に
従い安全に通行してくだ
さい。
とき　9月上旬
　～12月下旬（予定）
問　道路課（内線 5616）
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お知らせ

子ども・教育

福　祉 講座・講習

募集・案内

コンビニ交付システムの
停止について
　「住民基本台帳」のシステム標準化
に伴い、「コンビニ交付システム」を２
週間程度停止します。
停止期間
　9月8日（月）～9月23日（火・祝）
※停止期間中は窓口で証明書を取得
してください。
※システム標準化により、9月24日
（水）からコンビニ交付システムで
交付する住民票様式が、1枚当り4
人までの連記式に変更されます。

問　市民課（内線2373）

今月は児童扶養手当の
支給月です
　7・8月分の児童扶養手当を9月11日
（木）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線2513）
　各総合支所市民福祉課

いきいき100歳体操
サポーター養成講座参加者募集
とき　10月14日（火）・28日（火）
・11月6日（木）・20日（木）・27日（木）
ところ　ささえあいセンター
　3階ささえあいホール
定員　15人〔先着〕
申込方法　電話
申込期限　10月1日（水）

問申 　介護福祉課（内線2437）

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　毎月抽選でホー
ムゲームに招待しま
す。
対象　市内在住の方
定員　4家族〔抽選〕
申込方法
　申込フォーム
申込期限　9月10日（水）

問申 　スポーツ振興課（内線3329）

創業開成塾
とき　10月4日（土）・18日（土）・25日
（土）・11月8日（土）・15日（土）
　午前10時～午後5時
※原則として５回連続受講
ところ　かわまち交流センター、
　稲井公民館、蛇田公民館
対象　創業を目指している方、経営
について学びたい方
定員　15人程度〔先着〕
申込方法　電話、
ＦＡＸ、ホームページ
問申 　「I-Biz」ISS

　ビジネスサポート
センター（石巻産業
　創造(株)内）
　☎98-8782　FAX 93-9397
問　市産業推進課（内線3545）

環境市民講座
「虫の世界～ミルビンで
覗いてみよう～」受講生募集
とき　9月20日（土）
　午前9時30分
ところ　石巻・川の
　ビジターセンター
対象　市内在住また
は通学している小
学生以上（小学２年生以下は保護
者同伴）

定員　20人〔先着〕
申込方法　申込フォーム

問申 　環境課（内線3368）

連
れんじゅ
珠の会

　若年性認知症当事者および介護者
の会です。フリートークや情報交換の
時間を設けています。
とき　9月10日（水）
　午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス
　2階研修室3
対象　若年性認知症の方とその介護
者（介護者のみの参加も可）

定員　20人程度
申込方法　電話
申込期限　9月9日（火）

問申 　介護福祉課（内線2437）

子ども・子育て会議委員募集
公募人数　1人以内
公募要件
　下記の要件を全てを満たす方
・小学生以下の子どもの保護者
・児童福祉に関心のある方
・満20歳以上の市民
任期　11月1日から２年間
公募方法　「一般公募委員申込書」に
必要事項を記載し、指定課題につ
いて400字程度に考えおよび提言
をまとめた文書と併せて、郵送ま
たはEメールにより提出してくださ
い。申込書は、窓口または市ホーム
ページから取得できます。
公募期間　9月1日（月）～16日（火）

問申 　〒986-8501（住所不要）
　子育て支援課（内線2552）

ischisup@city.ishinomaki.lg.jp

儲からない副業サイトに
注意しましょう
　収入を得るためにネットで副業サ
イトに登録後、高額なマニュアル代
や手数料を払ったにもかかわらず、
報酬を得ることができなかったと
いった相談が相次いでいます。サイ
トでは、「スクリーンショットを撮
るだけ」「いいね！を押すだけ」な
ど、簡単な作業で稼ぐことが出来る
と、うたっています。仮に収入を得
たとしても、お金を引き出すことが
出来ないケースが殆どです。お金を
稼ぐはずだったのに高いお金を払う
のは本末転倒です。
　簡単に稼げる方法はありませんの
で、上手い言葉に騙されないように
気をつけましょう。
問　総合相談センター ☎ 23-5040

消防団招集のための防災行政
無線の放送を終了します
　河北、雄勝、河南、桃生、北上、牡鹿
地区では、火災発生時の消防団招集
のために防災行政無線による放送を
していましたが、他の手段により招
集方法が確立していることから、9
月30日（火）をもって終了します。
問　地域安全推進課（内線4323）

申込フォーム

ホームページ

申込フォーム

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　9月11日（木）午後3時ごろ

大声で「逃げて」と伝え 皆守る
そんな人に 私はなる 住吉中学校3年 佐

さ と う

藤 優
ゆ う か

花
優
良
賞

令和７年国勢調査が実施されます
　国勢調査は統計法に基づき回答義務がある大切な調査です。国内の人
口および世帯などの実態を明らかにすることを目的として５年ごとに実施さ
れ、調査結果は子育て支援や防災対策など私たちの暮らしをよりよくする
ために利用されます。
　令和7年10月1日を基準に日本在住の外国人を含めたすべての人と世
帯を対象に行われ、住民登録の有無に関わらず、普段住んでいる場所で調
査が行われます。
　９月下旬頃から、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布しますので、
以下のいずれかの方法で回答してください。
・インターネット…調査書類に記載されたQRから回答してください。
・郵送…記載した「調査票」を「郵送提出用封筒」に入れて郵送してください。
・調査員に提出…調査員が回収します。なお、調査員と回収日程の調整を
お願いします。
回答期限　10月8日（水）
※紙の調査票で回答する場合は、必ず黒の鉛筆かシャープペンシルで記入
してください。
※国勢調査は統計法によって厳格な個人情報保護が定められており、調査
に従事する者には、守秘義務が課せられています。
※国勢調査を装った詐欺や不審な調査に注意してください。調査員は、身
分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。

問　政策企画課（内線4213）・各総合支所地域振興課

至
石
巻
漁
港

至
牧
山

ト
ン
ネ
ル

至内海橋

至女川

湊交番

伊原津一丁目 伊原津二丁目

工事箇所
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食 育 推 進 コ ナー ー

「地元のおいしい」で食を豊かに！
地産地消で広がる地域の輪

　地産地消は、採れたての旬の味が楽しめるのはもちろん、遠くから食材を
運ぶ必要がないため、環境にも優しい取り組みです。
　さらに、食への関心が深まり食育にもつながるうえ、地域の活性化にも貢
献できる、まさに良いこと尽くしです。
　市では、地産地消を推進するため、地産
地消推進店の認定や認定店舗情報を掲載
したグルメガイドブックの作成のほか、例
年、食イベント「いしのまき じもとメシ」を
開催しています。
問　観光政策課　(内線3537)

特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
●特別障害者手当　
対象　20歳以上で著しく重度の障害があるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする在宅の方
手当額　月額29,590円
支給制限　施設入所または3カ月を超えて入院している場合は支給されま
せん。
●障害児福祉手当
対象　20歳未満で重度の障害があるため、日常生活において常時介護を
必要とする在宅の方
手当額　月額16,100円
支給制限 施設入所および障害を事由とする公的年金を受けている場合
は支給されません。
●特別児童扶養手当
対象　心身に障害のある20歳未満の児童の父母、または父母に代わって
養育している方
手当月額　1級56,800円　2級37,830円
支給制限　施設入所および障害を事由とする公的年金を受けている場合
は支給されません。
※いずれの制度も所得制限があります。
※手当を受けるには所定の書類を提出し申請をする必要があります。詳し
くは問い合わせください。
※現在、特別障害者手当および特別児童扶養手当を受けている方は、毎年
8月12日から9月11日の間に現況届（所得状況届）の提出が必要です。

問　障害福祉課（内線2473）

もうすぐお彼岸です

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り
※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12

住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15

大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53

住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り
※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56

石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

お彼岸期間中は石巻霊園内が混雑します。次の事項を守ってください。
・無料バスの利用に協力ください。　・斎場側入口も利用してください。
・供物は持ち帰ってください。　　　・火の後始末を徹底してください。
霊園行き無料バス時刻表（9月20日(土)）

問　環境課（内線３３７７）

4-5区

5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区

3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場

森
林
組
合

一
方
通
行
区
間

※

お
彼
岸
期
間
の
み

開
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橋

↑
河
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石巻第二霊園

石巻霊園

石巻斎場入口

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ区

Ｆ・Ｇ区

集会所建設費等補助金の制度が一部変わります

　住民活動の拠点である集会所の新築、修繕等に対して
補助金を交付しており、令和８年４月１日から交付要綱の一
部（補助率や上限額など）が変わります。申し込みを希望す
る場合は、事前に相談ください。
申込期限　9月30日（火）

問申 　地域協働課（内線3314）
　各総合支所地域振興課

市ホームページ

イオン東北×石巻市×LION株式会社
「歯みがき相談室＆ハブラシリサイクル開催！」

　正しい歯ブラシの使い方を実演＆レクチャーや歯科衛生士による歯みが
き相談を行います。
　また、先着240人で使用済
み歯ブラシをお持ちいただい
た方に新しい歯ブラシをプレ
ゼントします。
とき　9月6日（土）午前10時～午後4時
ところ　イオンモール石巻店　特設会場
問　健康推進課（内線2417）
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石巻地域の観光に関する
住民満足度調査2025に協力をお願いします

　本調査は、市民の皆さんが石巻地域（石巻市・東松島市・女川町）の
観光に対してどのように感じているか、取り組みにどの程度満足している
かを把握し、行政と連携し今後の観光施策の推進や改善につなげることを
目的として実施するものです。回答いただいた方の中から抽選で、石巻市・
東松島市・女川町の特産品をプレゼントします。
※回答内容は統計的に処理され、個人が特定されること
はなく、調査の目的以外には使用しません。
回答方法　回答フォーム
問　（一社）石巻圏観光推進機構　☎ 98-8285
　　市観光政策課（内線 3537）

回答フォーム

いしのまき市民健康体力測定会
　現在の体力や身体の状態をチェックできる「いしのまき市民健康体力測
定会」を実施します。
●65～79歳　とき　10月1日（水）午前10時～11時30分
申込期限　9月29日（月）
●20～64歳　とき　10月25日（土）午前10時～11時30分
申込期限　10月23日（木）
●共通事項
ところ　総合体育館
申込方法　申込フォーム、電話

問申 　スポーツ振興課（内線3329） 20～64歳
申込フォーム

65～79歳
申込フォーム

市営住宅入居者募集

・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納また
は暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満60歳以上の方、障害者手帳などをお
持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可能です。
・ペットの飼育は禁止です。（◎が付いている住宅では、被災者のみペット可）
・みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。
・●が付いている住宅は告知事項があります。

問申 〒986-0812　東中里1丁目11-2　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

●常時募集〔先着〕
申込方法　窓口
募集住宅　復興住宅

募集住宅　みなし特公賃住宅

地区 住宅名 募集戸数

湊
吉野町復興（4LDK） 1戸（単身不可）
大門町復興（4LDK） 2戸（単身不可）
大門町復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

渡波 黄金浜第一復興（2LDK）車いす住戸 1戸（単身不可）

雄勝
原復興（2LDK） 1戸（単身可）
波板復興（2LDK） 1戸（単身可）

牡鹿 清崎復興（1LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）
名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿
小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）
十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）
清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

●定期募集
案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社東部支社
申込期間　9月1日（月）～12日（金）　　申込方法　郵送　※9月12日（金）消印有効
募集住宅
地区 住宅名 募集戸数

蛇田

新西前沼第一復興（2LDK）◎ １戸（単身不可）
新西前沼第一復興（1LDK）◎ １戸（単身可★）
新西前沼第二復興（1LDK) ２戸（単身可★）
新西前沼第三復興（1LDK） １戸（単身可★）
新東前沼復興（3DK) １戸（単身不可）

釜・
大街道

青葉西復興（1LDK) ２戸（単身可★）
青葉東復興（1LDK)● 1戸（単身可★）
二番谷地復興（3LDK） １戸（単身不可）
二番谷地復興（1LDK） １戸（単身可★）
新館復興（2LDK） ２戸（単身不可）
新館復興（1LDK）● １戸（単身可★）
新館復興（1LDK) １戸（単身可★）
三ツ股第二復興（1LDK） １戸（単身可★）
三ツ股第二復興（2LDK） １戸（単身不可）
築山復興（2LDK) １戸（単身不可）
大街道西第一復興（1LDK) １戸（単身可★）
中浦第二復興（3DK)◎ ２戸（単身不可）
三ツ股第三復興（1DK) 1戸（単身可★）
大街道東第二復興（3DK) 1戸（単身不可）

中心
立町復興（1DK)● 1戸（単身可★）
門脇東復興（1LDK)●車いす １戸（単身可★）
門脇西復興（4LDK) １戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

湊

湊町復興（1LDK）◎● １戸（単身可★）
湊町復興（3LDK) １戸（単身不可）
吉野町復興（1LDK） ２戸（単身可★）
大門町復興（2LDK） ２戸（単身不可）
筒場復興（2LDK） １戸（単身不可）

渡波

黄金浜第二復興（2LDK)● １戸（単身不可）
黄金浜第二復興（3LDK) １戸（単身不可）
新渡波東復興（1LDK) １戸（単身可★）
新渡波東復興（3DK）◎ 1戸（単身不可）
新渡波西復興（1LDK）◎ １戸（単身可★）

北上 にっこり南復興（2LDK) 1戸（単身可）
牡鹿 鮫浦第一復興（2LDK) １戸（単身可）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 応募期間・期限

一般曹
候補生 18歳以上33歳未満の方

・第2回 9月2日（火）
・第3回 9月16日（火）
　～11月21日（金）

防衛大学校
学生（一般・
総合選抜）

18歳以上21歳未満の方で高卒または
高専3年次修了者（いずれも見込み含
む）

・一般 10月16日（木）
・総合選抜
9月5日（金）～9日（火）

防衛大学校
学生（推薦）

18歳以上21歳未満の方で高卒または
高専3年次修了者で成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な成績を修め、学校長
が推薦できる方（いずれも見込み含む）

9月5日（金）～9日（火）

幹部候補生
（第3回）

・一般・大卒程度　22歳以上26歳未
満の方（20歳以上22歳未満の方は
大卒（見込み含む））

・一般・院卒者　20歳以上28歳未満
の修士課程修了者など（見込み含む）

・陸・海 9月1日（月）
　～26日（金）
・空 9月8日（月）
　～26日（金）

幹部候補曹 20歳以上33歳未満の方
・陸・海 9月1日（月）
　～26日（金）
・空 9月8日（月）
　～26日（金）

予備
自衛官補
（技能・一般）

・技能　18歳以上で国家免許資格な
どを有する方
・一般　18歳以上52歳未満の方

9月11日（木）

愛の献血
とき ところ 受付時間

9月3日（水） 石巻商工信用組合 午後2時～4時

9月7日（日） イオンスーパー
センター石巻東店 午前10時～11時45分

午後1時～4時9月14日（日） イオンモール石巻9月27日（土）

問　健康推進課（内線２４１6）

メンタルヘルス講演会

演題　その不調、がまんしないで～“うつ”のサインと受診へのつなげ方～
講師　医療法人有恒会　こだまホスピタル　院長　虎岩　武志
とき　9月9日（火）午後2時～3時30分
ところ　マルホンまきあーとテラス2階大研修室
対象　市内在住の方　　　定員　50人〔先着〕
申込方法　申込フォーム、電話　 申込期限　9月5日（金）

問申 　健康推進課（内線2422） 申込フォーム



14

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続ほか）※要予約 8日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
4日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎1階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-783910日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B

12日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所1階会議室1
弁護士無料法律相談
※要予約

9日（火）・24日（水）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 10月7日（火）　午後1時30分～4時

※10月3日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 1日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 21日（日）　午前10時～午後4時 ささえあいセンターボランティアルームＡ 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３
不動産に関する無料相談会
※要予約 27日（土）　午後1時10分～5時 マルホンまきあーとテラス2階会議室3・4 公益社団法人宮城県宅地建物取引業協会石巻・気仙沼

支部事務局（石巻中央不動産（株）内）　☎96-2332空き家対策セミナー 27日（土）　午後1時30分～3時30分 マルホンまきあーとテラス2階大研修室
空き家無料相談会※要予約 28日（日）　午前9時30分～午後4時 市役所5階501会議室 住宅課（内線5556）

人権相談
4日（木）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階和室

仙台法務局石巻支局　☎22-61884日（木）　午前10時～午後3時 河南総合支所第2庁舎1階会議室
5日（金）　午前10時～午後3時 北上総合支所1階会議室1

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
13日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

年金予約相談　※要予約 毎週月～金　午前８時３０分～午後４時 石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115
消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
3日（水）　午後1時～4時 北上総合支所1階相談室

ひありんく石巻　☎98-916310日（水）　午後1時～4時 牡鹿公民館1階相談室
17日（水）　午後1時～4時 雄勝総合支所1階会議室

家計相談会 22日（月）　午前10時～正午 ハローワーク石巻3階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 24日（水）午前10時～午後3時 牡鹿保健福祉センター「清優館」 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 8日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター3階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 8日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

11日（木）・25日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
30日（火）　午後1時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎82-2094

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時​
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

9月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー
牡鹿子育て支援センター

　清崎憩いの森からは網地島が見え、御番所公園や金華山が近くにある牡鹿
子育て支援センターは、地域の親御さんたちがゆったりとおしゃべりしなが
ら子育てを楽しめる雰囲気のあそび場となっています。
　親子で体操やお散歩、交流センター（ほっとまる）でのプール遊び、季節の可
愛い製作物を作って楽しんだり、時には親子さんのリラクゼーションやワー
クショップで、身体を十分癒すセミナーも行っています。日々子どもたちが地
域との関わりの中でぐんぐんすくすく育つことを願いながら活動を進めてい
ます。牡鹿半島に来た時は　是非、気軽に遊びに来てください。
ぐんぐんすくすく活動　　水曜日　午前9時～正午
自由開放日　火・木・金曜日　午前9時～午後3時
　　　　　　水曜日　午後1時～3時
問　☎４５-２１９７　鮎川浜清崎山7
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財「
旧
石
巻
市
ハ
リ
ス

ト
ス
正
教
会
教
会
堂
」は
、現
存
す
る
日

本
最
古
の
木
造
教
会
堂
で
す
。こ
の
教

会
堂
は
、ロ
シ
ア
正
教
会
司
祭
の
ニ
コ
ラ

イ
に
洗
礼
を
受
け
た
石
巻
の
人
々
に
よ

り
、１
８
８
０
年（
明
治
13
年
）に
現
在

の
千
石
町
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
会
堂
は
、日
本
の
伝
統
的
な

木
造
建
築
と
西
洋
建
築
の
技
術
を
融
合

さ
せ
た
、「
擬(

ぎ)

洋
風(

よ
う
ふ
う)

建

築(

け
ん
ち
く)

」と
呼
ば
れ
る
建
築
様
式

を
採
用
し
て
い
る
点
が
大
き
な
特
徴
で

あ
り
、そ
の
後
、同
じ
様
式
の
教
会
堂
が

県
内
に
多
く
建
て
ら
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、１
９
７
８
年（
昭
和
53
年
）
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　SDGsの目標「海の豊かさを守ろう」に基づく取り組みとして、石巻圏域ＳＤＧｓパートナーであ
る一般社団法人石巻海さくらとの共催で、3回目の海岸清掃活動を７月２１日に実施しました。
� 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

回収したゴミの量​
（30Lごみ袋で換算）

石巻ではプラスチックごみのほか、魚網が
多く打ち上げられます。​大きなごみは協力
しながら回収しました。

30℃を超える暑さの中、約100人が参加し
ました。​熱中症に注意しながら清掃作業を
進めました。

放置したごみは最終的
に海にたどり着きます。​
きれいな海を守ろう‼

燃えるごみ……………88袋​
ペットボトル…………12袋​
缶・瓶……………………3袋​
浮き……………………17個​
タイヤ…………………6本​
その他に冷蔵庫なども回収

石巻海さくらでは石巻市・女川町を中心に
毎月海岸の清掃活動を行っています。

長浜海岸ビーチクリーンわたしたちの

～包括連携協定の取り組みを紹介します～

ライオン株式会社（第１期協定：平成３１年１月２８日締結、第２期協定：令和６年１月１９日締結）

　市では、地域が抱える課題解決や、市民サービスの向上などを目的に、幅広い分野に
おいて、民間企業や大学、団体などと包括連携協定を締結しています。令和７年７月末時
点で、３１者と協定を締結しており、ここでは、協定に基づき市と連携した取り組みの一部
を紹介します。

　ライオン株式会社と市が、相互の連携を強化し、市民の健康増進と健康寿命の延
伸を図るとともに、市における地域共生社会の実現に向けた地域づくりを目指すこ
とを目的に、歯科保健対策、男女共同参画の推進など、さまざまな取り組みを連携し
て行っています。
主な取り組み
・ライオン株式会社から提供いただいたハブラシを乳幼児健診や育児教室の際に
保護者に配布し、口腔ケアに対する意識の向上に取り組みました。

・性別による役割分担の意識解消を図り、やりがいをもって家庭生活を送ることが
できるよう、家事に関する講義や演習を行う「Kaji×Kajiハッピーシェアセミナー」
を開催し、市民や石巻専修大学の学生が参加しました。

・ライオン株式会社の社員やラグビーチーム「ライオンファングス」の皆様に協力
いただき、南浜津波復興祈念公園に植樹した樹木の間伐作業を行いました。

　現在の包括連携協定の締結状況は、市ホームページを
確認ください。
問 　政策企画課（内線４２１５）

市ホームページ

Kaji×Kajiハッピーシェアセミナー

乳幼児健診での歯ブラシの配布 提供いただいたハブラシ

復興祈念公園での間伐作業

市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号

ＳＤＧｓ
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東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
雄
勝
地
区
で
、ブ
ド

ウ
農
園
作
り
と
ワ
イ
ン
醸
造
を

行
う
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
建
設
が
進

ん
で
い
ま
す
。地
方
創
生
や
自
然

再
生
に
官
民
連
携
で
取
り
組
む

一
般
社
団
法
人「
モ
リ
ウ
ミ
ア

ス
フ
ァ
ー
ム
」が
手
が
け
て
お
り
、

令
和
５
年
か
ら
農
園
整
備
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
雄
勝
中
学
校
跡
地
な
ど
被

災
し
た
約
１・３
㌶
の
土
地
に
ワ

イ
ン
用
の
ブ
ド
ウ
約
１
３
０
０

本
を
植
え
て
お
り
、今
も
順
調
に

成
長
し
て
い
ま
す
。今
年
３
月
か

ら
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
建
設
も
始

ま
り
、10
月
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
に

向
け
て
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
雄
勝
の「
食
の

拠
点
」と
し
て
ワ
イ
ン
醸
造
や
保

管
、販
売
の
ほ
か
に
食
品
加
工
場

も
備
え
、地
元
の
水
産
物
な
ど
を

加
工
し
て
ワ
イ
ン
と
共
に
届
け
る

予
定
で
す
。炊
事
場
が
併
設
さ

れ
、食
の
体
験
も
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
ま
す
。建
物
に
は
雄

勝
産
を
含
む
県
産
木
材
が
使
わ

れ
て
お
り
、外
壁
や
屋
根
に
は
雄

勝
石
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
園
と
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
、被
災

跡
地
に
官
民
連
携
で
産
業
を
お

こ
す「
雄
勝
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク

建設中のワイナリーと油井代表理事

まだ小粒な雄勝産のブドウを味見する子どもたち

事
業
」の
一
環
で
す
。同
フ
ァ
ー

ム
の
油
井
元
太
郎
代
表
理
事
は

「
ワ
イ
ン
や
豊
か
な
食
材
、自
然

を
通
し
て
人
が
集
ま
り
、雄
勝

の
未
来
が
持
続
性
の
あ
る
も
の

に
な
れ
ば
」と
期
待
し
ま
す
。施

設
が
完
成
す
る
10
月
に
は
住
民

を
招
い
た
お
披
露
目
会
を
予
定

し
、11
月
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

に
向
け
ま
す
。

　

現
在
は
山
形
県
の
農
家
か
ら

ブ
ド
ウ
を
購
入
し
、県
内
の
醸
造

所
に
委
託
し
て
ワ
イ
ン
を
醸
造

し
て
い
ま
す
。苗
木
が
収
穫
可
能

に
な
る
令
和
11
年
に
自
前
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
で
醸
造
を
開
始
し
、翌

12
年
に
は「
雄
勝
産
ワ
イ
ン
」が

出
来
上
が
る
見
込
み
で
す
。

　

雄
勝
の
豊
か
な
自
然
を
生
か

し
、さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
提
供
し

て
い
る
旧
桑
浜
小
学
校
の
複
合

施
設「
モ
リ
ウ
ミ
ア
ス
」は
夏
休

み
中
、１
週
間
単
位
で
都
市
部

の
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
、こ

こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
提

供
し
ま
し
た
。ブ
ド
ウ
農
園
で
は

子
ど
も
た
ち
が
虫
取
り
を
楽
し

み
、自
然
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
発

見
を
し
て
い
ま
し
た
。

スポット
ライト

市報 いしのまき　令和7年（2025年）9月号
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三
み う ら

浦 羽
は な

菜さん（万石浦中３年生）

　姉の影響で４歳の時に柔道を習い始めました。最初は怖い競技という
印象を持っていましたが、実際やってみると楽しく、６年生の時には県大
会で３位になることもできました。
　中学校の柔道部では、１年生の時に県大会の団体の部で優勝しました。２
年生の県大会では個人の48kg級で３位に入ったほか、団体で再び優勝し、
２年連続で全国の舞台を味わうことができました。県大会とは異なって技が
通用しない相手がおり、全国レベルを知れたのは貴重な経験でした。
　自分は先輩たちの背中を追って強くなれた面もあります。皆、高校でも
柔道を続けて活躍しているので、自分も高校でインターハイに出られるよ
うこれからも練習に励みたいです。

先輩の背中追ってより強く

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和７年７月末現在 人　口
世帯数

１３０，８５６人　
６２，５０６世帯

（▲２，２３６）
（▲３２）
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モ
リ
ウ
ミ
ア
ス
フ
ァ
ー
ム

雄
勝
産
ワ
イ
ン
に
挑
戦

豊
か
な
自
然
を
学
ぶ
場
に


