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募集・案内

水産総合振興センター内
食堂テナント募集
申込方法　窓口
※条件など詳しくは
市ホームページを
確認ください。
問申 　水産課

　（内線3519）
市ホームページ

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　毎月抽選でホーム
ゲームに招待します。
対象　市内在住の方
定員　3家族〔抽選〕
申込方法
　申込フォーム
申込期限　8月15日（金）

問申 　スポーツ振興課（内線3329）

申込フォーム

既成市街地市有地などの
利用希望者随時募集中
　市が整備した既成
市街地（下釜第一、
新門脇、湊東、湊北）
市有地などの利用希
望者随時募集を行っ
ています。詳しくは市
ホームページを確認ください。
契約内容　売買契約または借地契約
※ 借地契約の場合は利用方法により
貸付料の計算方法が異なりますの
で、申請の際に確認ください。
問申 　復興推進課（内線5484）

市ホームページ

今月の税金
納期限　9月1日（月）
〇市県民税・森林環境税　第２期　　○国民健康保険税　第５期
〇介護保険料　第３期　　○後期高齢者医療保険料　第２期

口座振替不能者の再振替日
8月15日（金）（7月31日納期限分）
○固定資産税　第２期　　〇国民健康保険税　第４期

休日窓口開庁
とき　8月10日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※第1日曜日の8月3日（日）は川開き祭りのため開庁しません。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

語り部の話を聞く会
・第5回
　震災当時３歳だった吉田美彩さん
にお話しいただきます。
とき　8月10日（日）午後2時～3時
・第6回
　震災当時、渡波中学校の教頭だっ
た三浦浩さんにお話しいただきます。
とき　8月17日（日）午後2時～3時
●共通事項
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ

イベント

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　8月3日（日）・11日（月・祝）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

いしのまき政策コンテスト
決勝大会
　市内の高校や大学に通う学生など
が石巻の魅力を引き出す政策を競い
合います。
とき　8月31日（日）午後1時30分
ところ　ささえあいセンター
　3階ささえあいホール
問　政策企画課（内線4218）

松島基地航空祭
　飛行展示や装備品などの地上展
示、ブルーインパルスJr.による展示
を行います。
とき　8月31日（日）
　午前9時～午後3時
ところ　航空自衛隊松島基地
　（東松島市矢本字板取８５）
※手荷物検査を実施します。
※駐車場はありません。公共交通機
関等を利用ください。
問　航空自衛隊松島基地
　☎82-2111
　市総務課（内線4037）

第40回石巻市美術展
作品募集
展示期間　10月5日（日）～13日（月・祝）
　午前10時～午後5時（最終日は午
後4時閉場）

ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　15歳以上の方（中学生を除く）
種目　日本画（水墨画含む）、洋画、
書、彫刻、陶芸の5部門
※未発表のものに限ります。
搬入受付日　9月29日（月）
　午後4時～6時
※詳しくは開催要項
を確認ください。
開催要項は生涯学
習課、各公民館お
よび市ホームペー
ジで取得できます。
問申 　生涯学習課（内線5056）

問　マルホンまきあーとテラス
　☎98-5630

市ホームページ

石巻川開き祭り写真コンクール作品募集

応募条件　カラー・白黒写真、（「６つ切り」または「Ａ－４」サイズ）
※合成写真、デジタルカメラ作品の加工は不可（但し、トリミングは可）
応募作品　一般の部（高校生以上）　1人5点まで
　　　　　子供の部（小・中学生）　1人5点まで
賞・賞品
 一般の部 最優秀賞 1点（賞金10,000円、賞状、楯）
  優秀賞 2点（賞金 5,000円、賞状）
  入選 10点（賞金 2,000円、賞状）
 子供の部 最優秀賞 1点（図書カード5,000円分、賞状、楯）
  優秀賞 2点（図書カード3,000円分、賞状）
  入選 5点（図書カード1,000円分、賞状）
応募方法　募集チラシ裏面の応募票に必要事項を記入の上、応募写真の
裏に貼り付け、持参または郵送。
応募期限　8月18日（月）必着
※令和7年の川開き祭りを撮影した作品で、未発表のものに限ります。
※入賞作品は、ポジまたはネガフィルム、デジタルカメラの元データを表彰
式当日までに提出いただきます。
※応募作品の著作権は作者に帰属します。但し、入賞作品は、石巻川開き
祭りの広報宣伝などの目的の範囲で新聞、雑誌、テレビ、ホームページ、
ソーシャルメディア、チラシなどで無償で使用します。
※作品に含まれる人物の肖像権は、応募者の責任において承諾が得られた
ものとします。
※応募作品は返却しません。

問申 　〒986-8501（住所不要）秘書広報課（内線4023）

申込方法　電話、FAX、メール
問申 　震災遺構門脇小学校

　☎98-8630　 FAX  98-8632
　  info@ishinomakiikou.net
問　市震災伝承課（内線4345）
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お知らせ 子ども・教育

福　祉

環境・エコ

防災行政無線テレフォン
サービスを利用ください
　8月1日から、防災行政無線の放送
が聞こえなかった場合や、もう1度聞
きたい場合などに、電話で確認でき
るサービスを開始します。架電し、聞
きたい地区の地区番号を選択するこ
とで、内容を確認できます。
電話番号　0570-666-018
地区番号　本庁「1」　河北「2」
　雄勝「3」　河南「4」　桃生「5」
　北上「6」　牡鹿「7」
問　危機対策課（内線4304）

今月は児童手当の支給月です
　６月・７月分の児童手当を8月８日
（金）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線2512）
　各総合支所市民福祉課

戦没者や原爆死没者に
黙祷をお願いします
・8月6日（水）　午前8時15分（広島
市原爆投下時刻）
・8月9日（土）　午前11時2分（長崎
市原爆投下時刻）
・8月15日（金）　正午（全国戦没者
追悼式に合わせた時刻）
※各1分間
問　保健福祉総務課（内線2464）

全国一斉「こどもの人権110番」
強化週間
　全国一斉「こども
の人権１１０番」強化
週間に伴い、時間を
延長して電話相談と
LINEによる相談を受
け付けます。学校で
の「いじめ・体罰」や家庭内での「児童
虐待」など、子どもをめぐるさまざま
な人権問題について、人権擁護委員
が相談に応じます。
とき　8月27日（水）～9月2日（火）
　午前8時30分～午後7時
※土日は午前10時から午後5時まで
電話番号　0120-007-110
問　仙台法務局　☎022-225-5743
　市総務課（内線4037）

道路への樹木や草木の
はみだしは危険です
　庭木や山林からはみだした樹木な
どは、自動車や歩行者の通行の妨げ
になり、大変危険です。個人の管理責
任のもとで適切に管理しましょう。
問　道路課（内線5616）

水切りで生ごみの臭いを
抑えましょう
　生ごみの約70％は水分で構成さ
れ、この水分が生ごみの嫌な臭いの
主な原因です。生ごみを捨てる前に、
「ぎゅっぎゅっ」とひと絞りすること
で、臭いの発生源となる雑菌の繁殖
を防ぐ効果があります。
　また、生ごみの水切りをすること
で、重量の約10％を減量ができると
言われており、ごみの減量化にもつな
がります。
問　廃棄物対策課（内線3373）

小・中学生対象の就学援助制度
　経済的な理由から
支援が必要な児童・
生徒の保護者に対
し、就学に必要な経
費の一部を支給しま
す。新規申請は随時
各学校で受け付けています。
申請要件
・市民税非課税
・国民年金保険料の減免
・国民健康保険税の減免
・児童扶養手当の支給など
申込方法　各学校に申し込みください。

問申 　各小・中学校
問　教育総務課（内線５０１７）

市ホームページ

環境市民講座
「なつやすみ木工教室」
受講生募集
とき　8月23日（土）
午前10時

ところ
　向陽地区コミュニ
ティセンター
対象　市内在住または通学している
小学生以上　※小学2年生以下は
保護者同伴
定員　30人〔先着〕
申込　申込フォーム

問申 　環境課（内線3368）

申込フォーム

講座・講習

第１回患者等搬送乗務員
定期講習
とき　8月22日（金）
午前9時～正午

ところ　消防本部
　2階大会議室
対象
・令和5年8月に定
期講習を受講された方
・令和5年に基礎講習を受講され
た方
※今回受講しない場合は失効
申込方法　各消防署窓口
※申込書はホームページでも取得可
※再講習の場合は受講申請時、講習
日に修了証を持参してください。
申込期間　8月1日（金）～8日（金）
　午前9時～午後5時　※平日のみ

問申 　各消防署
問　消防本部警防課　☎95-7433

ホームページ

認知症サポーター
養成開放講座
　認知症の理解と
対応、認知症サポー
ターの役割について
の講義を行います。
※テキストと認知症
サポーターカードを配布します。

とき　8月29日（金）
　午前10時～11時30分
ところ　みなと荘３階　講座室
対象　市内居住の方
定員　40人程度〔先着〕
申込方法　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　8月25日（月）

問申 　介護福祉課（内線2437）

申込フォーム

軽度生活援助従事者研修
「高齢者を支える有償型訪問
ボランティアを始めてみませんか」
とき　9月10日（水）
　午後1時30分～4時30分
ところ　ぱんぷきん研修センター
　（恵み野2丁目10-16）
対象　研修会受講
後、市に登録して
いる活動団体に所
属し従事できる方
定員　20人〔先着〕
申込方法
　窓口、申込フォーム
申込期限　９月２日（火）

問申 　ぱんぷきん株式会社
　☎96-7845
問　市介護福祉課（内線2456）

申込フォーム

怪しい通販サイトに要注意
　SNS上の広告やネット通販で商品を
注文したのに、商品が届かなかった、
品違いや粗悪品が届いたなどの「詐
欺サイト」被害が多発しています。
　カード決済や指定の通帳口座に振
り込みした後に完了メールが届かな
いので不審に思い、業者に問い合わせ
したくても連絡先の表記がなくつなが
らないケースも少なくありません。
　詐欺サイト上でカード情報を入力す
ると不正利用などの悪用につながる
場合もあります。
　通常価格より極端に安い表示や、個
人名が振込先になっているなど不自
然な取引には十分注意してください。
問　総合相談センター  ☎23-5040

LINEじんけん
相談はこちら

集団資源回収を
始めてみませんか？
　集団資源回収とは、子供会、町内
会、ＰＴＡや老人クラブなどの団体が、
家庭から出る古紙、びん類、缶類を集
め、直接リサイクル業者に買い取って
もらいリサイクルする活動です。
　実施団体に対し、報奨金を交付して
います。希望する団体は登録が必要
ですので、問い合わせください。
回収品目　新聞・雑誌・段ボール、一升
瓶・ビール瓶、アルミ缶・スチール缶
報奨金額　品目ごとに１㎏3円
問　廃棄物対策課（内線３３７３）
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防災ラジオテスト放送　8月8日（金）午後3時ごろ

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

リュックに入れよう あなたの未来と 防災グッズ
河北中学校2年 日

ひ の

野 夏
な つ き

希
優
良
賞

もうすぐお盆です

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り
※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12

住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15

大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53

住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り
※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56

石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

　お盆期間中の石巻霊園内が混雑します。次の事項を守ってください。
・管理事務所前にある駐車場を利用してください。
・斎場側入口も利用してください。 ・供物は持ち帰ってください。
・火の後始末を徹底してください。
霊園行き無料バス時刻表（８月１３日(水)・１４日（木)）

※運行区間および発着時間を変更しています。
問　環境課（内線３３７７）

4-5区

5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区

3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場

森
林
組
合

一
方
通
行
区
間

※

お
盆
期
間
の
み

開
北
橋

↑
河
北

卍

石巻第二霊園

石巻霊園

石巻斎場入口

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ区

Ｆ・Ｇ区

交通規制（車両通行止め）のお知らせ
　日和が丘一丁目34番地内の危険木を伐採するのに伴い「日和が丘一丁
目1号線」で車両通行止めを行います（歩行者は通行可）。付近では係員の
指示により迂回などに協力ください。
とき　8月4日（月）から23日（土）までの間（お盆期間は除く）のうち作業を
実施する３日間程度　午前9時～午後4時まで
　※作業時間外は車両通行可

問　管財課（内線4089）

立地適正化計画に伴う届出制度が始まっています

　石巻市立地適正化計画の策定に伴い、都市
計画区域内で以下の行為を行う場合は事前に
届出が必要となる場合があります。詳しくは市
ホームページを確認ください。
届出が必要となる行為
・サービス拠点形成エリア外に、拠点形成施設（医療、商業施設など）の開
発や建築などを行う場合
・サービス拠点形成エリア内の、拠点形成施設（医療、商
業施設など）の休止や廃止を行う場合
・都市型居住促進エリア外に、一定規模以上の住宅の開
発や建築（1,000㎡以上の住宅の開発行為や３戸以上の
住宅の新築など）を行う場合
問申 　都市計画課（内線5626）

市ホームページ

愛の献血
とき ところ 受付時間

8月3日（日） あいプラザ・石巻

午前10時～11時45分
午後1時～4時

8月9日（土） カワチ薬品石巻西店
8月10日（日）

イオンモール石巻8月23日（土）
8月30日（土）

問　健康推進課（内線２４１6）
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国民健康保険の喪失届忘れていませんか？

　国保加入者が国保以外の健康保険に加入した場合は、
国保の喪失手続きが必要です。喪失手続きをしないと保険
の重複加入となり、保険税も課税されたままとなります。
喪失手続きに必要なもの
・社会保険資格確認書または資格情報のお知らせ（全員
分）の写し
・国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ
・本人確認書類（運転免許証など）
・マイナンバーが分かるもの
申込方法　窓口、郵送、オンライン

問申 　986-8501（住所不要）保険年金課（内線2347）
　　　  各総合支所市民福祉課・各支所

オンライン手続き
はこちらから

各種健（検）診

　追加申し込みを希望する場合や、通知書が届かない場合は問い合わせく
ださい。通知書の日程表で時間などを確認の上、受診してください。
※対象年齢基準日　令和8年3月31日
●石巻地区　乳がん検診（夕方検診）
とき　8月27日（水）午後4時30分～6時30分
ところ　保健相談センター
対象　30歳代、41歳（無料クーポン対象年齢）、66歳以上（偶数年齢）の女性
石巻地区の検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル
（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の
方…検診票を発行しますので、問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１３）

●河南地区　総合健（検）診
健（検）診項目　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん、前立腺がん、肝
炎ウイルス、胃がん、大腸がん、骨粗しょう症
とき　8月20日（水）～23日（土）・26日（火）～29日（金）
　※22日（金）・28日（木）は夜間健診実施（胃がん以外）
ところ　遊楽館
問　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●北上地区　子宮頸がん検診
とき　8月28日（木）
ところ　北上総合支所
　対象　20歳以上女性
問　北上総合支所市民福祉課　☎67-2113

在宅医療・在宅介護に関する市民講座「自宅で長く
生活するために ～転倒しないための体づくり～」

講師　医療法人社団健育会　介護老人保健施設しおん
　理学療法士 野澤 龍太郎
とき　8月29日（金）午後1時30分～3時
ところ　ささえあいセンター３階ささえあいホール
対象　市内在住の方
定員　70人程度〔先着〕
申込方法　電話
申込期限　8月20日（水）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

夏休み防災ワークショップ

・防災・減災スタンプラリー
　とき　8月24日(日)まで 午前9時～午後4時
・館内解説ガイドツアー　※事前申込可
　とき　8月3日（日） 午前10時～11時
　定員　20人〔先着〕
・紙芝居の読み聞かせ
　8月2日（土）・16日（土）　流域戦隊チスイレンジャー
　8月9日（土）　東日本大震災イギリス人被災物語　帰国せず
※各日午後1時、2時
・ロープワーク体験
　とき　8月23日(土)　午後1時～3時
●共通事項　ところ　震災遺構門脇小学校　　料金　入館料のみ
問　震災遺構門脇小学校　☎98-8630、市震災伝承課（内線４３４５）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満
の方）は年間を通じて受付しています。
詳しくはホームページを確認するか、問
い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
一般曹候補生
（第2回） 18歳以上33歳未満の方 9月2日（火）

航空学生

「海」18歳以上23歳未満の方で
高卒（見込み含む）又は高専3年
次修了者（見込み含む）
「空」18歳以上24歳未満の方で
高卒（見込み含む）又は高専3年
次修了者（見込み含む）

8月29日（金）

予備自衛官補
（技能・一般）

「技能」18歳以上で国家免許資格
等を有する方
「一般」18歳以上52歳未満の方

9月11日（木）

食 育 推 進 コ ナー ー

シャカシャカおにぎりを作ろう！

　ＪＡいしのまき女性部河北地区は、飯野川保育所で「クッキング体験」を
開催し、園児27人が参加しました。紙コップに炊きたてご飯を入れてもら
い、ラップと輪ゴムでふたをしたら、小さな手でしっかり押さえて、上下に
シャカシャカし、「おいしくなあれ」の思いを込めて、一生懸命作ったまん
丸おにぎりを自慢げに見せてくれました。
問　健康推進課（内線2617）


