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今
年
で
１
０
２
回
目
を
迎
え
る
、

石
巻
川
開
き
祭
り
。
北
上
川
を
開
削

し
、
石
巻
に
港
を
開
い
た
「
川
村
孫

兵
衛
重
吉
翁
」
に
対
す
る
報
恩
感
謝

の
祭
り
と
し
て
１
９
１
６
年
に
始
め

ら
れ
た
由
緒
あ
る
祭
り
で
す
。
川
や

海
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
や
東
日
本
大

震
災
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
に
対
す

る
供
養
行
事
を
は
じ
め
、
陸
上
パ

レ
ー
ド
や
花
火
大
会
な
ど
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
、
多
彩
な
行
事
が
執
り

行
わ
れ
ま
す 

。

　
大
縄
引
き
大
会
や
小
学
生
鼓
笛
隊

パ
レ
ー
ド
、
大
漁
踊
り
な
ど
、
市
街

地
各
地
で
行
わ
れ
る
陸
上
行
事
が
祭

り
を
盛
り
上
げ
る
ほ
か
、
孫
兵
衛
船

競
漕
で
は
白
熱
し
た
レ
ー
ス
が
２
日

第１０2回
石巻川開き祭り

８月1日（金）～3日（日）
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夏のイベント情報

間
に
渡
っ
て
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
夜
空
を
彩
る
花
火
大
会
は

「
石
巻
の
夏
の
風
物
詩
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
市
民
に
明
る
い
話
題
を
照
ら
し
続

け
て
き
た
石
巻
川
開
き
祭
り
は
、
地

域
の
絆
を
深
め
続
け
る
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
地
元
の
人
々
の
努
力
と

情
熱
に
よ
っ
て
祭
り
は
続
け
ら
れ
、

毎
年
多
く
の
人
々
が
訪
れ
て
い
ま

す
。 

　
石
巻
川
開
き
祭
り
は
、
歴
史
と
伝

統
を
大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
石
巻

の
誇
り
で
あ
り
、
地
域
の
活
力
の
象

徴
で
す
。
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
も
、

祭
り
に
参
加
い
た
だ
き
、
そ
の
魅
力

を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

サマーフェスタ・イン・かほく
とき　8月10日（日） 午前3時～午後9時 
ところ　河北総合センター「ビッグバン」周辺 
問　サマーフェスタ・イン・かほく実行委員会 
　　☎６２－３１６１ 
　　河北総合支所地域振興課　☎ 62-2111

石巻川開祭
実行委員会
ホームページ

牡鹿鯨まつり
とき　８月9日（土） 午前１０時～午後８時３０分 
　　　（午後７時３０分　花火打ち上げ予定） 
ところ　ホエールタウンおしか捕鯨船前広場 
問　牡鹿鯨まつり実行委員会　☎24-6644 
　　牡鹿総合支所地域振興課　☎４５-２１１4

トリコローレ音楽祭
とき　８月２４日（日） 午前10時30分～午後6時 
ところ　市内7会場 
問　㈱街づくりまんぼう　☎２３-２１０９

和渕夏まつり
とき　８月15日（金） 午後６時～ 
ところ　和渕水辺の楽校 
問　和渕夏まつり実行委員会（孫太屋） 
　　☎72-3067

ものうふれあい祭 
はねこ踊りフェスティバルin桃生
とき　９月13日（土） 午後1時～9時 
ところ　桃生植立山公園 
問　ものうふれあい祭実行委員会 
　　（桃生総合支所地域振興課）　☎７６-２１１１
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石
巻
市
博
物
館

第
12
回
特
別
展

ア
ル
フ
ォ
ン
ス・ミ
ュ
シ
ャ（
１
８
６
０
―
１
９
３
９
）は
、19
世
紀
末
か
ら
20
世
紀

初
め
に
フ
ラ
ン
ス
を
中
心
に
欧
州
で
流
行
し
た
芸
術
様
式「
ア
ー
ル・ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」

を
代
表
す
る
、チ
ェコ
ス
ロ
バ
キ
ア
出
身
の
画
家
で
す
。

ミ
ュ
シ
ャ
は
、１
８
８
８
年
に
パ
リ
へ
移
住
し
、パ
リ
の
舞
台
女
優
サ
ラ・ベ
ル
ナ
ー

ル
の
演
劇「
ジ
ス
モ
ン
ダ
」の
宣
伝
ポ
ス
タ
ー
を
制
作
し
た
こ
と
で
、一
躍
有
名
に
な

り
ま
し
た
。パ
リ
時
代
に
は
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、香
水
、酒
、煙
草
な
ど
の
嗜
好
品
を
は
じ

め
、幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
広
告
ポ
ス
タ
ー
の
仕
事
を
手
掛
け
ま
し
た
。装
飾
パ
ネ
ル
や

カ
レ
ン
ダ
ー
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、切
手
な
ど
も
デ
ザ
イ
ン
し
、人
気
の
高
ま
り
と
と
も

に
、人
々
の
暮
ら
し
の
中
に
も
彼
の
作
品
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
な
や
か

な
曲
線
と
美
し
い
色
彩
で
女
性
を
描
き
出
す
、そ
の
洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
は
、い

ま
な
お
多
く
の
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
フ
ォ
ン
ス・ミ
ュ
シ
ャ
と
は

岸辺のエリカ（１９０１年）
ＯＧＡＴＡコレクション

砂丘のあざみ（１９０１年）
ＯＧＡＴＡコレクション　

夢
想

シ
ャ
ン
プ
ノ
ア（
１
８
９
７
年
）

　
　
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
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特
別
展
で
は
、１
３
０
０
点
以
上
の
ミ
ュ
シ
ャ
作
品
を
所
有
す

る
尾
形
寿
行
氏
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
、約
四
百
点
を
厳
選
し
、

ミ
ュ
シ
ャ
の
生
涯
と
そ
の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。ポ
ス
タ
ー
、装

飾
パ
ネ
ル
、デ
ザ
イ
ン
集
、ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、切
手
、紙
幣
、商
品

パッ
ケ
ー
ジ
な
ど
、多
様
な
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け
た
ミ
ュ
シ
ャ
の
作

品
の
魅
力
を
堪
能
く
だ
さ
い
。

特
別
展
で
は
、７
章
に
わ
た
り
ミ
ュ
シ
ャ
の
仕
事
と
作
品
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

ミ
ュ
シ
ャ
の
名
を
一
躍
有
名
に
し
た
、パ
リ
時
代
の
商
業
ポ
ス

タ
ー（
第
１
章
）か
ら
、自
由
な
創
作
活
動
を
展
開
し
た
装
飾
パ

ネ
ル
の
仕
事（
第
２
章
）、パ
リ
の
美
術
学
校
講
師
と
し
て
刊
行

し
た
、学
生
の
教
本
・
装
飾
資
料
集
や
書
籍
の
挿
絵（
第
３・４

章
）、雑
誌
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の
仕
事
へ
と
展
開
し
、彼
の
作

品
は
人
々
の
日
常
生
活
へ
と
溶
け
込
ん
で
い
き
ま
し
た（
第
５

章
）。ミ
ュ
シ
ャ
芸
術
の
転
換
期
と
い
わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
時
代（
第

６
章
）、そ
し
て
パ
リ
で
の
栄
光
を
捨
て
、祖
国
チ
ェコ
へ
戻
り
制

作
し
た
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
１
９
１
８
年
に
独
立
宣
言
し
た
新

生
チ
ェコ
ス
ロ
バ
キ
ア
共
和
国
の
新
政
府
か
ら
依
頼
さ
れ
た
仕
事

（
第
７
章
）な
ど
も
取
り
上
げ
ま
す
。

特
別
展
の
み
ど
こ
ろ

展
示
の
構
成

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

と
き

８
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
2
時
30
分

　
　
　
　
８
月
10
日（
日
）午
前
11
時
〜
正
午

と
こ
ろ

企
画
展
示
室

講
師

ミ
ュ
シ
ャ・コ
レ
ク
タ
ー

尾
形
寿
行

定
員

各
50
人〔
先
着
〕

※
午
前
9
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

関
連
イ
ベ
ン
ト

ジ
ス
モ
ン
ダ

ア
メ
リ
カ
ン
ツ
ア
ー（
１
８
９
５
年
）

Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

Ｊ
Ｏ
Ｂ（
１
８
９
６
年
）
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

黄道十二宮　ラ・プリュム誌の
カレンダー（１８９６年）
　ＯＧＡＴＡコレクション

遠国の姫君サラ・ベルナール
（１９０３年）
　ＯＧＡＴＡコレクション

開館時間　午前9時～午後5時
　（最終入館　午後4時30分）

休館日　毎週月曜日
　（祝日の場合は翌日）・年末年始

観覧料　常設展
　一般300円　高校生200円
　小中学生100円
※20人以上の団体は2割引き

アクセス
　公共交通（JR石巻駅から）
　バス
　　　宮城交通バス
　　　石巻駅1番乗り場
　　　石巻専修大学線乗車　
　　　総合運動公園（石巻）下車
　　　徒歩約2分
　車　三陸自動車道
　　　石巻女川ICより約5分

〒 986-0032　開成 1番地 8
　マルホンまきあーとテラス内
☎ 98-4831

施設情報

とき　8月31日（日）まで
ところ　企画展示室
料金　一般　1,000円　高校生　300円　小中学生　200円　
※特別展チケットで常設展も観覧可

第12回特別展 アルフォンス・ミュシャ展

右上から反時計回りに「春」・「夏」・「秋」・「冬」（１８９６年）
　ＯＧＡＴＡコレクション
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　地元でとれる旬の水
産物を主役にした「おが
つ海鮮まつり夏」が６月
22日、道の駅硯上の里
おがつで開かれました。
目玉は例年より身入りの
良い殻付き活ウニの販
売で、千箱分の整理券
を求めて朝から長蛇の
列ができました。宮城県
のご当地アイドルグルー
プ「みちのく仙台ＯＲＩ
☆姫隊」とウニをかけて
楽しむじゃんけん大会や、殻付きホヤの詰め放題販売もあり、昨年よりも千人多
い約４千人の客でにぎわいました。

海鮮まつりにぎわう

市報 いしのまき　令和7年（2025年）8月号

雄 勝 旬のウニ、ホヤ求め４千人

さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
ツ
ア
ー

　毎年の恒例行事の
一つ、山形県河北町
との交流事業「さくら
んぼ狩りツアー」を6
月14日に開催しまし
た。今年は84人が参
加し、山形県河北町
のさくらんぼ農園で佐
藤錦や紅秀峰などを
味わいました。
　昼食はそばがついたボリュームたっぷりの弁当を味わい、その後は温泉で
ゆっくり身体を癒したり、特産品のお土産を買うなど、山形県河北町の魅力
たっぷりの１日を過ごしました。

河 北 山形県河北町との交流

公
共
建
築
賞・優
秀
賞
受
賞

　6月11日に牡鹿地域拠点エ
リア「ホエールタウンおしか」
が、第19回公共建築賞・優秀
賞を受賞しました。この賞は、一
般社団法人公共建築協会など
が隔年で実施するもので、今回
は全国から114点の応募があり、その内33点が「優秀賞」、8点が「地域特
別賞」に選ばれました。受賞した経緯は、捕鯨最盛期の水産加工場の切

きりつま
妻

屋根をデザインに取り入れ​、過去と現在をつなぐ風景が創出されたこと、観
光物産交流施設「cottu」、牡鹿半島ビジターセンター、おしかホエールラン
ドの3つの施設を一体化させたことにより、「食」「体験」「展示」と人々の活
動をつなげ、地域の拠点として機能していることが評価されました。今後は、
更に上位の国土交通大臣表彰の選考が11月に予定されています。

牡 鹿 ホエールタウンおしか

自
然
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
学
ぶ

　環境市民講座の一
環として、「磯観察＆
ビーチクリーン」が6
月14日、北上町十三
浜の大室漁港を会
場に開催されました。
市内から23人が参加
し、磯で採取された、
カニ、ヤドカリ、ヒトデ、
アメフラシなどの特徴
や習性について学びました。講師を務めた石巻・川のビジターセンター佐藤
満利氏は、「今後も自然とのふれあいを目的とする講座を企画し、1人でも多
くの市民に環境について考える機会を提供していきたい」と語りました。

北 上 磯のいきもの観察会

防
災
士
が
知
識
を
伝
授

　桃生子育て支援セ
ンターは６月17日、防
災を学ぶ子育てセミ
ナーを開きました。市
内の防災士が講師と
なり、「（火災の際は）
煙の吸い込みに気を
付けて」、「（大雨の
ときは）長靴よりもス
ニーカーで避難を。傘
はつえの代わりになりますよ」など、災害別に望ましい行動を伝えました。子
どもたちも楽しく参加できるカードや絵本を使ったコーナーもあり、参加した
親子５組が命を守るための備えを学びました。

桃 生 命守る備え 親子で万全に

新
市
20
周
年
記
念
銘
打
ち

　新石巻市誕生２０
周年記念と銘打った
第17回かなん文化ま
つりが７月６日、遊楽
館で開かれました。舞
台部門は琴演奏を皮
切りに合唱や舞踊、
華やかなベリーダンス
など40近い演目が披
露され、文化の花を
咲かせる市民に客席から盛大な拍手が贈られました。展示部門では書、着物
リメイク、手作りお地蔵さん、陶芸、トンボ玉などの作品があり、多くの人が興
味不深そうに見入っていました。

河 南 地域に花咲く文化まつり

図
書
館
で
恒
例
企
画

　市図書館で７月
６日、手作り絵本教
室が開かれました。
四半世紀続く恒例
企画で、今年も市
内在住の絵本づく
り講師の今野薫さ
んが７組13人に指
導しました。作った
のは絵を描くだけで
なく、折り紙を活用して彩りや遠近感を表現したり、飛び出す仕かけを仕込ん
だりして工夫した絵本です。秋頃の展示を予定し、７月12日と合わせた２日間
で世界に一つだけの絵本を完成させました。

石 巻 世界に一つだけの手作り絵本
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乳幼児健診・相談日程

子宮頸がんを予防しましょう
　子宮頸がんは、ワクチン接種することで、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）
の感染を予防することができます。ワクチンによる予防には限界があるた
め、検診を定期的に受けましょう。
ワクチン接種
・定期接種
　対象　平成21年度から平成25年度に生まれた女性
　接種期限　高校1年生（16歳）の年度末
・キャッチアップ接種
　対象　平成9年度から平成20年度生まれの女性で、キャッチアップ接種

期間（令和4年4月1日～令和7年3月31日）に1回以上接種した方
　接種期限　令和8年3月31日
子�宮頸がん検診　20歳以上の方が対象です。申し込みを希望する方は問い合

わせください。
ＨＰＶ自主検査　自宅で子宮頸がんのリスクを検査できます。
　対象　過去3年間子宮頸がん検診未受診の26～30歳の女性

問申 　健康推進課（内線２４２７）

市ホームページ

休日等救急当番医の適切な利用に協力ください
　お盆など長期休暇期間は、医療機関の体制がいつもより少なくなりま
す。軽い症状で救急当番医に行くと、重い病気の方の診察が遅れてしまうこ
ともあります。軽い症状の場合は、無理に救急当番医を受診せず、休日明け
かかりつけ医での診療を検討ください。受診に迷ったら、子ども医療電話相
談（#8000）や救急安心センター（#7119）を活用ください。
問　健康推進課（内線2418）

市報 いしのまき　令和7年（2025年）8月号

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
3日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ ことぶき歯科（わかば三丁目） ☎98-7750

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

10日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６
11日（月・祝）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００
14日（木） 横山歯科医院（大手町） ☎21-1711
15日（金） 泉谷歯科医院（南中里二丁目） ☎９５-７７１５
16日（土） 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６
17日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６
24日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５
31日（日） 佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 及川歯科クリニック（中央一丁目） ☎９５-１２４３

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　8月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

16日（土） 内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

17日（日） 内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

24日（日） 内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

31日（日） 内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（日） 内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

10日（日） 内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

11日（月・祝） 内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（木） 内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

15日（金） 内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時～9時
※14日（木）から16日（土）は　
　午後6時から翌朝7時まで

○夜間診療

外科

日曜・休日
午前9時～午後5時

（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）
※14日（木）から16日（土）は夜間診療のみ

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

8月の健康コーナー

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時

【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 必要 【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 必要 必要 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要 必要
午後

○
乳腺外来 必要 必要 ○
禁煙外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○
認知症予防専門外来 第2・4週 午後2時～3時30分 ○

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療

機関で受診中（治療中）の場合
は必要

〇小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。

〇診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。

〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。

〇予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695

　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込
フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　4～6カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リ

ズムや発達・歯について

20日
（水）

午前
10時～
正午

保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

○各種教室・講演会

○蛇田お茶っこサロン　　とき　20日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966 
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　31日（日）午後1時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466    
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　16日（土）午後1時30分～4時　　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　10日（日）午後1時30分～4時　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会 田中　☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会　　とき　17日（日）午後2時～4時
　ところ　保健相談センター　参加費　500円（当事者無料）
　問　まきっこの会 斉藤　☎090-2950-6176
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）8月号

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●障害者スポーツ体験会　ボッチャなど
31日（日）　対象 親子　定員 20人
問  畳指 mpara.shidoukyo@gmail.com

開  午前9時～午後5時（最終入館 午後4時30分）
休  26日（火）☎96-5055
●8月2日は閉館時刻が午後3時になります
8月2日(土)は「石巻川開き祭り 花火大会」開催
に伴い、閉館時刻が午後3時に変更となります。
石ノ森萬画館近隣市街地に交通規制が行わ
れ、混雑が予想されますので来館の際は注意く
ださい。
※花火大会順延の際は、8月3日(日)も午後3時に
閉館します。

●おしかホエールランドイベント
•トピック展示「海底に眠る鯨」
1日（金）～11月24日（月・休）
午前9時～午後4時
•夏だ！花火だ！
　ハナゴンドウなポストカードを作ろう
9日（土）・23日（土） 午前9時～午後4時
料金 100円

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

●「子供たちが撮った震災前の石巻」展
8日（金）～11日（月・祝）
午前10時～午後5時
問  八島 ☎090-9207-2951

●石巻好文館高校吹奏楽部
　第20回定期演奏会
14日（木） 開場 午後1時　開演 午後2時　　
料金 600円
問  石巻好文館高等学校 ☎22-9161　

●石巻高校吹奏楽部17thOB・OG演奏会
16日（土） 開場 午後1時30分　開演 午後2時
問  平賀 sekiko.grand.orchestra.obog@
gmail.com
●Love&Peaceインターナショナル
　チャリティーショー
17日（日） 午後0時30分
問  高橋エレオノーラ ☎090-6680-2757

●こどもフォトフェスタ2025展示募集
20日（水）～31日（日） 午前9時～午後8時
作品テーマ　こんにちは
申込対象 石巻圏域在住の小学生
申込方法 A4に印刷し窓口に提出
※先着70作品（1人1作品まで）
申込期限 10日（日）
●日本フィルハーモニー交響楽団ふれあい
　弦楽四重奏コンサートin石巻2025
27日（水） 開場 午後1時30分　開演 午後2時 
料金 全席指定1000円
●小林正枝ヴァイオリンリサイタル2025
29日（金） 開場 午後6時 開演 午後6時30分 
料金 一般 3500円　小中高校生 2000円
問 コンサート・アミューズ ☎090-6939-2018

●第3回ISHIコレ　ファッションショー
　出演モデル募集
11月22日（土） 午後2時
対象 9月から開催するワークショップなどに参
加できる方
定員 60歳以上20人、12歳以下10人（保護者
同伴）
申込方法 窓口、電話
申込開始 8月9日（土）午前9時

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●風を感じて海を走ろう！「ミニヨット体験」
8月10日（日）・11日（月・祝）
午前10時～午後3時
対象 小学校3年生以上
料金 1,000円 ※別途入館料がかかります。
申込方法 電話
●企画展「映画のなかの復元船
～映画「レジェンド＆バタフライ」の現場から～」
25日（月）まで
●「サン・ファン絵画コンクール２０２５」作品募集
サン・ファン・バウティスタ号や伊達政宗、支倉
常長などに関する絵画作品を募集します。
対象 小・中学生
申込方法 応募票を記入し、郵送または持参
※応募票はホームページから取得できます。
申込期限 10月13日（月・祝）必着
問  〒986-2135　渡波字大森30-2　
 宮城県慶長使節船ミュージアム
 (サン・ファン館)コンクール係

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後5時30分（入館は午後5時まで）
※夏季延長開館
休  火曜日（祝日を除く）

●布施辰治特集展「布施辰治と人道主義」
11日（月・祝）まで
●浅井元義スケッチ展
　第9期「通り・横丁・小路」
18日（月）まで
会場 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
●第12回企画展「アルフォンス・ミュシャ展」
31日（日）まで　
料金 一般1,000円、高校生300円、小中学生200円
・ギャラリートーク
9日（土） 午後1時30分～2時30分
10日（日） 午前11時～正午
講師 ミュシャ・コレクター　尾形寿行
定員 各50人〔先着〕
※午前9時から整理券を配布します。
●布施辰治特集展「布施辰治と戦争」
13日（水）～2月15日

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

牡鹿半島ビジターセンター ☎24-6912
開  午前9時～午後4時30分
休  水曜日

●ホネからみる動物のくらし
2日（土）・3日（日）
午前10時～正午
対象 小学生以上(保護者同伴)
定員 各日15人〔先着〕
料金 100円
申込方法 申込フォーム
申込期限 1日（金）
●いぶきかんじるネイチャークラフト
11日（月・祝）・16日（土）~18日（月）・23日（土）・
24日（日）
午前10時～午後3時
対象 5歳以上(未就学児保護者同伴)
定員 各日17人〔先着〕
料金 500円または1,000円

申込フォーム

•イルカの骨を観察しよう！
10日（日）～12日（火）
午前11時30分～正午、午後2時～2時30分
対象 小学3年生以上
料金 300円
•学芸員とまわろう！クジラ解説ツアー
13日（水）～15日（金）
午前11時30分～正午、午後2時～2時30分
•食物連鎖ストラップを作ろう！
16日（土）・17日（日）
午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上(未就学児保護者同伴)
料金 300円
•クジラ先生からの挑戦状～クジラを探せ！～
10日（日）～17日（日） 午前9時～午後4時
対象 中学生以下
•マリンスノードームを作ろう！
30日（土） 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上(未就学児保護者同伴)
定員 10人〔先着〕
料金 600円

●毛利コレクション特集展
　「プレイバック毛利コレクション展
　石巻文化センター⇒石巻市博物館」
11月9日（日）まで

●常設展ギャラリートーク
24日(日)
●旧観慶丸商店特集展
　「世界に羽ばたく毛利コレクション」
21日（木）～11月3日（月・祝）
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
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8月

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
5日（火） 午前10時、21日（木） 午後6時30分
　26日（火） 午後2時
●ビッグバン ☎62-1120
　6日（水）・30日（土） 午後3時、7時 
●遊楽館 ☎72-3561
　9日（土）・21日（木） 正午、午後5時 

教養講座参加者募集

　板締め染めを使用した、オリジナル栞の作成
とき　9月7日（日） 午後1時30分～3時
ところ　図書館2階　多目的室
定員　15人〔先着〕
申込方法　図書館1階カウンター、電話
申込開始　8月12日（火）

問申  図書館 ☎93-8635

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
6日(水)・20日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度
料金 年間3,500円
●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日　午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住18歳以上
料金 バドミントン教室 年間3,000円、保険料
　　 卓球教室 年間2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
5日(火)・19日(火)
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,500円
●子育てパパママフィットネス（託児付き）
2クール　4日(月)・18日(月)・25日(月)
午前10時30分～11時30分
対象 0～3歳児とパパママ　定員 １0組
料金 1,250円、5,400円（クール毎）

申し込みは
こちら

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111
開  午前7時～午後9時 （日曜・祝日は午前7時～午後6時 ）
休  なし

●Night　Yoga
22日（金） 午後7時～8時
定員 50人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円
●Morning　Yoga
17日（日） 午前 8時～9時
定員 30人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円
●第2回 ティラノサウルスレース
9月23日（火・祝）
定員 成獣の部（中学生以上）50人
　　 幼獣の部（5歳～小学生）50人
※幼獣の部保護者同伴
料金 1,000円

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  28月（木）

●サーキットトレーニング教室
　1日（金）・29日（金） 午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
　25日（月） 午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 2日（土）・3日（日）・11日（月・祝）～16日（土）

●サンデープログラム リフレッシュヨガ
17日（日）・31日（日）・9月14日（日）・28日（日）
午後3時15分～4時15分
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 4,800円

●青少年体験活動事業
　「親子でできるDIY」
23日（土） 午後1時30分～3時
対象 小学生と保護者　定員 10人程度
料金 1,200円
申込方法 小学校で配布するチラシに記載の
QRまたは電話
申込期限 14日（木）
●「いしっこクラブ」水あそび
8日（金）・9月5日（金）
午前10時～11時30分
対象 就学前の子どもと保護者
定員 各15組
申込方法 電話、申込フォーム 申込フォーム

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし 稲井公民館　☎22-4303

開  午前9時～午後9時30分

●稲井くらしの講座8月学習会
　「お花のクリアティッシュケース製作」
29日（金） 午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員
●一般教養講座
　「スマホの基本とキャッシュレス体験」
9月3日（水） 午後1時30分
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
申込方法 電話、窓口
申込期限 18日（月）午後4時
●稲井公民館空手教室
24日（日） 午前9時
9月6日（土）・20日（土） 午後2時
対象 市内在住の3歳以上　定員 25人〔先着〕
申込方法 電話、窓口
申込期限 18日（月）

●ちっちやいものくらぶが贈る♡心のうた
17日（日） 開場 午後1時　開演 午後1時30分
料金 2,000円　※全席自由
問  佐藤 ☎080-6008-8174

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

図書館 ☎93-8635
開  午前１０時～午後６時
（水曜日は午後７時まで、日曜日は午後５時まで）
休  月曜日

●あかちゃんおはなし会
1日（金）・15日（金） 午前10時30分～11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方
※終了後、午前11時30分まで多目的室を開放　
●たのしいおはなし会
2日（土）・16日（土） 午前10時30分～11時
対象 幼児～小学校低学年くらいの方
●蓮ランタンを作ろう
8日（金） 午後1時30分～3時
対象 幼児以上（未就学児保護者同伴）
料金 1個1,200円　定員 20人〔先着〕
申込方法 電話、1階カウンター
●紙芝居とお話の会
9日（土）・23日（土）・30日（土）
午前10時30分～11時
●読書会 今月の本
『向日葵の咲かない夏』 道尾秀介 著
　12日（火） 午前10時～正午
●定例おはなし会
23日（土） 午前10時30分～11時
※河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
12日（火）・26日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホームペー
ジで確認ください。

河南室内温水プール（遊楽館内）☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォーク肩こり腰痛予防緩和
24日（日） 午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 770円
●フィットネス教室
2日（土）・9日（土） 午後7時~8時
対象 成人　定員 15人〔先着〕　料金 770円
●ヨガ教室
1日（金）・22日（金） 正午~午後1時
対象 成人　定員 11人〔先着〕　料金 770円

●サンデープログラム ジェルランタンを作ろう
31(日) 午後1時～3時
対象 中学生以上　定員 10人〔先着〕
料金 3,700円
●あいプラザ健康デー 立町で元気タイム！！
29日（金） 午後1時～1時30分　定員 20人〔先着〕
●超音波流水ウォーキングで健康サポート！
毎週月曜日と火曜日に講座を開設しています。
見学および体験受講も随時募集しています。
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募集・案内

水産総合振興センター内
食堂テナント募集
申込方法　窓口
※条件など詳しくは
市ホームページを
確認ください。
問申 　水産課

　（内線3519）
市ホームページ

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　毎月抽選でホーム
ゲームに招待します。
対象　市内在住の方
定員　3家族〔抽選〕
申込方法
　申込フォーム
申込期限　8月15日（金）

問申 　スポーツ振興課（内線3329）

申込フォーム

既成市街地市有地などの
利用希望者随時募集中
　市が整備した既成
市街地（下釜第一、
新門脇、湊東、湊北）
市有地などの利用希
望者随時募集を行っ
ています。詳しくは市
ホームページを確認ください。
契約内容　売買契約または借地契約
※ 借地契約の場合は利用方法により
貸付料の計算方法が異なりますの
で、申請の際に確認ください。
問申 　復興推進課（内線5484）

市ホームページ

今月の税金
納期限　9月1日（月）
〇市県民税・森林環境税　第２期　　○国民健康保険税　第５期
〇介護保険料　第３期　　○後期高齢者医療保険料　第２期

口座振替不能者の再振替日
8月15日（金）（7月31日納期限分）
○固定資産税　第２期　　〇国民健康保険税　第４期

休日窓口開庁
とき　8月10日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※第1日曜日の8月3日（日）は川開き祭りのため開庁しません。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

語り部の話を聞く会
・第5回
　震災当時３歳だった吉田美彩さん
にお話しいただきます。
とき　8月10日（日）午後2時～3時
・第6回
　震災当時、渡波中学校の教頭だっ
た三浦浩さんにお話しいただきます。
とき　8月17日（日）午後2時～3時
●共通事項
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　50人〔先着〕
料金　入館料のみ

イベント

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　8月3日（日）・11日（月・祝）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

いしのまき政策コンテスト
決勝大会
　市内の高校や大学に通う学生など
が石巻の魅力を引き出す政策を競い
合います。
とき　8月31日（日）午後1時30分
ところ　ささえあいセンター
　3階ささえあいホール
問　政策企画課（内線4218）

松島基地航空祭
　飛行展示や装備品などの地上展
示、ブルーインパルスJr.による展示
を行います。
とき　8月31日（日）
　午前9時～午後3時
ところ　航空自衛隊松島基地
　（東松島市矢本字板取８５）
※手荷物検査を実施します。
※駐車場はありません。公共交通機
関等を利用ください。
問　航空自衛隊松島基地
　☎82-2111
　市総務課（内線4037）

第40回石巻市美術展
作品募集
展示期間　10月5日（日）～13日（月・祝）
　午前10時～午後5時（最終日は午
後4時閉場）

ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　15歳以上の方（中学生を除く）
種目　日本画（水墨画含む）、洋画、
書、彫刻、陶芸の5部門
※未発表のものに限ります。
搬入受付日　9月29日（月）
　午後4時～6時
※詳しくは開催要項
を確認ください。
開催要項は生涯学
習課、各公民館お
よび市ホームペー
ジで取得できます。
問申 　生涯学習課（内線5056）

問　マルホンまきあーとテラス
　☎98-5630

市ホームページ

石巻川開き祭り写真コンクール作品募集

応募条件　カラー・白黒写真、（「６つ切り」または「Ａ－４」サイズ）
※合成写真、デジタルカメラ作品の加工は不可（但し、トリミングは可）
応募作品　一般の部（高校生以上）　1人5点まで
　　　　　子供の部（小・中学生）　1人5点まで
賞・賞品
 一般の部 最優秀賞 1点（賞金10,000円、賞状、楯）
  優秀賞 2点（賞金 5,000円、賞状）
  入選 10点（賞金 2,000円、賞状）
 子供の部 最優秀賞 1点（図書カード5,000円分、賞状、楯）
  優秀賞 2点（図書カード3,000円分、賞状）
  入選 5点（図書カード1,000円分、賞状）
応募方法　募集チラシ裏面の応募票に必要事項を記入の上、応募写真の
裏に貼り付け、持参または郵送。
応募期限　8月18日（月）必着
※令和7年の川開き祭りを撮影した作品で、未発表のものに限ります。
※入賞作品は、ポジまたはネガフィルム、デジタルカメラの元データを表彰
式当日までに提出いただきます。
※応募作品の著作権は作者に帰属します。但し、入賞作品は、石巻川開き
祭りの広報宣伝などの目的の範囲で新聞、雑誌、テレビ、ホームページ、
ソーシャルメディア、チラシなどで無償で使用します。
※作品に含まれる人物の肖像権は、応募者の責任において承諾が得られた
ものとします。
※応募作品は返却しません。

問申 　〒986-8501（住所不要）秘書広報課（内線4023）

申込方法　電話、FAX、メール
問申 　震災遺構門脇小学校

　☎98-8630　 FAX  98-8632
　  info@ishinomakiikou.net
問　市震災伝承課（内線4345）
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お知らせ 子ども・教育

福　祉

環境・エコ

防災行政無線テレフォン
サービスを利用ください
　8月1日から、防災行政無線の放送
が聞こえなかった場合や、もう1度聞
きたい場合などに、電話で確認でき
るサービスを開始します。架電し、聞
きたい地区の地区番号を選択するこ
とで、内容を確認できます。
電話番号　0570-666-018
地区番号　本庁「1」　河北「2」
　雄勝「3」　河南「4」　桃生「5」
　北上「6」　牡鹿「7」
問　危機対策課（内線4304）

今月は児童手当の支給月です
　６月・７月分の児童手当を8月８日
（金）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線2512）
　各総合支所市民福祉課

戦没者や原爆死没者に
黙祷をお願いします
・8月6日（水）　午前8時15分（広島
市原爆投下時刻）
・8月9日（土）　午前11時2分（長崎
市原爆投下時刻）
・8月15日（金）　正午（全国戦没者
追悼式に合わせた時刻）
※各1分間
問　保健福祉総務課（内線2464）

全国一斉「こどもの人権110番」
強化週間
　全国一斉「こども
の人権１１０番」強化
週間に伴い、時間を
延長して電話相談と
LINEによる相談を受
け付けます。学校で
の「いじめ・体罰」や家庭内での「児童
虐待」など、子どもをめぐるさまざま
な人権問題について、人権擁護委員
が相談に応じます。
とき　8月27日（水）～9月2日（火）
　午前8時30分～午後7時
※土日は午前10時から午後5時まで
電話番号　0120-007-110
問　仙台法務局　☎022-225-5743
　市総務課（内線4037）

道路への樹木や草木の
はみだしは危険です
　庭木や山林からはみだした樹木な
どは、自動車や歩行者の通行の妨げ
になり、大変危険です。個人の管理責
任のもとで適切に管理しましょう。
問　道路課（内線5616）

水切りで生ごみの臭いを
抑えましょう
　生ごみの約70％は水分で構成さ
れ、この水分が生ごみの嫌な臭いの
主な原因です。生ごみを捨てる前に、
「ぎゅっぎゅっ」とひと絞りすること
で、臭いの発生源となる雑菌の繁殖
を防ぐ効果があります。
　また、生ごみの水切りをすること
で、重量の約10％を減量ができると
言われており、ごみの減量化にもつな
がります。
問　廃棄物対策課（内線3373）

小・中学生対象の就学援助制度
　経済的な理由から
支援が必要な児童・
生徒の保護者に対
し、就学に必要な経
費の一部を支給しま
す。新規申請は随時
各学校で受け付けています。
申請要件
・市民税非課税
・国民年金保険料の減免
・国民健康保険税の減免
・児童扶養手当の支給など
申込方法　各学校に申し込みください。

問申 　各小・中学校
問　教育総務課（内線５０１７）

市ホームページ

環境市民講座
「なつやすみ木工教室」
受講生募集
とき　8月23日（土）
午前10時

ところ
　向陽地区コミュニ
ティセンター
対象　市内在住または通学している
小学生以上　※小学2年生以下は
保護者同伴
定員　30人〔先着〕
申込　申込フォーム

問申 　環境課（内線3368）

申込フォーム

講座・講習

第１回患者等搬送乗務員
定期講習
とき　8月22日（金）
午前9時～正午

ところ　消防本部
　2階大会議室
対象
・令和5年8月に定
期講習を受講された方
・令和5年に基礎講習を受講され
た方
※今回受講しない場合は失効
申込方法　各消防署窓口
※申込書はホームページでも取得可
※再講習の場合は受講申請時、講習
日に修了証を持参してください。
申込期間　8月1日（金）～8日（金）
　午前9時～午後5時　※平日のみ

問申 　各消防署
問　消防本部警防課　☎95-7433

ホームページ

認知症サポーター
養成開放講座
　認知症の理解と
対応、認知症サポー
ターの役割について
の講義を行います。
※テキストと認知症
サポーターカードを配布します。

とき　8月29日（金）
　午前10時～11時30分
ところ　みなと荘３階　講座室
対象　市内居住の方
定員　40人程度〔先着〕
申込方法　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　8月25日（月）

問申 　介護福祉課（内線2437）

申込フォーム

軽度生活援助従事者研修
「高齢者を支える有償型訪問
ボランティアを始めてみませんか」
とき　9月10日（水）
　午後1時30分～4時30分
ところ　ぱんぷきん研修センター
　（恵み野2丁目10-16）
対象　研修会受講
後、市に登録して
いる活動団体に所
属し従事できる方
定員　20人〔先着〕
申込方法
　窓口、申込フォーム
申込期限　９月２日（火）

問申 　ぱんぷきん株式会社
　☎96-7845
問　市介護福祉課（内線2456）

申込フォーム

怪しい通販サイトに要注意
　SNS上の広告やネット通販で商品を
注文したのに、商品が届かなかった、
品違いや粗悪品が届いたなどの「詐
欺サイト」被害が多発しています。
　カード決済や指定の通帳口座に振
り込みした後に完了メールが届かな
いので不審に思い、業者に問い合わせ
したくても連絡先の表記がなくつなが
らないケースも少なくありません。
　詐欺サイト上でカード情報を入力す
ると不正利用などの悪用につながる
場合もあります。
　通常価格より極端に安い表示や、個
人名が振込先になっているなど不自
然な取引には十分注意してください。
問　総合相談センター  ☎23-5040

LINEじんけん
相談はこちら

集団資源回収を
始めてみませんか？
　集団資源回収とは、子供会、町内
会、ＰＴＡや老人クラブなどの団体が、
家庭から出る古紙、びん類、缶類を集
め、直接リサイクル業者に買い取って
もらいリサイクルする活動です。
　実施団体に対し、報奨金を交付して
います。希望する団体は登録が必要
ですので、問い合わせください。
回収品目　新聞・雑誌・段ボール、一升
瓶・ビール瓶、アルミ缶・スチール缶
報奨金額　品目ごとに１㎏3円
問　廃棄物対策課（内線３３７３）
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防災ラジオテスト放送　8月8日（金）午後3時ごろ

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和7年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

リュックに入れよう あなたの未来と 防災グッズ
河北中学校2年 日

ひ の

野 夏
な つ き

希
優
良
賞

もうすぐお盆です

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り
※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12

住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15

大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53

住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り
※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56

石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

　お盆期間中の石巻霊園内が混雑します。次の事項を守ってください。
・管理事務所前にある駐車場を利用してください。
・斎場側入口も利用してください。 ・供物は持ち帰ってください。
・火の後始末を徹底してください。
霊園行き無料バス時刻表（８月１３日(水)・１４日（木)）

※運行区間および発着時間を変更しています。
問　環境課（内線３３７７）

4-5区

5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区

3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場

森
林
組
合

一
方
通
行
区
間

※

お
盆
期
間
の
み

開
北
橋

↑
河
北

卍

石巻第二霊園

石巻霊園

石巻斎場入口

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ区

Ｆ・Ｇ区

交通規制（車両通行止め）のお知らせ
　日和が丘一丁目34番地内の危険木を伐採するのに伴い「日和が丘一丁
目1号線」で車両通行止めを行います（歩行者は通行可）。付近では係員の
指示により迂回などに協力ください。
とき　8月4日（月）から23日（土）までの間（お盆期間は除く）のうち作業を
実施する３日間程度　午前9時～午後4時まで
　※作業時間外は車両通行可

問　管財課（内線4089）

立地適正化計画に伴う届出制度が始まっています

　石巻市立地適正化計画の策定に伴い、都市
計画区域内で以下の行為を行う場合は事前に
届出が必要となる場合があります。詳しくは市
ホームページを確認ください。
届出が必要となる行為
・サービス拠点形成エリア外に、拠点形成施設（医療、商業施設など）の開
発や建築などを行う場合
・サービス拠点形成エリア内の、拠点形成施設（医療、商
業施設など）の休止や廃止を行う場合
・都市型居住促進エリア外に、一定規模以上の住宅の開
発や建築（1,000㎡以上の住宅の開発行為や３戸以上の
住宅の新築など）を行う場合
問申 　都市計画課（内線5626）

市ホームページ

愛の献血
とき ところ 受付時間

8月3日（日） あいプラザ・石巻

午前10時～11時45分
午後1時～4時

8月9日（土） カワチ薬品石巻西店
8月10日（日）

イオンモール石巻8月23日（土）
8月30日（土）

問　健康推進課（内線２４１6）
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国民健康保険の喪失届忘れていませんか？

　国保加入者が国保以外の健康保険に加入した場合は、
国保の喪失手続きが必要です。喪失手続きをしないと保険
の重複加入となり、保険税も課税されたままとなります。
喪失手続きに必要なもの
・社会保険資格確認書または資格情報のお知らせ（全員
分）の写し
・国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ
・本人確認書類（運転免許証など）
・マイナンバーが分かるもの
申込方法　窓口、郵送、オンライン

問申 　986-8501（住所不要）保険年金課（内線2347）
　　　  各総合支所市民福祉課・各支所

オンライン手続き
はこちらから

各種健（検）診

　追加申し込みを希望する場合や、通知書が届かない場合は問い合わせく
ださい。通知書の日程表で時間などを確認の上、受診してください。
※対象年齢基準日　令和8年3月31日
●石巻地区　乳がん検診（夕方検診）
とき　8月27日（水）午後4時30分～6時30分
ところ　保健相談センター
対象　30歳代、41歳（無料クーポン対象年齢）、66歳以上（偶数年齢）の女性
石巻地区の検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル
（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の
方…検診票を発行しますので、問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１３）

●河南地区　総合健（検）診
健（検）診項目　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん、前立腺がん、肝
炎ウイルス、胃がん、大腸がん、骨粗しょう症
とき　8月20日（水）～23日（土）・26日（火）～29日（金）
　※22日（金）・28日（木）は夜間健診実施（胃がん以外）
ところ　遊楽館
問　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●北上地区　子宮頸がん検診
とき　8月28日（木）
ところ　北上総合支所
　対象　20歳以上女性
問　北上総合支所市民福祉課　☎67-2113

在宅医療・在宅介護に関する市民講座「自宅で長く
生活するために ～転倒しないための体づくり～」

講師　医療法人社団健育会　介護老人保健施設しおん
　理学療法士 野澤 龍太郎
とき　8月29日（金）午後1時30分～3時
ところ　ささえあいセンター３階ささえあいホール
対象　市内在住の方
定員　70人程度〔先着〕
申込方法　電話
申込期限　8月20日（水）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

夏休み防災ワークショップ

・防災・減災スタンプラリー
　とき　8月24日(日)まで 午前9時～午後4時
・館内解説ガイドツアー　※事前申込可
　とき　8月3日（日） 午前10時～11時
　定員　20人〔先着〕
・紙芝居の読み聞かせ
　8月2日（土）・16日（土）　流域戦隊チスイレンジャー
　8月9日（土）　東日本大震災イギリス人被災物語　帰国せず
※各日午後1時、2時
・ロープワーク体験
　とき　8月23日(土)　午後1時～3時
●共通事項　ところ　震災遺構門脇小学校　　料金　入館料のみ
問　震災遺構門脇小学校　☎98-8630、市震災伝承課（内線４３４５）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満
の方）は年間を通じて受付しています。
詳しくはホームページを確認するか、問
い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
一般曹候補生
（第2回） 18歳以上33歳未満の方 9月2日（火）

航空学生

「海」18歳以上23歳未満の方で
高卒（見込み含む）又は高専3年
次修了者（見込み含む）
「空」18歳以上24歳未満の方で
高卒（見込み含む）又は高専3年
次修了者（見込み含む）

8月29日（金）

予備自衛官補
（技能・一般）

「技能」18歳以上で国家免許資格
等を有する方
「一般」18歳以上52歳未満の方

9月11日（木）

食 育 推 進 コ ナー ー

シャカシャカおにぎりを作ろう！

　ＪＡいしのまき女性部河北地区は、飯野川保育所で「クッキング体験」を
開催し、園児27人が参加しました。紙コップに炊きたてご飯を入れてもら
い、ラップと輪ゴムでふたをしたら、小さな手でしっかり押さえて、上下に
シャカシャカし、「おいしくなあれ」の思いを込めて、一生懸命作ったまん
丸おにぎりを自慢げに見せてくれました。
問　健康推進課（内線2617）
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（相続ほか） 18日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

6日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

7日（木）　午前10時～正午 桃生総合支所2階学習室
13日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B
15日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階第3会議室
28日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

12日（火）・26日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（金）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 9月2日（火）　午後1時30分～4時

※8月29日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先

毎週金・土曜（15日（金）・16日（土）を除く）
午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 4日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資
無料相談会※要予約 22日（金）　午前10時～午後4時 ささえあいセンターボランティアルームＡ 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３

人権相談
6日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

仙台法務局石巻支局　☎22-61887日（木）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階学習室
28日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付　午後6時）
9日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付　午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
6日（水）　午後1時～4時 河南総合支所第2庁舎会議室

ひありんく石巻　☎98-916313日（水）　午後1時～4時 河北総合支所2階第3会議室
21日（木）　午後1時～4時 桃生公民館2階会議室

家計相談会 25日（月）　午前10時～正午 ハローワーク石巻3階会議室 ひありんく石巻　☎98-9163
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 27日（水）午前10時～午後3時 向陽地区コミュニティセンター 保護課（内線2505・２５０７）

栄養相談 18日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター3階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 18日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線２４２９）
公認心理師による相談会
※要予約 28日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時 
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949
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8月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

北上子育て支援センター
　4月から北上こども園内に移転し、子育て中の親子の交流の場、ふれあい
の場、子育て情報などを提供しています。「ほっ♥と一息つける場所」「子ど
もと過ごす時間をより楽しく」をモットーに、親子で楽しめる季節ならではの
遊びや子育て講座などを企画しています。お子さんの写真を使ったかわい
い制作や、手形足形をさまざまなものに見立てた制作は、お子さんの成長
記録となり人気です。
　活動場所は片側がガラス張りで、明るい光が差し込むとても開放的な空間
になっています。親子でゆったりと楽しめる憩いの場、癒しの場となること間
違いなしです。初めての方も大歓迎ですので、ぜひ遊びに来てください。
あそびのひろば　毎週水・金曜日　午前9時30分～11時30分
※毎月1回保健師による身体測定と血圧測定を行っています。
自由開放日　午前開放　毎週月・火・木曜日　午前9時30分～11時30分
　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日　午後1時～3時
問 　☎61-7200　北上町十三浜字小田９３番地４(北上こども園内)

北上こども園の園庭で砂遊びもします

お楽しみシアター「どんないろがすき」を見ました

親子で制作あそび

あそびのひろばの様子
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　地域おこし協力隊とは三大都市圏などに住む人材を受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、将来的には石巻市への定住・定着を図る国の事業です。市
では21人を委嘱し、任期終了した15人のうち、11人が市内での就労または定住につながっています。ここでは、各隊員の活動内容などを紹介します。

　令和5年7月1日から地域おこし協力隊として
活動し、現在3年目になります。当初、網地島に
あるお試し移住施設「マルホンハウス」の管理
運営を行っていましたが、建物の老朽化などの
理由から令和６年度で施設利用が終了となりま
した。そのため令和７年度からは、古民家をリノ
ベーションしながら観光客が気軽に訪れること
ができる休憩所を開設しました。
　潮風トレイル目的で島に来た外国人がふらっ
と立ち寄ってくれるなど、既に来客があります。
島民の方も気兼ねなく利用できる場所にし、島
民と観光客のコミュニケーションの場にするこ
とが目標です。

問　SDGs移住定住推進課（内線４２２４）地域おこし協力隊の活動紹介

■隊員プロフィール
　氏名　鈴木　康文　　任期　令和5年7月1日～（最大3年間）　　出身　東京都文京区（転出元：東京都文京区）　　前職　フリーライター
■主な活動内容　網地島の離島振興　　■ 隊員になったきっかけ　父が所有している物件が網地島にあり、元々島へ定期的に足を運んでいた縁から。

石巻市立桜坂高等学校

第54号桜坂だより
　こんにちは、桜坂高等学校です。
　５月２１日にマルホンまきあーとテ
ラスにて行われた芸術鑑賞会の様
子を紹介します。

　今年度の演目は、「鈴々舎馬るこの
江戸のにぎわい」で、普段の高校生
活では触れる機会が限られる芸術に
実際に触れることで、芸術の楽しさ
や奥深さを知る機会となりました。

林家楽一さんによる切り絵で
は、生徒たちのリクエストに応
えてもらい作品を披露してい
ただきました。この写真は、大
阪・関西万博で話題の「ミャク
ミャク」です。驚きのクオリティ
で会場は盛り上がりました。

　雄勝町石峰山（標高352ｍ）の山頂
にある石神社は社殿がなく、大岩（高
さ7ｍ幅3ｍ烏帽子形）を御神体として
おり全山が神領として崇拝されてきま
した。
　社伝によれば約1800年前の創

そ う し
祀と

され、海の交通安全を守る女神である
湍津姫命（たぎつひめのみこと）が祀ら
れています。春・秋の例祭では神職や
氏子の方々が御神体のある山頂まで
登山し、古式のままで祭祀が行われて
います。
　参道の入口は大浜地区にある葉山
神社の横にあり、40分ほど登ると御神
体に着きます。古くは山岳修験者の霊
場でもあった参道には数々の伝説の
地が残されており神聖な気持ちになり
ます。
　一般の方でも参拝することができま
すが、参道は舗装されてなく険しい道
もあるので、ある程度しっかりした装
備で参拝することをお勧めします。

感謝の気持ちを込
め、代表生徒による
花束贈呈です。落
語に触れ、楽しい時
間を過ごすことが
できました。

石巻の隠れた名所

石
いしみねやまいその

峰山石神社
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皿
貝
法
印
神
楽
保
存
会
は
、

４
０
０
年
前
の
江
戸
時
代
に
伝

わ
っ
た
民
俗
芸
能
を
継
承
し
続

け
て
い
ま
す
。

　
保
存
会
は
皿
貝
神
楽
団
と
し

て
明
治
12
年
に
結
成
し
、昭
和

55
年
に
現
在
の
名
称
と
な
り
ま

し
た
。20
～
70
代
の
会
員
15
人

が
お
り
、毎
週
水
曜
、土
曜
日
に

地
元
の
大
日
孁（
お
お
ひ
る
め
）

神
社
の
社
務
所
で
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　
同
神
社
の
口
伝
に
よ
れ
ば
、皿

貝
法
印
神
楽
は
１
６
１
６
年
、京

で
能
を
習
得
し
た
法
印
が
帰
郷

し
、「
古
事
記
」を
台
本
に
作
っ

た
と
い
い
ま
す
。江
戸
時
代
は
法

印
た
ち
が
神
楽
舞
を
奉
納
し
て

い
ま
し
た
が
、明
治
時
代
の
神

仏
分
離
令
で
消
滅
の
危
機
に
瀕

し
ま
し
た
。そ
こ
で
、当
時
の
宮

司
が
尽
力
し
、一族
や
氏
子
に
受

け
継
が
れ
ま
し
た
。

　

県
の
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
で
あ
り
、保
存
会
は
文
化
庁
の

「
２
０
２
４
年
度
地
域
功
労
者

表
彰
」も
受
賞
し
て
い
ま
す
。コロ

ナ
禍
で
は
活
動
が
縮
小
し
ま
し

た
が
、そ
れ
を
乗
り
越
え
て
現
在

も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
舞
を

披
露
。新
市
施
行
20
周
年
記
念

式
典
に
も
招
か
れ
、勇
壮
な
神
楽

6月7日の新市施行20周年記念式典で公演しました

で
会
場
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

宮
司
の
及
川
健
さ
ん
は「
今

あ
る
こ
の
神
楽
を
、確
実
に
次
の

世
代
へつ
な
い
で
い
き
、残
し
て
い

く
の
が
責
務
。皿
貝
地
区
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
、

あ
り
が
た
い
」と
感
謝
し
て
い
ま

し
た
。

　
保
存
会
会
長
の
佐
藤
正
美
さ

ん
は「
25
歳
か
ら
会
に
入
り
、先

輩
方
に
教
わ
っ
て
踊
り
や
笛
、太

鼓
を
覚
え
て
い
っ
た
」と
懐
か
し

み
ま
す
。口
伝
の
た
め
、昔
は
身

振
り
手
振
り
を
そ
の
場
で
見
て

覚
え
る
の
が
基
本
で
し
た
。

　

最
近
は
動
画
を
撮
影
し
、過

去
の
神
楽
舞
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。習
得
の
壁
が
低
く
な
っ
て

お
り
、24
歳
で
最
年
少
の
会
員
で

あ
る
佐
藤
海
渡
さ
ん
は「
小
学

校
時
代
か
ら
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。ま
だ
２
年
目
で
舞
の
完
成
度

は
先
輩
方
に
は
遠
く
及
ば
な
い

で
す
が
、認
め
て
も
ら
え
る
よ
う

に
精
進
し
て
い
き
ま
す
」と
熱
意

を
込
め
て
い
ま
し
た
。

20
～
70
代
の
会
員
が
い
ま
す
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地
域
の
伝
統
守
り
続
け
て

４
０
０
年
続
く
民
俗
芸
能

皿
貝
法
印
神
楽
保
存
会
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阿
あ べ

部 純
じゅんや

也さん（向陽小５年生）

　父が指導員をしている日本空手協会渡波支部に所属し、１年生の頃から
空手道に励んでいます。
　試合で戦っているときが一番好きです。４月に大和町であった宮城県空手
道選手権大会では５年生男子組手で準優勝し、６月の東北大会と８月の全国
大会の出場権を手にしました。昨年は団体戦で全国大会に出場しましたが、１
回戦で負けてしまったので、今年は上位入賞ができるように頑張りたいです。
　得意技は相手の上段めがけて放つ「刻み突き」です。普段から構えが崩れ
ないように体幹や足腰を鍛え、基本に忠実な練習を心掛けています。
　サポートしてくれている両親と、技を高め合える仲間、指導していただい
ている先生たちに感謝し、今後も努力していきたいです。

目指すは全国入賞

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年6月末現在 人　口
世帯数

１３１，００７人　
６２，５１０世帯

（▲２，３８６）
（▲３６）
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