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「
ま
な
び
舎
」
と
は
？

石
巻
市
民
大
学
、
通
称
「
ま
な

び
舎
」
は
、
平
成
28
年
に
「
地
域

の
人
材
育
成
と
市
民
主
体
の
学
習

機
会
の
提
供
を
図
る
た
め
の
仕
組

み
と
し
て
設
置
さ
れ
た
市
民
の
た

め
の
大
学
」
で
す
。

大
学
と
い
う
と
、
な
ん
だ
か
大

そ
れ
た
も
の
の
よ
う
な
気
が
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
大
学
の
よ
う
な

「
学
び
た
い
と
思
う
市
民
が
自
主

的
に
集
ま
り
、
共
に
学
び
合
い
、

成
長
し
て
い
く
場
」
に
し
て
い
き

た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
そ
の
よ

う
に
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

ま
な
び
舎
は
、
市
民
が
運
営
・

参
加
す
る
市
民
講
座
の
集
合
体
で

す
。
毎
年
度
、
講
座
を
募
集
し
、

登
録
さ
れ
た
講
座
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
、
地
区
単

位
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
登
録
講

座
は
そ
の
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
絵
画
、
料

理
教
室
か
ら
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が

あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
市
民
の
皆
さ

ん
が
運
営
す
る
講
座
の
た
め
少
人

数
制
で
あ
り
、
初
め
て
の
方
で
も

楽
し
く
、
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
で
10
年

目
を
迎
え
、
令
和
7
年
度
は
34
講

座
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
な
び
舎
」
の
特
徴

ま
な
び
舎
の
特
徴
は
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
講
座
か
ら
興
味
の
あ

る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
点
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も

う
一
つ
大
き
な
特
徴
が
、
毎
年
開

催
し
て
い
る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
で
す
（
以
前
は
ま
な
び
パ
ー

テ
ィ
ー
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
）。

講
座
を
開
講
し
て
い
る
方
々

が
一
堂
に
会
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
講

座
の
内
容
を
紹
介
し
、
体
験
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
気
に

な
っ
て
い
た
講
座
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
新
た
な
講
座
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
講

座
を
開
講
す
る
講
師
の
方
々
同
士

が
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
段
は
あ
ま
り
接
す
る
こ
と
の
な

い
団
体
の
方
や
そ
の
活
動
に
触
れ

る
こ
と
は
、
新
た
な
発
見
や
気
づ

き
が
得
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
つ
な
が
り

を
作
り
、生
活
を
豊
か
に

ま
な
び
舎
は
、
行
政
の
事
業
で

は
な
く
市
民
が
自
発
的
に
行
う
取

り
組
み
で
、
そ
の
運
営
は
い
し
の

ま
き
人
財
・
地
域
（
ひ
と
・
ま
ち
）

創
生
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は

ま
ち
づ
く
り
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
が

定
期
的
に
集
ま
り
「
そ
れ
ぞ
れ
の

講
座
に
も
っ
と
参
加
す
る
方
が
増

え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」、

「
団
体
同
士
の
つ
な
が
り
を
増
や

し
て
い
く
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
」

と
い
っ
た
こ
と
を

考
え
、
実
践
し
て

い
ま
す
。

市
民
活
動
や
生

涯
学
習
活
動
と
い

う
と
、
と
っ
か
か
り
に
く
さ
を
感

じ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
楽

し
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
仲
間
と
の
出

会
い
も
あ
り
、
生
活
が
よ
り
楽
し

く
豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　令和7年度に開講するまなび舎34講座のうち、いく
つかの講座がそれぞれの 講座内容についての発表、
展示、実演を行います。事前予約不要ですので、 どな
たでも気軽に参加ください。 
　興味がありましたら、まなび舎の講座にも参加して
みてください！ 

とき　7月6日（日）午前10時～午後2時 
ところ　かわまち交流センター 
　※駐車場はかわまち立体駐車場を利用ください。 

オープンキャンパス

石巻市民大学「まなび舎
や

」　
ってなんだろう？ 問　生涯学習課（内線 5054）
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初級フラダンス
開催日時　月～土 
ところ　石巻市、東松島市各所 
定員　10人 
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア　　 
　　☎ 080-1830-2468 

ステンシル教室
開催日時　随時　※ 2時間程度 
ところ　出張　　定員　10人 
問　ラクシュミー 
　　☎ 090-2889-9602 

一閑張り（小ザル）
開催日時　随時　※ 2時間程度 
ところ　出張　　定員　10人 
問　ラクシュミー 
　　☎ 090-2889-9602 

七宝焼き
開催日時　随時　※ 2時間程度 
ところ　出張　　定員　10人 
問　ラクシュミー 
　　☎ 090-2889-9602 

こけ玉作り教室
開催日時　随時　※ 1時間程度 
ところ　出張　　定員　10人 
問　ラクシュミー 
　　☎ 090-2889-9602 

合唱団（バルカローレ サン・ファン）
開催日時　第 2・4土曜 
　午後 6時 30分～ 7時 30分 
ところ　石巻中央公民館 
問　Barcarolle サン・ファン 
　barcarolle.s@gmail.com 

クラフトテープのかご作り
開催日時　毎月第 1金曜 
　午前 10時～ 11時 45分 
ところ　かわまち交流センター 
定員　14人 　問 クラフトＨ＆Ｓ
　☎ 090-9630-4195 

まほうの調味料講座
開催日時　随時 
ところ　出張 
定員　10人以上 
問　ラララン 
　　☎ 080-1859-7841 

フライパンで焼く！かんたんお手軽パン作り
開催日時　随時 
ところ　出張　 
定員　5人以上 
問　ラララン 
　　☎ 080-1859-7841 

・ポリ袋とフライパンで作る天然酵母パン教室（ポリパンⓇ）
・心と身体を見つめて薬膳料理教室  ・防災料理教室
開催日時　随時　※ 2～ 3時間 
ところ　出張 
問　HUG works Bread&Cooks 
　　☎ 090-6852-5408 

紙ひもでかご作り
開催日時　第 1金曜 
ところ　市内 
問　カレッジ趣味の会 
　　☎ 090-2989-4944 

誰でも簡単に書けて楽しい！日々の暮らしの
中に小さな幸せ見つける「大人絵日記講座」
開催日時　毎月第 2・4水曜 
　午後 1時 30分～ 3時 30分 
ところ マルホンまきあーとテラス 
問 大人絵日記認定講師 　☎080-5557-9014 

様々な手芸教室
開催日時・ところ　要相談 
料金　500円～ /回 
問　サポート石巻 
　sishinomaki@gmail.com 

布にまつわる衣食住の暮らし
開催日時　随時　※ 2～ 3時間 
ところ　市内 
料金　材料代 
問　090-2955-0140 

蓮ランタンを作ろう
開催日時・ところ　要相談 
料金　材料代 
問　サポート石巻 
　sishinomaki@gmail.com 

おしゃべりしながら手芸しましょ♪♪♪
開催日時 月 1回　※ 2時間程度 
ところ　出張 
問　サポート石巻 
　sishinomaki@gmail.com 

いしのまき本の教室
開催日時 開催日の 1カ月前から募集
※年 3回 ※ 1回 2時間程度

ところ　石巻まちの本棚 
問　石巻まちの本棚 
　　☎ 25-4953 

やっぺすパン教室
開催日時 随時 午前 10時～午後 1時　 
ところ　出張　　 
定員　5人以上 
問　やっぺすカレッジ 
　　☎ 23-8588 

炊飯器で仕込む！ 1日で完成する
「かんたん味噌作り」

開催日時　随時　 
ところ　出張　　定員 10人以上 
問　ラララン 
　　☎ 080-1859-7841 

ねんど手芸教室
開催日時・ところ　要相談　　 
定員　1人以上 
問　サポート石巻 
　sishinomaki@gmail.com 

東城エリ子おもしろ造形教室
開催日時　第 1・3土・日曜
ところ　出張
定員　5～ 10人
問　東城エリ子
　　☎ 080-5417-0238

踊る食育ペットボトルピザ
開催日時　随時　※ 4時間 
ところ　出張　定員　15人～ 
問　ネイチャーキッズ寺子屋 
　　☎ 090-2271-0257 

フラダンス
開催日時　金曜（随時受付）　 
　午後 2時 40分～ 3時 40分 
ところ　渡波ほか　定員　20人 
問　ナープア　モーハラ 
　　☎ 090-2989-4704 　　 

日本画講座
開催日時　第 2日曜、第 4土曜　 
　午前 9時 30分～午後 3時 
ところ　みなと荘　定員　20人 
問　石巻日本画研究会 
　　☎ 090-9420-1536 　　 

１
文化芸術学会
文学、芸術、教育、趣味などに

関する講座や教室 

0 からわかる仏教 /神道 /
イスラム教 /キリストのおはなし
開催日時・ところ　要相談 
問　サポート石巻 
　sishinomaki@gmail.com

ふみてあて楽健法
開催日時　随時　※ 2時間程度　 
ところ　石巻圏域など　 
問　東北楽健法石巻　阿部 
　　☎ 090-5233-3033

野外環境コミュニティ体験活動 ～防災に関わる
炊き出し体験と地域コミュニティとの交流～
開催日時 第 3土・日曜 午前 11時～　 
ところ　網地島　　定員　6人 
問　NPO法人スマイルシード 
　　☎ 090-3754-5466

出張開催フラダンス
開催日時　随時　 
ところ　出張 
定員　20人 
問　ナープア　モーハラ 
　　☎ 090-2989-4704

自分らしい眉を描けるようになりましょう
開催日時　随時　※ 1時間程度　 
ところ　コスメゆい
　　　　（西山町 3-4） 
定員　2人 
問　コスメゆい　☎ 23-7415

2
まちづくり学会
まちづくりや地域の団体活動 
などに関する教室や講座

子供フラダンス
開催日時　水曜　午後5時10分～　 
ところ　石巻市、東松島市各所 
定員　10人　※4～12歳 
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア　　 
　　☎ 080-1830-2468

笑顔とふれあいの
「キンボールスポーツ」体験
開催日時 日曜　午後 1時～ 4時　 
ところ　中里小体育館 
問 宮城キンボールスポーツクラブ2012 
　　☎ 090-7079-6644

メディカルアロマでハンドクリーム作り
開催日時　随時　※ 1時間程度　 
ところ　出張　　定員　15 人 
問　ラクシュミー 
　　☎ 090-2889-9602

4 
スポーツ健康学会 

スポーツや健康に関する
教室や講座

5 
国際交流学会  
国際交流に関する知識を

学ぶための講座 

親子でフラダンス
開催日時　第 1・2・3水曜 
　午後 6時 10分～ 7時 10分　 
ところ 大街道ほか 定員 20 人 
問　ナープア　モーハラ 
　　☎ 090-2989-4704

ママフラサークル
開催日時 毎週木曜　午前 10時～　 
ところ　石巻市、東松島市各所 
定員　10組 
問　ヘ アーパナ オ カイオロヒア　　 
　　☎ 080-1830-2468

3
子育て学会

子育てや親の学び、家庭教育に
関する教室や講座 

講座一覧 ※料金など詳しくは市ホームページを確認するか問い合わせください 

市ホームページ
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石
巻
市
博
物
館

第
11
回
企
画
展

―
宮
城
県
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
―

生
活
、
社
会
、
思
想
そ
し
て
芸
術
…

さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
た
近
代
日

本
に
生
ま
れ
育
ち
、
美
術
界
に
多
大
な
足
跡
を
残
し
た
東
北

に
ゆ
か
り
を
持
つ
画
家
た
ち
の
生
涯
を
た
ど
り
ま
す
。現
在
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め
休
館
中
の
宮
城
県
美
術
館
の
協

力
の
も
と
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
の
時
代
を
生
き
た
東
北
六

県
と
つ
な
が
り
の
あ
る
画
家
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

主
な
出
品
画
家
た
ち

第
一
章

画
家
た
ち
の
近
代

渋
谷
栄
太
郎

杉
村
惇

太
齋
春
夫

椿
貞
雄

狭
間
二
郎

布
施
信
太
郎

宮
城
四
郎

ほ
か

第
二
章

日
本
画
と
版
画
の
近
代

太
田
聴
雨

勝
平
得
之

斎
藤
清

荘
司
福

関
野
凖
一
郎

平
福
百
穂

棟
方
志
功

ほ
か

第
三
章

東
北
の
ア
バ
ン
ギ
ャ
ル
ド
な
画
家
た
ち

安
孫
子
真
人

阿
部
金
剛

宮
城
輝
夫

ほ
か

第
四
章

労
働
と
休
息
と
プ
ロ
レ
タ
リ
ア

大
沼
か
ね
よ

金
子
吉
彌

芳
賀
仭

ほ
か

本
企
画
展
で
は

吉井忠「女」1940年作 

松本竣介「郊外」1937年作 棟方志功「普賢菩薩の柵」
1939年作 

●講演会「近代東北の画家たちから」
とき　6月7日（土）
　　　午後1時30分～3時 
ところ　マルホンまきあーとテラス
　　　　大研修室 
講師　宮城県美術館 副館長 濱﨑礼二 
定員　90人程度〔先着〕 

●企画展ギャラリートーク
とき　7月6日（日）
　　　午後1時～2時 
講師　博物館学芸員 伊藤匠 
※観覧料を事前に支払い、企画展示室入
り口に集まってください。 

企画展関連
イベント情報
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菅野廉「亜炭坑の人々」1947年作 

高橋由一「松島図」1881年作 

とき　７月13日（日）まで　　ところ　企画展示室　　料金　一般 600円　高校生 300円　小中学生 200円　※20人以上の団体は2割引き

石巻市博物館　第11回企画展　近代を生きた東北ゆかりの画家たち
　　　　　　　―宮城県美術館コレクションより―

近代を生きた東北ゆかりの画家たち公式ガイドブックも販売中！（料金　500円）

〒 986-0032　開成 1番地 8
　マルホンまきあーとテラス内 
☎ 98-4831 
開館時間開館時間　午前 9時～午後 5時　午前 9時～午後 5時
　（最終　（最終　（最終入館　午入館　午入館　午後 4時 3後 4時 3後 4時 30分） 0 分） 0 分） 
休館日休館日休館日　毎週月　毎週月曜日（祝曜日（祝曜日（祝日の場合日の場合日の場合は翌日）は翌日）は翌日）・年末年・年末年・年末年始 始 
観覧料観覧料観覧料　常設展　常設展　常設展　一般 3　一般 3　一般 300円　00円　00円　高校生 2高校生 2高校生 2高校生 200円00円00円00円
　　　　　　　　小中学生小中学生小中学生 100円  
※ 20人以上の団体は 2割体は 2割体は 2割体は 2割引き
※企画展チケットチケットチケットで常設展も観覧可も観覧可  

アクセス 
　公共交通（JR石巻駅から） 
　　バス　宮城交通バス石巻駅 1番乗り場
　　　　　石巻専修大学線乗車　 　　　　　石巻専修大学線乗車　 
　　　　　総合運　総合運　総合運動公園（動公園（動公園（石巻）下石巻）下石巻）下車　徒歩車　徒歩車　徒歩約 2分 約 2分 約 2分 
　車　三　車　三陸自動車陸自動車道　石巻道　石巻女川 IC女川 ICより約 5より約 5分 分 

施設情報

宮
城
県
美
術
館
が
所
蔵
す
る
作
品
か
ら
、
油
彩
画
・
日
本
画
・
版

画
な
ど
多
様
な
分
野
を
開
拓
し
、
ま
た
、
前
衛
・
プ
ロ
レ
タ
リ
ア
と

い
っ
た
新
し
く
多
彩
な
表
現
で
世
に
問
い
か
け
た
画
家
と
そ
の
作
品

た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

経
済
的
な
困
窮
や
社
会
的
な
抑
圧
に
よ
り
、
自
由
な
芸
術
活
動
が

難
し
か
っ
た
時
代
の
中
で
、
画
家
た
ち
は
新
し
い
芸
術
観
と
向
き
合

い
、
仲
間
た
ち
と
議
論
を
重
ね
、
独
自
の
美
術
表
現
を
追
求
し
ま
し

た
。今

か
ら
百
年
ほ
ど
前
の
時
代
を
懸
命
に
生
き
た
画
家
た
ち
の
生
涯

に
、
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

40
人
49
作
品
を
展
示

特別協力　宮城県美術館



6

　石ノ森萬画館の第
96回特別企画展「か
えるのピクルスふりか
える展ｉｎいしのまき」
が、７月13日まで同館
で開かれています。ピ
クルスは生誕30年以
上が経った今も全国
で愛されているカエ
ルのぬいぐるみで、東
日本大震災復興支援
で石巻との縁ができ
ました。過去最大規模のピクルス展で、今まで発売された６００体以上が一堂に展
示されるのは初です。街なかではスタンプラリーや特別メニューの提供もあり、多
くの人が足を運んでいます。

飯
野
川
保
育
所 

お
祝
い
会

　飯野川保育所で５
月２日、毎年恒例の「こ
どもの日お祝い会」が
開かれました。所庭に
集まった児童たちは、
こどもの日（５月５日）
の由来や風習の話を
聞いた後、全員でこ
いのぼりの歌を歌った
り、それぞれが作った
こいのぼりを発表し合ったりして楽しい時間を過ごしました。最後は新聞紙で
作った「かぶと」をパン食い競争のようにつかみ取るゲームに挑戦し、にぎや
かな雰囲気に包まれました。

萬画館で企画展 ７月13日まで

市報 いしのまき　令和7年（2025年）6月号

石 巻

河 北

「かえるのピクルス」がいっぱい

楽しい「こどもの日」

子
ど
も
も
元
気
に「
じ
ょ
ー
さ
い
」

　桜の季節恒例
の朝

あさひやま
日山計

け せ ま
仙麻

神社のみこし渡
御が、４月20日に
北村地区で行わ
れました。同神社
氏子青年会のみ
こしに続いて、北
村小学校の子ど
もたちのみこし
が地域を練り歩きました。４～６年生の子どもたち24人は、２班に分かれて米
俵型のみこしを担ぎ、家内安全や商売繁盛を願って「じょーさい（除災）」の
掛け声を響かせました。

河 南 恒例の計仙麻神社みこし

全
７
回 

初
回
は
モ
ル
ッ
ク

　雄勝公民館が行
う「ニュースポーツ
教室」が、本年度も
始まりました。猛暑
が予想される8月を
除き、11月まで毎
月1回開いていきま
す。4月8日に雄勝
多目的広場で初回
があり、地区の住民
を中心に7人が参
加しました。この日は、棒を下手投げし、ピンを倒していくフィンランド生まれの
「モルック」を楽しみました。

雄 勝 みんなで楽しくニュースポーツ

地
震
想
定
避
難・小
中
合
同
引
渡
し
訓
練

　４月２５日に鮎川小学校
で、地震・大津波に備え訓
練が実施されました。訓練
は、牡鹿半島沖を震源とす
る震度６強の地震が発生、
その後津波警報が発表さ
れたことを想定し、地震発
生時の初動として机の下
に隠れ揺れが収まるまで身
を守る訓練などのほか、避
難時期が長引いた時の対応として、おしか清優館において小中合同で保護
者への引渡し訓練が行われました。訓練には、鮎川小９人、牡鹿中１３人が
参加し、真剣な面持ちで訓練に臨み、防災への知識を高めました。

牡 鹿 地震・大津波に備え

青
空
に
響
く
舌
鼓
の
音

　隣り合う石巻市北
上地区と南三陸町志
津川地区の水産業者
を中心にした実行委
員会による「潮騒まつ
り」が５月３～５日、同
町の神割崎キャンプ
場で行われました。黄
金週間恒例のまつり
で、東日本大震災後
に再開して10回目の節目です。蒸しカキやツブ、ホヤ串焼き、ホタテめしと
いった海の幸などを扱う店が最大20店舗並び、日替わりで繰り広げられるス
テージでの演目を楽しみながら多くの人が舌鼓を打っていました。

北 上 海の幸いっぱい潮騒まつり

子
ど
も
ら
毛
刈
り
に
挑
戦

　夏を前に、桃生町内
で育てられている羊たち
も「衣替え」の時期を迎
えました。５月６日には地
域の子どもたち約20人
が、羊の毛刈りをお手伝
い。羊の肌を傷つけない
ように裁ちばさみでフワ
フワの毛を切ってあげま
した。市内の団体「自然
体験くらぶ にっか」によ
る企画で、町内の女性たちでつくる羊毛サークル「ものうウール」が協力し、
子どもたちは羊毛を使ったストラップ作りも楽しみました。

桃 生 羊たちも「衣替え」
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乳幼児健診・相談日程●月の健康コーナー6月の健康コーナー

成人歯科健康診査

とき　6月1日（日）～令和8年1月31日
対象　20・30・40・50・60・70歳
　　　※対象年齢基準日：令和8年3月31日
※指定医療機関に直接予約をして受診してください。
※申し込みをしていない方で受診を希望する方は連絡ください。
問　健康推進課（内線2429）

市報 いしのまき　令和7年（2025年）6月号

○蛇田お茶っこサロン
　とき　11日（水）午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　21日（土）午後1時30分～4時
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　29日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　8日（日）午後１時30分～4時　　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会
　とき　15日（日）午後2時～4時
　ところ　保健相談センター　　参加費 500円（当事者無料）
　問　まきっこの会　斉藤　☎090-2950-6176   
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　４～６カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について
17日（火） 午前10時

～正午
保健相談
センター

○各種教室・講演会

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号

1日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８
石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

8日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 高砂本家歯科医院（三和町） ☎２４-２３１１

15日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 塚本歯科医院（渡波町一丁目） ☎９７-３３３８

22日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ 二宮歯科医院（大街道南一丁目） ☎２２-５６２３

29日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　6月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

22日（日）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

29日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（日）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

8日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

15日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】 午前8時～11時
【再診】 午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要

午後

○
乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○

市立病院のご案内
※休診日 土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療
機関で受診中（治療中）の場合
は必要
〇小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
〇診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
〇予約変更専用ダイヤル（平日
午後2時～4時）☎25-5695
　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

問申 　健康推進課（内線2617）

愛の献血
とき ところ 受付時間

6月1日(日) カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時6月21日(土) イオンモール石巻

6月29日(日) イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１6）

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容

13日（金）午前10時～11時30分 鹿妻地区集会所 民話を聞こう
19日（木）午前10時～11時30分 市役所5階市民サロン お手玉
26日（木）午前10時～11時30分 寿楽荘 七夕飾りづくり

問　健康推進課（内線 2422）
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。

申込フォーム

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分

●市民教養講座
　３種のまほうの調味料作り（麹調味料）
21日（土）
午前10時～11時45分
講師 ラララン主宰きくちひとみ
対象 市内在住の方
定員 20人〔先着〕
料金 1,700円
申込方法 申込フォーム、電話、窓口
申込期限 17日（火）
●利用協講座　川柳をつくってみませんか
28日（土）午後1時～3時
講師 川柳くらげ吟社 代表勝又明城
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
申込方法 電話、窓口
申込期限 25日（水）

　世界にたった1冊の、あなただけの絵本を
作ってみませんか？2日間かけて製本作業ま
で行います。
とき　7月6日（日）午後1時～4時
　　　7月12日（土）午前10時15分～午後4時
ところ　図書館2階多目的室
対象　２日間とも参加できる方
　※10歳以下は保護者同伴
持ち物　色画用紙（A3サイズの画用紙）、
筆記用具（鉛筆、消しゴム、黒いネームペ
ン、色ペンなど）、大きめのカッター、液体
のり、装飾用材料（おりがみ、シールなど）、
昼食（2日目のみ）
定員　6組〔先着〕　※1組4人以内
申込方法　電話、1階カウンター
申込開始　6月13日（金）午前10時

問申 図書館 ☎93-8635

「手作り絵本教室」参加者募集

とき　7月5日（土）午後1時30分～3時
ところ　図書館２階多目的室
対象　４歳～中学生
　（未就学児は保護者同伴）
持ち物　のり、はさみ、セロハンテープ（1人
1つ持参）
定員　6組〔先着〕　※1組4人以内
申込方法　電話、1階カウンター
申込開始　6月13日（金）午前10時

問申 図書館 ☎93-8635

七夕飾りを作ろう！

図書館 ☎93-8635
開  午前１０時～午後６時
（水曜日は午後７時まで、日曜日は午後５時まで）
休  月曜日、3日(火)～12日(木)

●本館を蔵書点検のため休館します
3日(火)～12日(木)
●あかちゃんおはなし会
20日（金）午前10時30分～11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方
※終了後、午前11時30分まで多目的室を開放　
●たのしいおはなし会
21日（土）午前10時30分～11時
対象 幼児～小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
　14日（土）・28日（土）午前10時30分～11時
●定例おはなし会
21日（土）午前10時30分～11時
ところ河北分館（ビッグバン内図書室）　
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
17日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●［トピック展示］第１６利丸
『ふね遺産』にも認定された第16利丸の航跡
（功績）を展示します。
1日(日)～7月27(日)
●クジラヒゲでストラップを作ろう！
14日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 5人程度〔先着〕
料金 300円
●ロープワーク
28日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員３人程度〔先着〕
料金 300円

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

開  午前9時～午後5時（最終入館 午後4時30分）
休  火曜日 ☎96-5055
●かえるのピクルスBirthdayイベント
6月1日は「かえるのピクルス」の誕生日！
お祝いPOPやお祝いメッセージボードが館内
に登場！かえるのピクルスも石ノ森萬画館に遊
びに来てくれます！みんなでピクルスをお祝い
しよう！
1日（日）午前9時～午後5時

●第11回企画展
　「近代を生きた東北ゆかりの画家たち」　　
　7月13日(日)まで
●第11回企画展関連イベント
　講演会「近代東北の画家たちから」
7日(土) 午後1時30分～3時
講師 宮城県美術館 副館長 濱﨑礼二
　定員 90人程度〔先着〕
●毛利コレクション特集展「仙台藩の鋳銭場」
7月6日(日)まで
●布施辰治特集展「布施辰治と人道主義」
8月11日(月・祝)まで
●常設展ギャラリートーク
22日(日) 午後2時
●旧観慶丸商店イベント（火曜休館）
・浅井元義スケッチ展　第8期「いしのまき名店
街part2」　9日(月)まで
・特集展「楽譜表紙の彩」　9日(月)まで
・浅井元義スケッチ展　第9期「通り・横丁・小路」　　
　12日（木）～8月18日（月）
●古文書講座　受講者募集
とき 13日(金) 午後1時30分～3時30分　
ところマルホンまきあーとテラス大研修室
講師 東北学院大学 齋藤善之教授
　（近世海運史専門）
定員 20人〔先着〕　申込方法 電話

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●米澤美憂＆宍戸陽子Duo Concert
　(ピアノとサックス）
1日（日）開場 午後1時30分　開演 午後2時
料金 一般2,000円、高校生以下1,000円
問 宍戸 ☎090-9675-4035

●ワンコイン 100Yenシリーズ Vol.1
マルホンまきあーとテラス ロビーコンサート　　

　ギター：毛塚功一
　4日（水）開場 午後6時30分　開演 午後7時　　
料金 全席自由100円
●写心ふるさと　写真展
6日（金）午前10時～午後5時
7日（土）午前9時～午後5時
8日（日）午前9時～午後4時
問 佐藤 ☎090-8615-0309

●壱天（ワンデイ）まーけっと夏
　8日（日）午前10時30分～午後3時
問 NPO法人手作りで元気を作る会
　☎080-5557-9581
●第7回石巻でオカリナフェスティバル
8日（日）開場 午前11時　開演 午前11時30分
問 実行委員会 大橋 ☎090-4672-5669

●石巻弦楽アンサンブル第10回特別定期演奏会
15日（日）開場 午後1時30分　開演 午後2時
料金 大人1,000円、学生500円
問 マーベラス・スタジオ ☎090-2973-7958

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
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●企画展「映画のなかの復元船
～映画「レジェンド＆バタフライ」の現場から～」
8月25日（月）まで
料金 一般500円　※高校生以下無料

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜日（祝日を除く）
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●子育てサロン「いしっこクラブ」
•工作、絵本の読み聞かせ
6日（金）午前10時～11時30分
•リトミック
20日（金）午前10時～11時30分
対象 就学前の子供とその保護者
定員 親子15組
申込方法 電話、申込フォーム
●インリーダー研修会（野外炊飯）
　15日（日）午前9時～午後3時
対象 小学4～6年生　定員 50人〔先着〕
料金 500円
申込方法 小学校で配布する用紙に記載のQR
コード、または電話
申込期限 3日（火）
●利用協講座
　「フォークダンス初級者講習会」
10日（火）・17日（火）午後6時30分～8時
対象 市内在住の方　申込方法 電話、窓口
申込期限 6日（金）
●スマホの基本とLINE
16日（月）午後1時30分～3時
対象 市内在住の方
定員 15人　申込方法 電話、窓口
申込期限 10日（火）

6月
総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティ
　スポーツ教室
4日（水）・18日（水）
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度
料金 年間3,500円
●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日　※休日を除く
午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住18歳以上
料金 バドミントン教室 3,000円、保険料
　　 卓球教室 2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
3日(火)・17日(火)
対象 小学3年生～高校1年生
料金 5,500円
●子育てパパママフィットネス（託児付き）
1クール 素敵にメリハリボディ
16日（月）・23日（月）・30日（月）
午前10時30分～11時30分
対象 0～3歳児とそのパパママ　定員 10組
料金 1,250円、5,400円（クール毎）

申し込みは
こちら

申込フォーム

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  26日（木）

●サーキットトレーニング教室
　6日(金)・20日(金) 午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
　30日(月) 午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●Night　Yoga
　6日（金）・27日（金）午後7時～8時
定員 50人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円　※中学生以下無料
●Morning　Yoga
15日（日）午前 8時～9時
定員 30人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円　※中学生以下無料

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
5日（木）午前10時、12日（木）午後6時30分、　
17日（火）午後2時
●ビッグバン☎62-1120
　14日（土）・25日（水）午後1時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　14日（土）・26日（木）正午、午後5時

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 8日(日)・22日(日)
　 休講日 25日(水)～28日(土）・30日(月)はフリー利用のみ可

●サンデープログラム
　日常のマナーを英語と日本語でレッスン。　
　Let's enjoy!
29日(日)・9月28日(日) 午前10時～11時
対象 小学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 2,400円　※材料費 300円/回
●サンデープログラム
　はじめてのアシュタンガヨガ
15日(日)・29日(日)・7月13(日)・27日(日)
午後3時～4時30分
対象 中学生以上
定員 20人〔先着〕　料金 4,800円
●ジュニア向けスイミング教室
　「無料体験キャンペーン」
1,300円の体験受講を無料で体験できます。
21日(土)まで
対象 生後6カ月～中学生
定員 各5人程度〔先着〕
申込方法 電話、窓口

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●高齢者教室「寿大学」第2回学習会
17日（火）午後1時30分
●女性教室「くらしの講座」第2回学習会
　10日（火）午後1時30分
●一般教養講座「つまみ細工教室」
　14日（土）午前9時30分～正午
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
料金 2,500円　申込方法 電話、窓口
申込期限 3日（火）正午

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分
休  年末年始（12月29日から1月3日まで）

●第25回稲井地区パークゴルフ大会
1日（日）午前8時30分
対象 稲井地区在住者
料金 用具持参200円、用具無300円
●一般教養講座「健康リズム体操教室」
12日（木）午前10時～正午
対象 市内在住の方　定員 30人〔先着〕
申込方法 電話、窓口
申込期限 9日（月）
●稲井くらしの講座6月学習会「陶芸教室」
20日（金）午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●唄と踊りのコムラードショー
　※要入場整理券
8日（日）開演 午前9時30分
問 阿部 ☎090-2972-7864

●石巻マンドリーノ第22回定期演奏会
22日（日）開場 午後1時30分、開演 午後2時
料金 500円
問 小杉 ☎090-5835-9008

河南室内温水プール（遊楽館内）☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
15日（日）・22日（日）
午前10時50分～11時50分
　対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 770円
●フィットネス教室
７日・２１日・２８日（土）午後７時～8時
対象 成人　定員 15人〔先着〕　料金 770円
●ヨガ教室
6日・20日（金）正午～午後１時
対象 成人　定員 11人〔先着〕　料金 770円
●苦手克服！跳び箱教室
22日（日）
①午前9時45分～10時45分
②午前11時30分～午後0時30分
対象 ①幼児（４歳～年長）②小学生
定員 ①幼児15人〔先着〕②小学生20人〔先着〕
料金 1,500円
申込期限 21日（土）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（祝日の場合は火曜日)

●民謡舞踊チャリティ 好友会発表会
15日（日）午前10時～午後４時
定員 400人　料金 1,500円
申込方法 電話、窓口
問 鈴木 ☎090-1932-7767

市報 いしのまき　令和7年（2025年）6月号



1010市報 いしのまき　令和7年（2025年）6月号

イベント講座・講習

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　６月１日（日）・１５日（日）午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

市議会「第32回議場コンサート」
出演　Ｓｈｏｗｂｏｙｓ
とき　6月10日（火）
　午後0時20分～0時40分
ところ　市役所6階議場

問申 　議会事務局（内線6917）

津波防災シンポジウム
とき　7月12日（土）午後1時30分
ところ 河北総合センタービッグバン
内容
・基調講演　演題「震災の教訓を活
かした津波防災と伝承」
講師　東北大学災害科学国際研究所
　准教授　佐藤翔輔
・特別講演　演題「石巻市における
防災への取組みの紹介」
講師　市危機対策課

　防災専門官　内海明彦
・トークセッション テーマ「東日本大
震災の教訓を若い世代にどう伝承
するか」
申込方法　みやぎ電
子申請サービス、Ｅ
メール、ＦＡＸ
問申 県防災砂防課
☎ 022-211-3175
FAX 022-211-3193
bousa-ki@pref.miyagi.lg.jp

問　市危機対策課（内線4302）

いしのまき政策コンテスト
出場者募集
　「１０年後も私たち
が住みたい石巻はこ
れだ！～今どんな政
策が必要か考えよう
～」をテーマに政策
コンテストの参加者
を募集します。優秀な提案は今後の
市の施策に反映することを検討しま
す。
対象　市内在住の高校生・大学生ま
たは石巻管内の高校・大学に通学
する学生を含む３～６人のグループ
定員　高校7チーム、大学3チーム程
度〔先着〕

申込方法　申込フォーム
申込期限　6月16日（月）

問申 　政策企画課（内線４２１７）

女性人材リストの登録者募集
　男女共同参画推進の一環として、
さまざまな分野で活躍する女性に
知識や経験を発揮していただくため、
「女性人材リスト」を作成し、市の審
議会や委員会の委員選考の参考にし
ています。
対象　市内に在住または勤務し、市
政に関心を持ち、自己の知識・経
験・能力を発揮したいと思っている
20歳以上の女性

申込方法　登録票を郵送または持参
※登録票は市ホームページまたは窓
口にて取得できます
問申 　〒986-8501（住所不要）

　地域振興課（内線4245）

今月の税金
納期限　6月30日（月）
〇市県民税・森林環境税　第１期　　○国民健康保険税　第３期
○介護保険料　第２期

口座振替不能者の再振替日
６月１６日（月）（６月２日（月）納期限分）
○軽自動車税（種別割）　全期　〇固定資産税　第１期
〇国民健康保険税　第２期

休日窓口開庁
とき　6月1日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

環境市民講座
「大室漁港 磯の観察会と
ビーチクリーン」受講生募集
とき　６月１４日（土）午前１０時
ところ　北上町十三浜大室漁港
対象 市内在住また
は市内に通勤、通学
している小学生以
上の方（小学３年生
以下は保護者同伴）
定員　２０人〔先着〕
申込方法　申込フォーム

問申 　環境課（内線3368）

申込フォーム

救命講習
●第１回上級救命講習
とき　6月22日（日）
　午前9時～午後5時30分
ところ　消防本部2階大会議室
対象　満16歳以上
定員　30人〔先着〕
申込方法　窓口
申込期間　6月2日（月）～13日（金）
　午前9時～午後5時
●第2回普通救命講習Ⅰ
とき　7月13日（日）午前9時～正午
ところ　河北消防署2階会議室
対象　中学生以上
定員　20人〔先着〕
申込方法　窓口
申込期間　6月25日（水）～7月4日（金）
　午前9時～午後5時
※申請書は各消防
署、ホームページ
で取得可
※再講習の方は、申
込時および講習日
に修了証を持参
問申 　各消防署、消防本部警防課

　☎95-7433

石巻広域消防
ホームページ

プ会社、三井住友海上エージェンシー
株式会社様より２０２５年日本国際博
覧会（大阪・関西万博）の入場チケット
を寄贈いただきました。未来を担う市
内在住の小学生20人に入場チケット
を抽選でプレゼント
します。世界の課題
や未来の可能性に触
れることができる大
阪・関西万博に行って
みませんか？
申込方法　申込フォーム
申込期限　６月22日（日）　

問申 　政策企画課（内線４２１４）

申込フォーム

石巻市都市計画審議会委員募集
定員　3人
任期　令和9年8月7日まで
応募資格
・市内に1年以上在住し、18歳以上
かつ任期満了日に70歳を超えな
い方で、まちづくりに関心のある方
・市職員、議員および他の附属機関
の公募委員でない方
・任期中、年4回程度の会議（平日の
日中）に出席可能な方
申込方法　これからの市のまちづく
りに対する思いについて、８００字
以内にまとめ、住所、氏名、年齢、性
別、職業、電話番号を記載し、持参、
郵便、FAX、Eメールのいずれかで
提出
申込期間
　6月9日（月）～7月11日（金）
選考方法　書類選考

問申 　〒986-8501（住所不要）
　都市計画課（内線5625）

FAX 23-4345
iscplan@city.ishinomaki.lg.jp

申込フォーム

食 育 推 進 コ ナー ー

食育推進キャラクター☆
いしのまっき隊を探せ！

　市民の健康を守るために活
動しているいしのまっき隊。実
は、市内スーパーや地場産品
売り場で、健康的な食生活の
ポイントや石巻のおいしい食
材をＰＲしているのを知ってい
ますか？６月は食育月間で、各
小中学校にいしのまっき隊が
登場した食育ポスターが掲示
されています。ぜひ探してみて
くださいね！
問　健康推進課（内線2617）

食育推進キャラクター☆いしのまっき隊

とまとまっき

こねぎまっき

さばまっき

大阪・関西万博の
入場チケットを
市内小学生にプレゼントします
　包括連携協定を締結している三井
住友海上火災保険株式会社のグルー

みやぎ電子申請
サービス
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お知らせ

子ども・教育

福　祉

環境・エコ

募集・案内

架空請求詐欺
　実在の事業者や公的機関を名乗
り、根拠のない未納料金を請求する
電話、ショートメール、はがきに関す
る相談が依然として寄せられていま
す。身に覚えのない請求を受けた人
の中には、はがきなどに書かれてい
る番号に電話してしまい、相手との
やり取りで支払うことになってし
まった事例もあります。
　架空請求の場合、相手に連絡して
しまうと新たな個人情報を与えるこ
とになるので非常に危険です。
　身に覚えのない請求を受けても、
すぐに連絡したり支払ったりせず冷
静に対応しましょう。
問　総合相談センター
　☎23-5040

第12回特別弔慰金が
支給されます
　令和7年4月1日時点で、「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による遺族年金」な
どを受ける方がいない場合に、次の
順番による先順位の遺族1人に支給
します。
対象　戦没者などの死亡当時の遺族で
１令和7年4月1日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した方

２戦没者などの子
３戦没者などの①父母 ②孫 ③祖父
母 ④兄弟姉妹
※死亡当時、生計関係を有している

「子育て支援員研修」
受講生募集
とき　6月18日（水）・19日（木）・21日
（土）・22日（日）
ところ　ささえあいセンター
対象　市内在住または在勤（保育や
子育て支援分野）の18歳以上の方
（高校生は除く）で、保育や子育て
支援の仕事に関心があり、仕事に
就きたい方
科目　・基本研修
・専門研修
　①地域子育て支援コース
　②放課後児童コース
申込方法　電話、窓口

問申 　子育て支援課（内線2523）

視覚障害者情報交流会
　薬の正しい飲み方についての講話
や福祉用具などの紹介・操作体験、懇
談会などを行います。
とき　6月24日（火）
　午後1時～3時30分
ところ　ささえあいセンター3階
　ささえあいホール
対象　視覚に障害のある方(手帳の
有無は問いません)、家族、支援者
など
問申 　県視覚障害者情報センター

　☎022-234-4047
問　市障害福祉課（内線2483）

浄化槽設置に補助金を
交付します
対象　申請者が使用する一般住宅
（下水道事業認可区域などは対象外）
補助金額
　５人槽３３２，０００円
　７人槽４１４，０００円
　１０人槽５４８，０００円
※工事前に申請が必要です。
※浄化槽は、保守点検・清掃および年
１回の法定検査を行うことが法律
で義務付けられています。
問申 　下水道管理課（内線５６８８）

地域食事券
（3割増食事クーポン券）
加盟店舗募集中
　飲食事業者などの経営支援と地域
経済への影響緩和を図るため、市内
飲食店などで使用できる「３割増食事
クーポン券」を販売します。クーポン
券を使用できる加盟店を募集してい
ます。参加を希望する飲食事業者は、
石巻観光協会へ申し込みください。
料金　500円分の食事券13枚綴り
（計6,500円相当）を5,000円で
販売

販売・利用期間
　7月1日（火）～令和8年1月31日
※予定数量に達した場合、販売終了
販売場所
・かわまち交流センターかわべい
・観光案内所（市役所1階）
・おがつ物産直売所
　（道の駅硯上の里おがつ内）
・観光物産交流施設Cottu
　（ホエールタウンおしか内）
・インターネット販売
利用可能店舗　加盟店登録を行った
市内飲食店
問申 　石巻観光協会　☎93-6448

問　市観光政策課（内線3538）

道路運送事業者等支援金
　市内で道路運送事業などを営む事
業者に対し所有する事業用車両など
の台数に応じて支援金を交付します。
詳しくは市ホームページを確認くだ
さい。
対象　市内に事業所を有する中小法
人または個人事業主などで、対象
事業（トラック運送、貸切バス、タク
シー、介護タクシー、自動車運転代
行業、海上タクシー、観光船など）
を営んでいる方
申込方法　窓口、郵送
申込期限　6月30日（月）
※当日消印有効

問申 　〒986-8501（住所不要）
　商工課（内線3523）

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　６月１０日（火）・３０日（月）
ところ　環境課カウンター、各総合
支所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

ごみ処理施設を
見学してみませんか？
　大衡山一般廃棄物
最終処分場では、無
料で団体向けの施設
見学を受け入れてい
ます。
所要時間　６０分程度
見学可能日
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前１０時～正午、午後１時～４時
申込方法　申込フォーム

問申 　廃棄物対策課（内線３３７４）

児童手当の現況届について
　4～5月分の児童手当を6月10日
（火）に振り込みます。
※現況届の提出を原則省略していま
す。届出が必要な方は忘れずに手
続きをしてください。

問　子育て支援課（内線2512）
　各総合支所市民福祉課

石巻市ファミリーサポート事業
子どもを預かる会員登録講習会
とき　6月13日（金）
　午前9時40分～午後3時30分
ところ　釜会館（築山3丁目6-28）
対象　市内在住で20歳以上、心身と
もに健康で子育て支援に興味があ
り、子どもを安全に預かることが
できる方
内容
・ファミリーサポートの仕組み
・保育の心
・小児看護の基礎知識　
・乳幼児の一次救命講習
申込方法　電話
申込期限　6月6日（金）

問申 　石巻市ファミリー・サポー
　ト・センター事務局　☎23-7407
問　市子育て支援課（内線2553）

第2回不審者対策
学校区パトロール
　各小学校の下校時刻に合わせて、街
頭などでの見守りをお願いします。
基準日　6月19日（木）
重点地区　前谷地小学校
※実施日を変更する場合があります。
各小学校に問い合わせください。

問　総合相談センター（内線2533）

男女共同参画週間
　6月23日から29日は、「男女共同
参画週間」です。キャンペーン事業と
して、石巻駅周辺でのポケットティッ
シュ配布や市役所１階にて男女共同
参画パネル展を開催します。
　この機会に、個人としての生き方が
尊重され生き生きと暮らすことができ
る男女共同参画社会について、一人
一人が関心を持ち考えてみましょう。
・令和７年度「男女共同参画週間」
　キャッチフレーズ
　「誰でも、どこでも、自分らしく」
問　地域振興課（内線4245）

申込フォーム

認知症サポーター養成
開放講座
とき　7月8日（火）
　午後2時～3時30分
ところ　蛇田公民館
２階会議室
対象　市内在住の方
定員　40人程度
　〔先着〕
申込方法
　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　7月4日（金）

問申 　介護福祉課（内線2437）

申込フォーム

などの要件を満たしているかどう
かにより、順番が入れ替わります。
４上記1から3以外の戦没者などの
三親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者などの死亡時まで引き続き
1年以上の生計関係を有していた
方に限ります。
支給額　275,000円
※5年償還の記名国債
申込方法　窓口　※印鑑、身分証明
書（免許証、マイナンバーカード、
保険証など）を持参
申込期限　令和10年3月31日

問申 　保健福祉総務課（内線2457）
　各総合支所市民福祉課
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各種健（検）診

●本庁地区個別健（検）診
・特定健康診査、健康診査、前立腺がん、肝炎ウイルス
とき　6月9日（月）~9月26日（金）
・結核、肺がん（佐須・小竹地区）
とき　6月19日（木）　ところ　漁協石巻地区支所ほか

●各地区総合健（検）診
　特定健康診査、健康診査、結核・肺がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、胃が
ん、大腸がん、骨粗しょう症
・牡鹿地区　とき　6月19日（木）~21日（土）
※20日（金）は夜間検診実施（胃がん以外）
　ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
・荻浜地区　結核・肺がん、胃がん、大腸がんのみ
　とき　6月22日（日）　　ところ　荻浜公民館
・雄勝地区　とき　6月26日（木）・27日（金）　　ところ　雄勝体育館
・河北地区　とき　7月1日（火）~5日（土）・8日（火）・9日（水）
※4日（金）は夜間検診実施(胃がん以外)
　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
※�申し込みをしていない方で受診を希望される方、早めに受診したい方は
問い合わせください。
※対象年齢基準日　令和8年3月31日
問　特定健康診査・健康診査について　保険年金課（内線2333）
　　その他検診について　健康推進課（内線2413）
　　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
　　雄勝総合支所市民福祉課　☎57-2113
　　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113

はかりの定期検査を実施します
　取引や証明などに使用するはかりは、2年に1回、定期検査を受けること
が義務付けられています。対象のはかりを持参し、検査を受けてください。
※製造・修理から1年以内のはかりは、検査手数料は無料です。はかりに免
除シールを貼りますので検査会場に持参してください。

問申 　商工課（内線3525）、各総合支所地域振興課

とき（6月） ところ

河南 2日（月）
3日（火）

午前10時30分～正午
午後1時～2時30分

ＪＡいしのまき
河南低温農業倉庫
（和渕三工区北137）

河北 4日（水） 午前10時30分～正午
午後1時～2時30分 河北総合支所

蛇田・大街道・
住吉・中里・
稲井

9日（月） 午前10時30分～正午
午後1時～2時30分 蛇田公民館

雄勝 10日（火）午前10時30分～正午午後1時～2時30分
雄勝総合支所
公用車車庫

渡波・荻浜 11日（水）午前10時30分～正午午後1時～3時 渡波公民館

北上 16日（月）午前10時30分～正午午後1時～2時 北上総合支所

桃生 17日（火）午前10時30分～正午午後1時～2時 桃生総合支所

牡鹿 18日（水）午前11時～正午午後1時～2時
牡鹿総合支所
公用車車庫

湊 23日（月）午前10時30分～正午午後1時～2時30分
石巻中央公民館

石巻・門脇 24日（火）
25日（水）

午前10時30分～正午
午後1時～2時30分

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限

幹部候補生
（第２回）

・�一般・大卒程度　22歳以上26
歳未満の方（20歳以上22歳未
満の方は大卒（見込み含む））
・�一般・院卒者　20歳以上28
歳未満の修士課程修了者など
（見込み含む）

・�歯科・薬剤科　専門の大卒（見
込み含む）で20歳以上30歳未
満の方（薬剤科は20歳以上28
歳未満の方）

6月6日（金）

幹部候補曹
（第2回） 20歳以上33歳未満の方 6月6日（金）

予備自衛官補
（技能・一般）

・�技能　18歳以上で国家免許資
格などを有する方

・�一般　18歳以上52歳未満の方
9月11日（木）

自衛隊奨学生

学校教育法に規定する大学、大学
院、高等専門学校で、理学、工学、
文学（語学）または法学を専攻し
ており、正規の課程を修了する年
の4月1日現在で26歳未満の方

6月3日（火）～
10月10日（金）

令和８年度採用
石巻市・石巻地区広域行政事務組合職員募集

試験日　7月13日（日）
申込期限　6月16日（月）午後5時　　申込方法　オンライン申込
●石巻市

職種 採用予定人員 受験資格

上
級（
大
学
卒
程
度
）

行政
（A・B） 16人程度 平成8年4月2日から平成16年4月1日までに

生まれた方
土木 2人程度

社会
福祉士 2人程度

平成８年４月２日から平成１６年４月１日までに生
まれた方で、社会福祉士の資格を有する方また
は令和８年３月３１日までに取得する見込みの方

臨床
心理士

1人程度
平成８年４月２日から平成１６年４月１日までに
生まれた方で、臨床心理士または公認心理師
の資格を有する方または令和８年３月３１日ま
でに取得する見込みの方

公認
心理師

学芸員
（考古） 3人程度

平成８年４月２日以降に生まれた方で、学校教育
法による大学院または大学（短期大学を除く。）
において考古学、歴史学またはこれに類する課
程を卒業し、学芸員の資格を有する方または令
和８年３月３１日までに取得する見込みの方

職種 採用予定人員 受験資格

上
級（
大
学
卒
程
度
）

消
防
吏
員

2人程度

次のいずれにも該当する方
・�平成13年4月2日から平成16年4月1日ま
でに生まれた方
・�学校教育法による大学（短期大学を除く。）
を卒業している方または令和8年3月まで
に卒業する見込みの方
・�採用後、石巻市、東松島市、女川町に居住
できる方

●広域行政

※初級（土木・学校推薦）は6月上旬から申込開始予定です。
※試験要領など詳しくは、市ホームページを確認ください。

問申 　人事課(内線4065)

試験要項・申込書配布場所　広域行政総務企画課、消防本部総務課、各消
防署所、市人事課、各総合支所、各支所       
※郵送希望の場合は、封筒の表に「消防上級試験申込書請求」と朱書し、宛
先を明記した返信用封筒（A4サイズが入る大きさ（角2）に180円切手
貼付）を必ず同封し、請求してください。

問申 　〒986-0805　大橋一丁目1番地1
　石巻地区広域行政事務組合消防本部総務課
　☎95-7111

市ホームページ

広域行政
ホームページ

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和6年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　6月11日（水）午後3時ごろ

毎月の11日は 家族で確認 
防災バッグ 避難経路と避難場所� 向陽小学校3年 大

お お や ま

山 陽
ひ な た

菜太

優
秀
賞
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市営住宅入居者募集

・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納または暴
力団員がいる場合は申し込みできません。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単
身可の住宅は、満60歳以上の方、障害者手帳などをお持ち
の方、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可
能です。
・災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することが
あります。
・ペットの飼育は禁止です。（◎が付いている住宅では、被災者
のみペット可）
・●が付いている住宅は告知事項があります。
・�みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000
円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。問申 　〒986-0812　東中里1丁目11-2　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

●常時募集〔先着〕
申込方法　窓口
募集住宅　復興住宅 

募集住宅　みなし特公賃住宅

地区 住宅名 募集戸数

湊

吉野町復興（4LDK） 1戸（単身不可）

大門町復興（4LDK） 2戸（単身不可）

大門町復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

渡波 黄金浜第一復興（2LDK）車いす住戸 1戸（単身不可）

雄勝
波板復興（2LDK） 1戸（単身可）

清崎復興（1LDK） 1戸（単身可）

中心 門脇東復興（4LDK） 1戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）

名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿

小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）

十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）

清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

●臨時募集
案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社東部支社
申込期間　6月1日（日）～12日（木） 午前９時３０分～午後４時（平日のみ）
申込方法　郵送　※6月12日（木）消印有効
募集住宅　

地区 住宅名 募集戸数

釜・
大街道

青葉東復興（1LDK） 1戸（単身可★）

新館復興（3LDK） 3戸（単身不可）

新館復興（2LDK）◎ 3戸（単身不可）

三ツ股第二復興（1LDK） 2戸（単身可★）

大街道西第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）

大街道北復興（3LDK） 2戸（単身不可）

大街道北復興（2LDK） 2戸（単身不可）

大街道東第一復興（1DK）◎ 1戸（単身可★）

湊

不動町復興（1LDK） 1戸（単身可★）

湊町復興（1LDK）◎ 2戸（単身可★）

吉野町復興（2LDK） 2戸（単身不可）

大門町復興（1LDK） 2戸（単身可★）

筒場復興（1LDK） 1戸（単身可★）

渡波

黄金浜第二復興（2LDK） 4戸（単身不可）

浜松町復興（2LDK）◎ 1戸（単身不可）

新渡波西復興（1LDK）◎ 1戸（単身可★）

新渡波東復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）

新渡波東復興（3LDK） 1戸（単身不可）

新沼復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）

河北 二子復興（2LDK） 1戸（単身可）

雄勝 原復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり北復興（2LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

蛇田

新立野第一復興（1LDK）車いす住戸 1戸（単身可★）

新沼田第一復興（1LDK） 1戸（単身可★）

新沼田第二復興（2LDK）● 1戸（単身不可）

新沼田第二復興（1LDK）● 1戸（単身可★）

新西前沼第一復興（3LDK） 3戸（単身不可）

新西前沼第一復興（1LDK） 2戸（単身可★）

新西前沼第三復興（2DK） 1戸（単身可★）

新西境谷地復興（2LDK） 1戸（単身不可）

中心

泉町復興（2LDK）◎ 1戸（単身不可）

泉町復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）

駅前北通り復興（1LDK）● 1戸（単身可★）

立町復興（1LDK） 1戸（単身可★）

中央第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）

中央第三復興（1LDK） 1戸（単身可★）

日和が丘復興（1LDK） 1戸（単身可★）

日和が丘復興（2LDK） 1戸（単身不可）

門脇西復興（1LDK） 1戸（単身可★）

門脇東復興（2LDK）● 1戸（単身不可）

水押一丁目復興（3DK） 1戸（単身不可）

水明北復興（1DK）● 1戸（単身可★）

南中里一丁目復興（1LDK） 1戸（単身可★）

水押一丁目復興（2DK） 1戸（単身可★）

　
石
巻
市
長
選
挙
が
４
月
27
日
に
行
わ
れ
、
齋
藤
正
美
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。
４
月
28

日
の
市
役
所
へ
の
初
登
庁
で
は
、
市
民
や
市
議
会
議
員
、
市
幹
部
職
員
が
出
迎
え
、
玄

関
前
で
花
束
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
齋
藤
市
長
は
職
員
に
対
す
る
訓
示
で
「
市
民
、
職

員
の
意
見
を
聞
き
、
議
会
と
共
に
車
の
両
輪
の
ご
と
く
市
政
を
進
め
、
愛
す
る
石
巻
の

た
め
に
全
身
全
霊
で
取
り
組
み
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

石
巻
市
長
に

齋
藤
正
美
氏
が
就
任
し
ま
し
た

２
期
目
の
市
長
就
任
に
当
た
っ
て

　
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
信
任
を
賜
り
、 

２
期

目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
改
め
て
市
民
の
皆
様
か
ら
の
負
託
と

市
長
と
し
て
の
重
責
を
痛
感
し
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。

　
２
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、
就
任
の

挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
１
期
目
は
、東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興・

復
旧
に
か
か
る
ハ
ー
ド
事
業
を
完
結
し
、
心

の
ケ
ア
は
も
と
よ
り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
生
な
ど
、
今
だ
道
半
ば
で
あ
る
ソ
フ
ト
事

業
に
つ
き
ま
し
て
、
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
18
歳
以
下
の
医
療
費
無
償
化
な
ど

の
人
口
減
少
対
策
や
教
育
施
策
に
取
り
組

み
、
出
会
い
か
ら
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
、
子

育
て
ま
で
、
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
、
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
少
子
・
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

な
ど
、
地
方
都
市
を
取
り
巻
く
環
境
は
よ
り

厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
移

住
・
定
住
を
促
進
さ
せ
、
市
民
一
人
一
人
が

元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
し
、 

多
く
の
人
が
集

う
魅
力
あ
る
都
市
を
目
指
し
、
雇
用
創
出
の

た
め
の
産
業
活
性
化
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

全
て
の
世
代
の
皆
様
が
幸
せ
を
実
感
で

き
、
活
力
に
満
ち
、
住
む
こ
と
に
誇
り
を
持

て
る「
ふ
る
さ
と
石
巻
」を
皆
様
と
共
に
作
っ

て
い
く
た
め
、
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談　※要予約 16日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

4日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

5日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
5日（木）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室
11日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B
20日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所第3会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

10日（火）・24日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　2日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 7月1日（火）　午後1時30分～4時

※6月27日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 2日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 22日（日）　午前10時～午後4時 ささえあいセンターボランティアルームＡ 住宅金融支援機構お客様コールセンター​

☎0120-086-353
空き家無料相談会　※要予約 29日（日）　午前9時30分～午後4時 市役所5階501会議室 住宅課（内線5556）

人権相談

4日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

仙台法務局石巻支局　☎22-61885日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
5日（木）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階会議室
7日（土）　午前10時～午後3時 石巻中央公民館

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
14日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

年金予約相談　※要予約 毎週月～金　午前８時３０分～午後４時 石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115
消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター
（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３・2544）　☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
4日（水）　午後1時～4時 河南総合支所第２庁舎1階会議室

ひありんく石巻　☎98-916311日（水）　午後1時～4時 河北総合支所2階第3会議室
16日（月）　午後1時～4時 桃生公民館2階会議室

家計相談会 23日（月）　午前10時～正午 ハローワーク石巻3階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 18日（水）　午前10時～午後3時 渡波公民館 保護課（内線2505・２５０７）

栄養相談　※要予約 9日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター3階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 9日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線２４２９）
公認心理師による相談会
※要予約

12日（木）　午後1時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094
26日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時​
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

6月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

河南子育て支援センター
　「おとなが笑顔になれば、子どもも笑顔になれる！」がモットーで、広い和室
と大型遊具のあるプレイルームで、親子でゆったり遊べます。「わいわいサ
ロン」では、体操や季節の制作で楽しんだり、ママたちへのハンドマッサー
ジやヨガなどの癒しの時間で楽しめたり、保健師・栄養士に相談できる機会
があったりと、豊富なメニューがあります。また、「スクエア子育てひろば」で
は、遠足や運動会、親子コンサートなども楽しめ大好評です。
活動日　※要予約
・わいわいサロン　火・木曜日　午前9時30分～11時30分
・自由開放日　　　月曜日　　 午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
　　　　　　　　　火・木曜日　午後1時30分～3時
※6・7・10・12月・令和8年2月の第4月曜日の午前は、栄養士のぱくぱくア
ドバイスがあり、相談もできます。（前週水曜日まで要予約）

問　☎72-4670　和渕字笈入前1-1（河南農村環境改善センター内）

季
節
の
制
作

ス
ク
エ
ア
運
動
会

ス
ク
エ
ア
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
遠
足
」

プ
レ
イ
ル
ー
ム 
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石
巻
の
地
名
が
付
い
た
縄
文
時
代
の
銛も

り

石
巻
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

５
５
０
０
～
３
２
０
０
年
前
）に
か
け
て
使

用
さ
れ
た
銛
で
す
。ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
角
を
素

材
と
し
て
お
り
、下
部
の
凸
部
を
柄
に
差

し
込
ん
で
使
用
し
て
い
ま
し
た
。中
央
に
開

け
ら
れ
た
孔
に
は
縄
を
結
び
付
け
、そ
の
縄

を
引
く
こ
と
で
銛
が
命
中
し
た
獲
物
を
捕

獲
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
１
左
の
逆
ハ
ー
ト
形
の
銛
は
、仙
台
湾

～
三
陸
沿
岸
地
域
に
お
い
て
確
認
さ
れ
て

い
る
銛
で
あ
り
、今
の
と
こ
ろ
南
境
貝
塚
か

ら
発
見
さ
れ
た
も
の
が
最
も
古
い
も
の
で

す
。そ
の
た
め
、こ
の
タ
イ
プ
の
銛
は
、石
巻

で
発
明
さ
れ
た
可
能
性
が
あ
り
、石
巻
に

お
け
る
銛
漁
の
歴
史
の
始
ま
り
と
言
え
ま

す
。ま
た
、他
に
類
を
見
な
い
ほ
ど
の
発
見

数
を
誇
る
こ
と
か
ら
、「
南
境
型(

み
な
み

ざ
か
い
が
た)

銛
頭(

も
り
が
し
ら)

」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
南
境
型
銛
頭
の
発
明
か
ら
ま
も
な
く
、

図
１
中
央・右
の
よ
う
な
ト
ゲ
ト
ゲ
し
た
複

雑
な
形
の
銛
が
登
場
し
ま
す
。カ
エ
シ
を

複
数
付
け
る
こ
と
は
、獲
物
に
逃
げ
ら
れ

な
い
た
め
の
工
夫
で
あ
り
、南
境
型
銛
頭

が
発
達
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の

タ
イ
プ
の
銛
は
石
巻
湾
周
辺
地
域
以
外
で

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、沼
津
貝
塚
か
ら

の
発
見
数
が
著
し
い
こ
と
か
ら
、「
沼
津
型

(

ぬ
ま
づ
が
た)

銛
頭(

も
り
が
し
ら)

」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
独
自
の
銛
を
発
明
し
発
達
さ
せ
た
石
巻

の
縄
文
人
で
す
が
、そ
の
銛
で
ど
の
よ
う
な

魚
を
捕
って
い
た
の
か
、実
は
ま
だ
良
く
分

かって
い
ま
せ
ん
。た
だ
、魚
を
捕
る
た
め
の

道
具
と
技
術
は
、縄
文
時
代
の
石
巻
に
お

い
て
す
で
に
確
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
れ

は
漁
業
が
盛
ん
な
町
石
巻
の
歴
史
を
考
え

る
上
で
、と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

129

図１ 文化庁 ２０２３ 
『発掘された日本列島２０２３ 調査研究最前線』
南境型銛頭（左）、沼津型銛頭（中央・右）

石巻の隠れた名所

上品山・河北上品山牧場

　上品山（標高４６5.7ｍ）の山頂からは眼下にゆったりと流れる北上
川や広大な田園風景、雄大な奥羽山脈に連なる山々が一望でき、牡
鹿半島や奥松島も望めます。
　市営の河北上品山牧場では、緑のじゅうたんの上で放牧された牛
がのんびりと草を食べたり、木陰で休んだりする様子を見ることがで
きます。
※放牧中の牛にストレスを与えないように近づかないでください。

　
ク
ジ
ラ
の
町
と
し
て
有
名
な
石
巻
。ク
ジ

ラ
の
捕
獲
に
は
銛
と
い
う
道
具
を
使
い
ま

す
が
、石
巻
に
お
け
る
銛
の
歴
史
は
縄
文

時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。

　

図
１
は
、縄
文
時
代
中
～
後
期（
約

3月28日に令和６年度地域おこし協力隊
活動報告会を開催しました。

　令和6年度、地域おこし協力隊として活動を行っ
た8人の隊員が、1年間の活動報告を行ったほか、
そのうち令和6年度で退任した4人の隊員からは3
年間の総まとめの報告も行いました。
　退任した4人は、今後も石巻に住み続け、これま
での経験を活かして活動していきます。
　各隊員の報告内容などについては
移住定住ポータルサイト「いしのまき
を選ぶ」サイトから確認ください。

小暮隊員、山下隊員、松本隊員、米倉隊員
活動お疲れ様でした！！

地域おこし協力隊活動報告会
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十
八
成
浜
の
熊
谷
可
菜
さ

ん
は
、神
奈
川
県
出
身
で
す
が

大
学
職
員
時
代
に
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
各
地
域
で
活
動

し
、平
成
２５
年
に
石
巻
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
か
ら
声
掛
け

が
あ
り
、大
街
道
を
拠
点
に
漁

業
支
援
と
し
て
荻
浜
や
北
上
町

十
三
浜
な
ど
で
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。そ
の
際
、荻
浜
で
活
動

し
て
い
る
中
で
牡
鹿
地
区
に
興

味
を
持
ち
住
み
た
い
と
感
じ
て

い
た
頃
の
平
成
２７
年
に
、牡
鹿

地
区
復
興
応
援
隊
の
紹
介
が
あ

り
牡
鹿
半
島
に
完
全
移
住
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

牡
鹿
地
区
復
興
応
援
隊
で自然と触れ合うカヤック体験

熊
谷 

可
菜
さ
ん

は
、金
華
山
の
観
光
推
進
か
ら

は
じ
ま
り
イ
ン
フ
ォ
牡
鹿
な
ど
の

地
域
情
報
支
援
、ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
開
設
準
備
な
ど
の
活
動
を

行
い
各
地
域
と
の
繋
が
り
を
深

め
ま
し
た
。活
動
し
て
良
か
っ
た

こ
と
は
、取
材
で
各
浜
を
回
り

地
域
行
事
や
学
校
行
事
な
ど
を

通
じ
一
緒
に
作
業
し
仲
良
く
な

る
こ
と
で
、改
め
て
地
域
の
魅
力

を
知
る
こ
と
が
で
き
今
の
仕
事
に

つ
な
が
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
復
興

応
援
隊
で
の
活
動
を
経
て
、自

然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、楽

し
い
を
通
し
て
自
然
を
ど
う
す

る
か
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
が

で
き
れ
ば
と
思
い
、夢
だ
っ
た
カ

ヤ
ッ
ク
ガ
イ
ド
と
し
て
、令
和
元

年
に「
な
か
の
カ
ヤ
ッ
ク
」を
開

業
し
夢
を
叶
え
ま
し
た
。な
か
の

カ
ヤ
ッ
ク
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、４
月

～
１１
月
ま
で
の
比
較
的
に
温
か

い
時
期
に
、初
心
者
向
け
の「
半

日
ま
た
は
１
日
の
カ
ヤ
ッ
ク
体

験
」、経
験
者
向
け
の「
お
し
カ

ヤ
ッ
ク
ツ
ア
ー
」を
実
施
し
て
お

り
、海
の
上
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め

る
景
色
、匂
い
、音
な
ど
の
自
然

を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
は
、仙
台
圏
や
関
東
圏

な
ど
牡
鹿
半
島
の
素
晴
ら
し
さ

を
知
ら
な
い
人
が
多
い
の
で
、こ

う
い
う
場
所
が
あ
り
、楽
し
い
か

ら
は
じ
ま
って
自
然
が
良
い
と
感

じ
ら
れ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

行
き
た
い
。ま
た
、自
分
自
身
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
障
害
の
あ
る
方

な
ど
色
々
な
人
に
体
験
し
て
も

ら
い
た
い
そ
う
で
す
。

問　

info@
nkn-kayak.com

な
か
の
カ
ヤ
ッ
ク

夢
を
叶
え
る

スポット
ライト

市報 いしのまき　令和7年（2025年）6月号

市報いしのまき　第322号　令和7年6月1日発行

中
なかざと

里 寿
か ず ま

槙さん（稲井小６年生）

　工作が好きで、小学１年生の頃から毎年、「ゆうちょアイデア貯金箱コ
ンクール」に応募しています。５年生の時に初めて「デザイン・アイデア
賞」をもらうことができました。
　最初は簡単な仕組みしか作れませんでしたが、学年が上がるごとに、
より複雑なデザインで動きも多彩な貯金箱が作れるようになりました。初
入賞を友達や家族も喜んでくれて、本当にうれしいです。
　受賞した貯金箱は、松島合宿での楽しい思い出を形にしました。キャ
ンプファイヤーをモチーフにしており、電気配線を仕込んだ中にお金を入
れると豆電球が光る仕組みです。今見ると、接着剤の使い方や人形の
作り込みに改善の余地がありますね。今年はもっと完成度を高めた貯金
箱を作り、文部科学大臣賞を目指したいです。

アイデア貯金箱が高評価

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和７年４月末現在 人　口
世帯数

１３１，３９６人　
６２，６２３世帯

（▲２，１８０）
（８１）
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