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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
「
北
上
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
」は
東
日

本
大
震
災
後
に
発
足
し
た
サ
ー

ク
ル
で
、北
上
総
合
支
所
等
複
合

施
設
１
階
の
交
流
ホ
ー
ル
を
拠
点

に
月
１
回
、活
動
し
て
い
ま
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
で
、地
元
を
中
心
に
し
た
13
～

14
人
の
皆
さ
ん
が
い
き
い
き
と
健

康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

人
は
年
を
重
ね
る
と
筋
力
や

柔
軟
性
な
ど
体
の
機
能
が
衰

え
、ち
ょっ
と
し
た
転
倒
な
ど
が

大
け
が
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、不

安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が

全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。そ
ん

な
心
身
の
衰
え
を
予
防
す
る
の
に

「
ヨ
ガ
」は
効
果
的
で
す
。

　
北
上
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
で
は
、幻
想

的
な
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、ス
ト

レ
ッ
チ
を
中
心
に
自
然
の
中
に
い

る
よ
う
な「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ガ
」

を
実
践
し
て
い
ま
す
。無
理
な
く

楽
し
く
、運
動
不
足
の
解
消
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

　
講
師
を
務
め
て
い
る
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
健
康
運
動
指

導
士
の
笠
安
子
さ
ん
は「
健
康

維
持
に
大
切
な
の
は
継
続
す
る

こ
と
」と
言
い
、家
で一人
で
も
簡

単
に
実
践
で
き
る
内
容
の
指
導

を
心
掛
け
ま
す
。さ
ら
に「『
楽

し
い
』と
か『
ま
た
来
た
い
』っ
て

思
って
も
ら
え
る
の
が一番
。皆
さ

ん
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
表
情
で

帰
って
い
た
だ
け
た
時
は
う
れ
し

い
で
す
ね
」と
や
り
が
い
を
口
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
が
メ
イ
ン
で
す
が
、活
動

開
始
前
後
や
休
憩
中
の「
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
」も
参
加
者
の
皆
さ

ん
の
楽
し
み
の一つ
で
す
。佐
々
木

隆
子
会
長
は「
爽
や
か
な
汗
を

流
し
た
後
に
、〝
お
茶
っ
こ
飲
み
〟

み
た
い
に
皆
で
世
間
話
を
し
て
、

交
流
で
き
る
の
が
こ
の
ク
ラ
ブ
の

良
い
と
こ
ろ
で
す
。や
っ
ぱ
り
大

事
な
の
は
人
の
つ
な
が
り
で
す
。

月
１
回
で
も
こ
の
教
室
の
存
在

が
、皆
さ
ん
の
体
と
心
の
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

北
上
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す

160

無
理
な
く
心
と
体
の
健
康
維
持

お
し
ゃ
べ
り
交
流
も
楽
し
み

北
上
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
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奥
お く だ

田 哲
てつ

さん（山下中３年）

　３歳で空手を始め、ずっと続けています。ここまでやってこられたのは、応
援してくれる人がいるから。試合で声援が聞こえると、期待に応えたくなる
し、一層力が湧いてきます。
　腕が長いので、リーチを生かした技が得意です。ただ、自分より背が低く
て小回りの利く相手は、少し苦手なので、対策を立てながら練習を積んで
いきたいです。通っている道場には中学生がほとんどいないため、よく、出稽古
で他の道場へ行きます。同学年との練習は刺激になり、なおさら勝ちたいとい
う気持ちが強くなります。
　小学６年生の時に初めて全国大会に出場し、３位入賞しました。昨年は２回戦
で敗退してしまったので、今年こそ、全国の舞台でメダルを勝ち取りたいです。

全国舞台のメダルを今年こそ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年3月末現在 人　口
世帯数

131,477人　
 62,446世帯

（▲2,247）
（47）
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