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石巻市イメージキャラクター石巻市シティプロモーションロゴマーク

石巻市はSDGsを推進しています
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大
雨
に
よ
る
災
害
が

増
加
し
て
い
ま
す

　

近
年
、雨
の
降
り
方
が
激
し
さ
を
増
し
、１
時
間

降
水
量
50
㎜
以
上
の
短
時
間
強
雨
の
増
加
や
１
日

当
た
り
の
総
降
水
量
が
１
カ
月
分
に
達
す
る
な
ど
の

大
雨
に
よ
り
、全
国
で
毎
年
の
よ
う
に
水
害
や
土
砂

災
害
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。特
に
、氾
濫

危
険
水
位
を
超
過
す
る
河
川
数
や
土
砂
災
害
発
生

件
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、こ
れ
ま
で
災
害
が
発
生

し
て
こ
な
か
っ
た
地
域
で
も
災
害
を
警
戒
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
大
雨
に
伴
う
災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
、水
害
や

土
砂
災
害
、防
災
気
象
情
報
の
知
識
に
加
え
、居

住
地
域
に
潜
む
危
険
を
知
って
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。出
水
期
を
前
に「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と
照
ら
し

合
わ
せ
て
確
認
す
る
と
と
も
に
、避
難
情
報
や
避
難

判
断
に
関
す
る
情
報
も
確
認
し
、災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

自
助・共
助・公
助
で

災
害
に
備
え
る
大
切
さ

　

水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
の
自
然
災
害
の
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、「
自
助・共
助・公
助
」

で
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
ず「
自
助
」と
は
自
ら
の
命
は
自
分
で
守
る
こ

と
で
す
。食
品
、飲
料
水
や
生
活
必
需
品
の
備
蓄
、

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
や
家
族
間
で
の
避
難
方

法
の
ル
ー
ル
作
り
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
次
に「
共
助
」は
、町
内
会
や
自
主
防
災
会
、地
域

の
事
業
所
な
ど
が
協
力
し
助
け
合
い
、地
域
の
減
災

を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。大
規
模
災
害
時
は
、公

的
支
援
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、安
否
確
認
や

救
助
、避
難
所
の
運
営
な
ど
で
地
域
住
民
が
助
け
合

う
な
ど
、日
頃
か
ら
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
維
持
・
活

性
化
を
図
り
、防
災
訓
練
を
通
じ
て
、協
力
体
制
を

構
築
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
最
後
に「
公
助
」は
、行
政
や
消
防
・
警
察
、自
衛

隊
な
ど
が
行
う
支
援
で
す
。災
害
時
に
自
助
や
共
助

で
対
応
で
き
な
い
範
囲
を
担
い
ま
す
が
、公
助
に
は

限
界
も
あ
る
た
め
、自
助
・
共
助
が
機
能
す
る
こ
と

で
公
助
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、災
害
時
に
は「
自
助
・
共
助
・
公

助
」が
連
携
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
り
、日
頃
か

ら
の
備
え
が
私
た
ち
の
命
と
生
活
を
守
る
鍵
と
な

り
ま
す
。

特 集水害と土砂災害に備えて

過去の風水害 令和元年東日本台風 
　台風19号は、大型で強い勢力を維持したまま関東から宮城県沖を通過し、
東日本の広い範囲に大雨を降らせ各地に甚大な被害をもたらしました。
　本市の10月12日～13日の最大瞬間風速は、北東風23.9m、降水量は、石
巻226.5mm、雄勝361.0mmと10月1カ月分の平年値の約1.7倍の雨量が、
約12時間という短時間に降り、中小河川の氾濫、浸水被害や土砂災害に加え
て人的被害も発生しました。

令和元年10月12日午後9時（左：地上天気図、右：ひまわり画像）気象庁ホームページから

被
害
状
況（一部
）

人的被害 死者 3人
けが 5人

住家被害 床上浸水 321戸
床下浸水 9,216戸

土砂災害 13カ所
河川決壊 ２カ所
停電 約3,160戸

（28地区）
ガス供給停止 8戸

自助で災害に備える 非常持ち出し品や食料備蓄の準備をしましょう 

　災害発生時に生き延びるためには、自分自身で備える「自助」の意識が重要です。特に、非常持ち出し品や食料備蓄の準備は、被災
直後の生活を支える鍵となります。
　災害発生時にはライフラインが停止し、食料や水の供給が途絶える可能性があります。また、避難所にすぐに入れなかったり、支援
物資が届くまでに時間がかかったりすることも考えられるため、最低1週間以上、できれば1カ月程度の食料や飲料水を確保しておくと安心です。
　非常持ち出し品には、懐中電灯、予備の電池、携帯ラジオ、モバイルバッテリー、救急セット、衣類、タオル、簡易トイレなどのほかに、家族構成や持病に応じ
て、乳児用ミルクやおむつ、常備薬、眼鏡など、必要な物を準備しておくことが大切です。
　災害はいつ発生するか分かりません。事前の準備が生死を分けることもあります。非常持ち出し品や食料備蓄を定期的に点検・補充し、いざというときに迅
速に行動できるようにしておきましょう。

　大規模な災害が発生すると、救助や行政支援が到着するまでに時間がかかる場合があります。その間、地
域の人々が協力し合い、負傷者の救助や安否確認、避難誘導を行うことで被害を軽減することができます。

　日頃から地域の防災訓練に参加し、近隣住民と顔見知りになっておくことは、災害時のスムーズな共助につながります。特に、高齢者や
障がいのある人、小さな子どもがいる家庭など、支援が必要な人を把握し、助け合う仕組みを作ることが大切です。

共助の大切さ

アメダス：石巻

毎年５月 水防月間 毎年６月 土砂災害防止月間 問　危機対策課（内線4310）
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水害と土砂災害の基礎知識 －洪水ハザードマップと一緒に確認しましょう－ 
　令和6年は、44都道県で水害による床上・床下浸水が発生し、住家被害6,280戸の被害が生じました（消防庁資料から）。線状降水帯
による大雨は21回発生し、3時間降水量の最大値は約200mmになるなど、対象となる予報区では短時間に猛烈な大雨が発生してい
ます。線状降水帯の予測精度は低いものの、半日程度前からの呼びかけがある場合は、実際に大雨になる可能性が高いため、見過ご
すことのないよう心掛ける必要があります。 

水害

　大雨や融雪などを原因として
河川の水位が上昇し、堤防の浸
食や決壊、越水などにより堤防か
ら水があふれ出ること。

洪水（外水氾濫）

> > >
大雨が降る 堤防が決壊する 被害が発生する

（国土交通省ホームページの資料を一部改変）
堤防いっぱいまで
増水し水圧が増す

　北上川、旧北上川および江合川は、指定河川洪水予報の対象河川のため、「氾濫注意情報」「氾濫警戒情報」
「氾濫危険情報」「氾濫発生情報」が水位変化に応じて発表されます。中小河川は、洪水予報がありませんの
で、洪水キキクルや危機管理水位計などから情報を得る必要があります。

洪水（外水氾濫）からの避難判断

❶「洪水警報」の発表
❷�「洪水キキクル」の危険度分布・・・・・・・・・・・「■警戒」→「■危険」出現
　（中小河川の特徴である急激な増水による危険度高まりを事前に確認できるよう、3時間先までの予測として表示）
❸「指定河川洪水予報・水害リスクライン」・・・・・「■警戒」→「■危険」出現
❹「指定河川洪水予報」の発表・・・・・・・・・・・・「■氾濫警戒情報」→「■氾濫危険情報」

　「高齢者等避難」や「避難指示」の発令がなくても、次の❷❸❹の場合は、安全な場所へ速や
かに避難することが重要です。

※区域内に留まると命に危険が及ぶ恐れがあ
ります。該当箇所は、洪水ハザードマップで
確認してください。

＋

＋

＋

洪水警報

洪水キキクル

河川水位

指定河川洪水予報

関係する警報など 避難判断の目安

【早期立ち退き避難区域】 

氾濫流 河岸浸食

■想定浸水深3.0m以上の区域 ■家屋倒壊等氾濫想定区域

洪水キキクルの
確認はこちら

河川水位情報など
の確認はこちら

【過去の事例】令和4年7月16日　江合川及川橋付近 　日本海中部の寒冷低気圧および梅雨前線上の
低気圧の影響により、大気不安定に伴う豪雨が発生
し、特に大崎市周辺、東松島市や松島町で豪雨とな
り、名蓋川および出来川の堤防が決壊しました。
　当日午後０時15分、「江合川氾濫警戒情報」が
発表され、午後3時40分の「洪水キキクル」は、江
合川の河川を「■警戒」で表示しています。
　また、写真は午後2時37分に増水した江合川で
水防活動中の市消防団河南地区団の様子を、河
川に設置しているカメラが捉えた様子です。
　これらから、「洪水キキクル」が「河川の増水」の
状況をよく捉えていることが分かります。洪水キキクル 及川橋上流（江合川右岸2.8kｍ付近）

＋

＋

大雨警報（浸水害）

洪水キキクル

浸水キキクル

関係する警報など 

　低地で普段の大雨で雨水が溜まりやすい場所以外は、避難の必要はありませんが、記録的短時間大雨情報が発表される場合や線
状降水帯が予想される場合などは、避難が必要な段階で立ち退き避難がかえって危険な状態もありますので「高齢者等避難」や「避難
指示」の発令がなくても、次の❷❸の場合は、安全な場所へ速やかに避難することが重要です。
❶「大雨警報（浸水害）」の発表
❷「浸水キキクル」の危険度分布・・・・・・・・・・・・・・・「■警戒」→「■危険」出現
❸「洪水キキクル」の湛水型内水氾濫の危険度・・・「 」→「 」川の流路に沿って出現

避難判断の目安

　河川の水位の上昇や多量の降雨により排水能力
が追い付かずに、排水できなかった雨水で土地や建
物が水に浸かる現象をいい、浸水害ともいう。また、
発生する原因によって2つの種類に分けられる。

雨水出水（内水氾濫） 　短時間強雨などに
より雨水の排水能力
が追い付かず発生
する浸水をいい、都
市部など地面がアス

ファルトで覆われている地域や低地で発生しやすい。

　河川の水位が高く
なったため、河川周
辺の雨水が排水でき
ずに発生する浸水を
いい、堤防の高い河

川の周辺に限定され発生する。

氾濫型 湛水型

　周囲より低地で、普段から雨水が溜まりやすい場所や大雨時に山から沢水が流れ込みやすい場所に住家
がある場合は、止水対策（止水版、土のう、水のう）により浸水を防ぐことに加え、洗濯機、トイレ、風呂場の排
水口から下水の逆流を防ぐ対策（水のう）も必要です。また、地域の側溝や雨水ますの清掃も普段からの対策
として重要です。

雨水出水（内水氾濫）からの避難判断
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【過去の事例】令和5年9月6日市内で冠水

土砂災害からの避難判断

【過去の事例】令和5年9月6日稲井地区（一部）へ避難指示を発令

　熱帯低気圧から暖かく湿った空気が秋
雨前線に流れ込んだことにより、大気不安
定に伴う豪雨が午前と午後の２回発生し、
午前は２時間降水量64.5mm、午後は２時
間降水量６３．５ｍｍを観測しました。
　当日午前１０時１０分の「浸水キキクル」
の危険度分布を見ると、「■危険」が出現し
ています。
　また、写真は午前９時６分の内海橋下の
道路冠水、午後2時の中里Ｕマート付近の
道路冠水の様子です。
　これらから、「浸水キキ
クル」が「内水氾濫」の状
況をよく捉えていること
が分かります。

❶土砂降りで視界が極端に悪く、周囲の様子が分からない場合があります。
❷場合によっては、20cm程度の水深でも流速で足をすくわれることがあります。
❸日中でも濁った水で道路と用水路などの区別ができないことがあります。
❹夜間は、更に道路と用水路などの区別ができません。
❺マンホールの蓋が開いていても分かりません。
❻急な増水に遭遇すると逃げ場を失うことになります。

①土砂災害警戒区域（イエローゾーン）…住民などの生命または身体に危険が生
ずる恐れがあると認められる土地の区域
②土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）…建築物に損壊が生じ、住民などの生命
または身体に著しい危害が生じる恐れがあると認められる土地の区域

■がけ崩れ ■土石流 ■地すべり ■がけ崩れ ■土石流

浸水キキクル 内海橋下 中里Ｕマート付近

　土砂災害の恐れがある箇所として、今後基礎調
査が行われる予定の箇所
※大雨などの際は、土砂災害警戒区域等と同様に、
早めの避難に心掛けてください。

　土砂災害には、前兆現象とされるものはありますが、必ず前兆があるわけではありません。また、土砂災害は、大雨時以外に
も雨が小降りになったり、止んで数日経過した後でも発生する場合があります。特に、大雨により地盤が緩んでいる時の地震
には注意が必要です。

　「高齢者等避難」や「避難指示」の発令がなくても、❷❸の場合は、安全な場所へ速やかに避難することが重要です。
❶「大雨警報（土砂災害）」の発表
❷「土砂キキクル」の危険度分布…「■警戒」→「■危険」出現
❸「土砂災害警戒情報」の発表…「土砂災害がすでに発生していてもおかしくない」という基準を設定し、避難にかかる時間を
考慮して、２時間先までに基準に到達すると予測された時に発表
※天候が回復し晴れていても、地中に雨水が溜まって地盤が緩んでいるため、大雨警報（土砂災害）が解除されない場合があ
ります。

　熱帯低気圧から暖かく湿った空気が秋雨前線に流れ込み、大気不安定に伴う
豪雨により、土砂災害警戒情報が発表されました。
　当日午後3時20分の「土砂キキクル」の危険度分布を見ると、
「■危険」が出現しています。
　また、降水量（石巻）は午前7時から午後4時までに155.5ｍ
ｍを観測しました。
　幸い土砂災害には至りませんでしたが、土砂災害警戒情報が
発表された場合は、危険な状況であることを理解してください。

　避難のタイミングは、人も車も同
じです。次の危険を回避するため、
水に浸かる前に早めに避難を完了
させることが必要です。

避難時の注意事項

避難判断の目安

❶がけ崩れ…雨で地面にしみ込んだ水分が土の抵抗力を弱め、斜面が急に崩れ落ちること。
❷土石流……急な谷川の水を含んだ大量土砂などが激しい勢いで流れること。
❸地すべり…斜面が地下水の影響と重力によってゆっくり斜面下方に移動する現象のこと。

土砂災害の種類

　石巻市の土砂災害警戒区域等は、県内で最も多く1,223カ所（令和6年10月4日現在）が指定されています。また、土砂災害調査予
定箇所は2,257カ所が抽出されており、今後、土砂災害警戒区域等の指定に向けた詳細な調査が各地区で随時行われる予定です。
※土砂災害警戒区域等および土砂災害調査予定箇所に含まれていない箇所が、必ずしも安全ということではないため注意が必要です。

土砂災害警戒区域等

　令和6年は、45の都道府県で1,433件の土砂災害が発生し、死者56人、人家被害705戸の被害が生じました。また、統計開始以降（昭和57
年～令和5年）の平均発生件数（1,108件）を上回り、直近10年（平成26年～令和5年）の平均発生件数（1,499件）と同程度となりました。
 出典：国土交通省ホームページ

＋

＋

大雨警報（土砂災害）

土砂災害警戒情報

土砂キキクル

関係する警報など

土砂キキクルの
確認はこちら

土砂災害調査
予定箇所
ホームページ

土砂災害
ホームページ

浸水キキクルの
確認はこちら

土砂キキクル

【指定済みの土砂災害警戒区域等】 【土砂災害調査予定箇所】

土砂災害

避難判断の目安が必要

■土砂災害が発生する状況
　❶大雨が継続
　❷風雨が強い

雨の降り方や風の音で前兆と
なる現象を見逃す恐れ
・様子を見に行くのは危険！
・前兆現象を待つのは危険！
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PP

浸水区域外浸水区域内 浸水区域内 浸水区域内 浸水区域外
こっちさこ～い！

ここまで登れ！
津波避難ビルなど

高台への介添え上層階への介添え誘導員の誘導
により避難

市報 いしのまき　令和7年（2025年）5月号

登録・追加すること
で災害情報を受け取
ることができます。
■メール
■ＬＩＮＥ
■Ｘ・Facebook

■ YAHOO!
　防災速報

防災情報は、複数の手段で取得でき
るようにしておくことが重要です。

災害情報の取得

登録はこちら

登録はこちら

警戒
レベル 避難情報

気象警報等
指定河川
洪水予報

キキクル
（危険度分布）土砂災害 雨水出水

（内水氾濫）
洪水

（外水氾濫）

5 緊急
安全確保

大雨特別警報
（土砂災害）

大雨特別警報
（浸水害） 氾濫発生情報 災害切迫

ここまでに全員が避難完了

4 避難指示 土砂災害
警戒情報 氾濫危険情報 危険

3 高齢者等
避難

大雨警報
（土砂災害）

大雨警報
（浸水害） 洪水警報 氾濫警戒情報 警戒

2 大雨注意報 洪水注意報 氾濫注意情報 注意

1 早期注意情報(警報級の可能性)

避難情報と関連する防災気象情報を確認しましょう 
　警戒レベルは、災害の危険度に応じて住民などがとるべき行動を５段階で示したものです。また、避難情報は、市が警戒レベルに応じて発令する情報です。
重要な4つのポイント 
①避難行動に必要な情報として、避難情報と防災気象情報（気象警報などやその他の情報）との組み合わせを確認しましょう。
②避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、警戒レベル３「高齢者等避難」で危険な場所から避難しましょう。
③警戒レベル４の「避難指示」までに、全員が避難を完了してください。
④警戒レベル５は、すでに安全な避難ができずに、命が危険な状態です。この情報は必ず発令されるとは限りません。

※大雨特別警報（浸水害）の発表が想定されるような状況では、内水氾濫と外水氾濫の区別ができない場合が考えられます。
※防災気象情報などについては、気象庁および国土交通省で見直しを実施中であり、今後更新が予定されています。

　地区防災計画は地域の防災力を高め、いざという時の地域の減災を期待する取り組みです。どのような取り組みかを知りた
い方は、危機対策課まで問い合わせください。【地区防災計画】

　水防法および土砂災害防止法に基づく洪水浸水想定区域内または土砂災害警戒区域内にある社会福祉施設､学校(市立小中学校
を除く。)､医療施設を対象とした講習会を開催します。申込方法など詳しくは、市ホームぺージを確認ください。
※津波浸水想定区域のみ該当する施設も参加可能です。
とき　5月14日（水）～16日（金）　　ところ　防災センター2階多目的ホール　　申込方法　申込フォーム　　申込期限　5月2日（金）

自然災害の基礎知識と避難確保計画の作成に関する講習会

　総合防災訓練で、協力いただいたアンケート集計結果に、今後対策が必要な事項を含め、市ホームぺージに公開しています。

令和６年度総合防災訓練アンケート集計結果および補足事項

申し込みは
こちら

市ホームページ

地区防災計画とは 　防災活動を行う一定の地区内の地区居住者や同地区に所在する事業者などが主体となり、自助、共助の精神に
基づき、皆で災害に強い安全な地区を作るための地域の特性に応じた自発的な防災活動に関する計画

地区居住者などが、地区防災計画
（素案）を作成し、市防災計画に地
区防災計画を定めるよう、市防災
会議に提案できる。

地区防災計画が、地域防災計画の
一部に位置付けられた場合は、地
区防災計画に基づき防災活動を実
施する。

地域が連携し地区防災計画により備えが必要と考えられる事項（例）
①自主避難先の確保 ②備蓄品の分散保管 ③津波避難（避難先の分散と要配慮者などの自動車避難）※原則徒歩避難 ④避難者の受入れ体制
活動範囲に施設管理者が含まれ同意により可能な事項 地域全体で取り組む必要がある事項 特に浸水区域外居住者の応援が必要な事項

〈計画の内容〉
地区の特性や想定される自然災害などに応じて自由に決めることが可能
ただし、次の 4つは計画に必ず含める。
❶防災訓練 ❷物資および資材の備蓄 ❹その他の防災活動❸相互支援

国
中央防災会議

防災基本計画>

都道府県
都道府県防災会議

地域防災計画>

市町村
市町村防災会議

地域防災計画>

地区居住者など 地域防災計画>

[独立した防災活動]
自主防災会
ー町内会ー

[独立した防災活動]
自主防災会
ー町内会ー

事業者
ー同地区ー

〈地区の特性・災害に応じ連携した防災活動〉

>

※計画提案の有無は任意

地域防災計画 
（素案）

計画提案

採用

作成主体・活動範囲→地区居住者など（地区の特性により自由に決めることが可能）
地域コミュニティの維持・活性化≫地域の防災力向上と減災を期待
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　今年は、１２年に一度の金華山黄金山神社
「巳歳御縁年大祭」の年に当たります。ホエール
タウンおしかでは、記念イベントを１０月末まで、複
数回開催します。第１回のイベントは３月８日から
１０日までの３日間開催され、鯨肉の販売、貝殻や
石を材料としたネイチャークラフトのワークショッ
プの他、数多くの露店が軒を連ねにぎわいを見
せました。「えにしマルシェ」では、イベント限定
のおみくじ「おみくじら」での運試しや、お守り風
キーホルダー「くじら守り」も購入できます。ぜひ
足を運んでみてください。
※巳歳御縁年大祭の祭事日程は「金華山黄金
山神社」のホームページ、「えにしマルシェ」の
イベント日程は、おしかホエールタウンのホーム
ページから確認ください。

えにしマルシェ 金華山巳歳御縁年大祭の記念イベント

市報 いしのまき　令和7年（2025年）5月号

牡 鹿

春
の
交
通
安
全
運
動
へ
出
動

　「春の交通安全
県民総ぐるみ運動」
が４月６～15日に行
われ、市や市民、警
察が一丸となって
子どもと高齢者の
事故防止を中心と
した道路の安全利
用を呼びかけまし
た。運動前の４月４日にイオンモール石巻であった出動式では、近くの乳幼児
保育園ミルクの年長児16人が「右を見て左を見て安全に渡ります」と決意
表明しました。その後、関係団体の約２００人が地域の見守りに出発するパト
カーを拍手で送り出しました。

石 巻 悲惨な事故防止に一丸

北
上
小
で
防
災
マ
ッ
プ
発
表
会

　市教育委員会などが主催する
「復興・防災マップコンクール」で北
上小学校４年生の全１３人が作成し
た防災マップ「みんなの幸せを守る
マップ～みんなとつながる命とつな
がる～」が最高賞の石巻市長賞に選
ばれました。３月５日には父兄や協力
者を招いた発表会が行われました。
マップには、北上地区全域の地図に浸水想定エリアや砂防堰堤の位置など
が示されています。また、福祉の視点や東日本大震災後の被災した地区の
防潮堤再建を巡る議論などにも触れ復興の経緯などをまとめた防災マップ
に仕上がり、発表会に参加した父兄やマップ作成時に協力いただいた方 よ々
り称賛の拍手が送られました。

北 上 復興や福祉の視点まとめる

鹿
又
小
で
住
民
が
披
露

　鹿又小学校で３月
13日、地域住民によ
る大正琴の演奏会
が開かれました。同校
コミュニティ・スクール
（学校運営協議会制
度）主催で、５・６年生
１０５人が校歌や「上
を向いて歩こう」、「ふ
るさと」など計６曲の
演奏に耳を傾けました。試し弾きのコーナーもあり、児童たちは、聞いて、触っ
て、大正琴の魅力を味わいました。別の日には１・２年生、３・４年生を対象にし
た演奏会も開催されました。

河 南 大正琴を聞いて触って

夜
に
交
流
の
場
作
り

　住民の夜の交流ス
ペース「よるすぺ」が
3月14日、道の駅硯上
の里おがつで開かれ
ました。約60人が集ま
り、ゲームや談笑した
り、まちづくりに関する
意見交換をしたりと、
思い思いの時間を過
ごしました。まちづくり
協議会の「おがつ１００年会議」が、住民が気軽に寄って話せる場として初
めて企画しました。道の駅の休憩スペースに無料の菓子と飲み物が用意さ
れ、にぎやかな声と明かりに包まれました。

雄 勝 道の駅に“寄るすぺ”

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が
研
修
会
を
開
催

　３月２日、令和６年
度河北女性防火クラ
ブ研修会が河北総合
センターで行われまし
た。河北総合支所市
民福祉課の栄養士を
講師に、災害時にガ
ス・電気・水道などの
ライフラインが使えな
くなっても、カセットコ
ンロ、鍋、水、ポリ袋、食材があれば温かい食事を作ることができるパッククッ
キングを実践しました。できあがったカレーを食べたクラブ員からは、「とても
おいしく、勉強になった」との感想が聞かれました。

河 北 災害時に役立つパッククッキング

新
生「
桃
生
小
学
校
」開
校
式

　桃生地区３小学校を
統合した新生「桃生小
学校」の開校式が４月８
日、同校で開かれました。
２～６年生１８３人が出席
し、宍戸健悦教育長か
ら校旗を受け取った小
林義則校長は「一人一
人がこの学校に来てよ
かったと思える温かい学
校にしたい」と述べました。児童代表あいさつで中津山第二小学校出身の６
年生、佐藤舞紗さんは「３つの学校が一つになり、友だちの数も３倍になる。
皆で楽しい学校にしていきましょう」と呼びかけていました。

桃 生 ３校統合で友だち３倍
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乳幼児健診・相談日程●月の健康コーナー5月の健康コーナー

市報 いしのまき　令和7年（2025年）5月号

愛の献血
とき ところ 受付時間

４日(日・祝) カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時

６日(火・休) イオンモール石巻
１１日(日) イオンスーパーセンター石巻東店
２４日(土) イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　14日（水）午前10時～11時　　ところ　新蛇田第1集会所
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）☎94-2966
〇つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　25日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466
○からころ相談ダイヤル心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 申込フォーム

もぐもぐ
育児教室

対象　４～６カ月児の保護者
内容　離乳食の進め方、生活リ

ズムや発達・歯について
14日（水）

午前10時
～正午

保健相談
センター

かみかみ
離乳食教室

対象　７～１１カ月児の保護者　
内容　離乳食についてのお話　 16日（金）

○各種教室・講演会 問申 　健康推進課（内線２６１７）

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
3日（土・祝）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 桑島歯科クリニック（向陽町二丁目） ☎２３-２６８８

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

4日（日・祝）石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ かいほく歯科クリニック（開北一丁目） ☎21-6487
5日（月・祝）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 青葉歯科医院（門脇字青葉西） ☎96-6602
6日（火・休）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 鈴木歯科クリニック（大街道北三丁目） ☎９３-４１８２
11日（日）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ 高城歯科医院（恵み野六丁目） ☎96-7788
18日（日）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ 小林歯科クリニック（蛇田字北経塚） ☎９２-９８8９
25日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 デンタルクリニック齋藤（穀町） ☎２３-５５６６

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を確認ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　5月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

11日（日）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

18日（日）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

25日（日）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（土・祝）
内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

4日（日・祝）
内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

5日（月・祝）
内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

6日（火・休）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
１5日（木）午前１０時～１１時３０分 市役所５階市民サロン 折り紙

２２日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 ライラックス（ギター演奏）

問健康推進課（内線2422）

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】午前8時～11時
【再診】午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要

午後

○
乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○

市立病院のご案内
※休診日土日・祝日・年末年始
※予約・紹介状欄の△は、他医療
機関で受診中（治療中）の場合
は必要
〇小児担当医が不在のため、原
則15歳以上の方を診療対象と
します。
〇診療日の変更などはホーム
ページで確認するか、問い合
わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院
治療や手術などが必要な場合
は、他医療機関への紹介を行
います。
〇予約変更専用ダイヤルを設
置しました。（平日午後2時～4
時）☎25-5695
　問市立病院☎25-5555

ホームページ

４月から産後ケア事業を拡充しました

　産後ケア事業は、赤ちゃんのお世話で手一杯で、自分のこころとからだを
ゆっくり休める時間が取りづらい産後のママが、助産師から心身のケアやア
ドバイスを受けられます。４月から「宿泊型」「通所型」「訪問型」のサービス
が利用できるようになりました。
対象　市内在住の産後１２カ月未満のママと赤ちゃん

問申 　健康推進課（内線２４２１）

受動喫煙のない社会をつくりましょう！

　５月３１日は「世界禁煙デー」です。喫煙は、がん、循環器疾患、糖尿病、
COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの予防可能な危険因子です。禁煙や望ま
ない受動喫煙防止への理解を深めるため、石ノ森萬画館をイエローグリー
ン色でライトアップします。
とき　５月３１日（土）
問　健康推進課（内線２６１２）
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5月

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
8日（木）午前10時、15日（木）午後6時30分、
　20日（火）午後2時
●ビッグバン☎62-1120
　14日（水）・24日（土）午後3時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　10日（土）・22日（木）正午、午後5時

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティ
　スポーツ教室
7日(水)・21日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度
料金 3,500円
●バドミントン・卓球教室
休日を除く毎週金曜日
午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住18歳以上
料金 バドミントン教室 3,000円、保険料
　　 卓球教室 2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
13日(火)、20日(火)
対象 小学3年生～高校1年生
料金 5,500円
●子育てパパママフィットネス（託児付き）
1クール 素敵にメリハリボディ
12日（月）・19日（月）・26日（月）
午前10時30分～11時30分
対象 0～3歳児とそのパパママ　定員 10組
料金 1,250円、5,400円（クール毎）

申し込みは
こちら

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  22日（木）

●サーキットトレーニング教室
　9日(金)・23日(金) 午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
　26日(月) 午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●Night　Yoga
　2日（金）午後7時～8時
定員 50人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円　※中学生以下無料
●Morning　Yoga
18日（日）午前8時～9時
定員 30人〔先着〕　※中学生以下保護者同伴
料金 1,000円　※中学生以下無料

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 3日(土・祝)～6日(火・休)・18日(日)
※1日(木)・2日(金)・30日(金)・31日(土)はフリー利用のみ可

●サンデープログラム
　ベーシックゆったりyoga
11日(日)・25日(日) 午後2時～3時
講師 ヨーガライフシステム研究所認定インス
トラクター 黒須なおみ
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 2,400円
●サンデープログラム
　ハーブでお風呂を楽しみましょう
25日(日) 午前10時～11時30分
講師 ハーブとアロマ花葉香 ～cayoca～
対象 小学生以上
※小学生は保護者とのペア受講
定員 12人〔先着〕　料金 2,700円
●ジュニア向けスイミング教室
　無料体験キャンペーン
23日(金)～6月21日(土)
定員 5人程度〔先着〕
対象 生後６カ月～中学生　定員 16人〔先着〕
申込開始 10日(土)

●子育てサロン「いしっこクラブ」
　サツマイモを育てよう①
　16日（金）午前10時～11時30分
　対象 就学前の子どもと保護者
定員 親子15組
申込方法 電話、申込フォーム
●第１回げろっぱ祭り
　24日（土）午前10時～11時30分
対象 小学生　定員 30人
申込方法 電話、申込フォーム
申込期限 23日(金)正午
●木彫教室
17日（土）午前9時30分～正午
講師 彫刻倶楽部会長　木村民男
定員 15人　料金 500円
申込方法 電話、FAX
申込期限 14日（水）
●利用協「吹いてみよう尺八」体験講座
6月毎週木曜日午後7時～9時
講師 琴古流尺八宗家竹友社師範　榛澤一翠
定員 10人　申込方法 電話、FAX
申込期限 6月4日（水）正午
●利用協講座「シニアのための大正琴教室」
1日（木）・15日（木）午前10時～正午
講師 大正琴愛好会「すみれ教室」　鈴木一夫
対象 60歳以上の方　定員 10人
料金 500円
申込方法 電話、窓口

石巻中央公民館　☎22-2970　 FAX 21-6050
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分
休  年末年始（12月29日から1月3日まで）

●稲井くらしの講座
　開講式・「おくちの健康教室」
21日（水）午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●星由貴門下生と素敵な仲間による
　大人の発表会
6日（火・休）開場 午前10時20分
　　　　　 開演 午前10時30分
問 星 ☎090-4479-5232

河南室内温水プール（遊楽館内）☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
11日(日)・25日（日）
午前10時50分～11時50分
　対象 成人　定員 10人　料金 770円
●フィットネス教室
10日（土）・17日（土）・24日（土）・31日（土）　　　　　　　　　
午後7時~8時
対象 成人　定員 15人〔先着〕　料金 770円
●ヨガ教室
2日（金）・16日(金) 正午~午後1時
対象 成人　定員 11人〔先着〕　料金 770円

●第32回サン・ファン祭り～新時代を告げる風～
ステージイベント、各種出店（飲食・物販など）
を行います。
18日（日）午前10時～午後4時
●サン・ファン館GWイベント
クイズラリーやお菓子すくいなどのミニイベン
トを開催します。
4月29日～5月6日（火・休）
●映画「レジェンド＆バタフライ」特別上映会
3日（土・祝）～6日（火・休）
●企画展「映画のなかの復元船
～映画「レジェンド＆バタフライ」の現場から～」
8月25日（月）まで

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜日（祝日を除く）

潮騒まつり

　約20店舗が海の幸をはじ
めとするおいしい食べ物を
販売します。ステージ演目
では、歌謡、カラオケ、よさこ
い、神楽、餅・菓子まきなどが
日替わりで行われます。
とき　５月３日（土・祝）～５日（月・祝）
　午前１０時～午後３時
ところ　神割崎キャンプ場 駐車場
問 潮騒まつり実行委員会 ☎０８０-１６９８-７３６４
　　北上総合支所地域振興課 ☎６７-２１１１

市ホームページ
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蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●くらしの教室「明笑大学」開講式
　２３日（金）午前１０時

河北公民館　☎６２-２１２１
開  午前９時～午後９時　休  月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

●高齢者教室「ゆうゆう大学」開講式
　６月～令和８年３月
対象 市内在住で概ね60歳以上
定員 50人〔先着〕　料金 年間2,000円
申込方法 窓口
申込期間 1日（木）～23日（金）

とき　５月２５日（日）午後１時３０分～３時
ところ　図書館（本館）２階多目的室
対象 読み聞かせ活動中の方、読み聞かせに興
味がある方、子どもと関わる仕事をしている方
定員　20人〔先着〕
申込方法　本館１階カウンター、電話

問申 図書館 ☎93-8635

読み聞かせボランティア講座
「絵本とわらべうたで豊かなことばの体験を」

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日・3日（土・祝）
・4日（日・祝）・6日（火・休）は午後5時まで）
休  月曜日

●蔵書点検のため休館します
６月２日（月）～１２日（木）
●あかちゃんおはなし会
２日（金）・１６日（金）午前１０時３０分～１１時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方
※終了後、午前11時30分まで多目的室を開放　
●たのしいおはなし会
３日（土・祝）・１７日（土）午前１０時３０分～１１時
対象 幼児～小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
　１０日（土）・２４日（土）・３１日（土）
　午前１０時３０分～１１時
●おしゃべりなどくしょ会 今月の本
　『みんなのためいき図鑑』　村上しいこ 著
11日（日）午前10時10分～正午
●読書会 今月の本『スモールワールズ』　一穂ミチ 著
　１３日（火）午前１０時～正午
●絵本とおはなしの会勉強会
８日（木）午前10時30分～正午
●定例おはなし会
17日（土）午前１０時３０分～１１時　
ところ河北分館（ビッグバン内図書室）　
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
６日（火・休）・２０日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●食べる？食べられる？食物連鎖ストラップ
　3日（土・祝）・6日（火・休）
午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 各5人程度　料金 200円
●学芸員とまわろう！クジラ解説ツアー
4日（日・祝）・5日（月・祝）
午前11時30分～正午、午後2時30分～3時
定員 各10人程度〔先着〕
●くじらすごろく
10日（土）・11日（日）午後1時～3時30分
定員 4組
●クジラヒゲでストラップを作ろう！
17日（土）午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 各5人程度
料金 300円
●クジラヒゲでスクリムショーを
　作ってみよう！
18日（日）・25日（日）
午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 各5人程度
料金 300円
●ロープワーク
31日（土）午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 各3人程度
料金 300円

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

牡鹿半島ビジターセンター ☎24-6912
開  午前9時～午後4時30分
休  水曜日

●いぶきかんじるネイチャークラフト
3日（土・祝）～6日（火・休）・10日（土）～12日（月）
午前10時～午後3時
対象 5歳以上　※未就学児保護者同伴
定員 各17人〔先着〕　料金 500円、1,000円
申込方法 申込フォーム
●磯観察
18日（日）午前11時～午後1時30分
対象 小学生以上
※小学生保護者同伴
定員 15人〔先着〕　料金 400円
申込方法 申込フォーム
申込期限 14日（水） 申込フォーム

●博物館収蔵品展　11日(日)まで
●第11回企画展
　「近代を生きた東北ゆかりの画家たち」
24日(土)～7月13日(日)
●毛利コレクション特集展「仙台藩の鋳銭場」
7月6日(日)まで
●布施辰治特集展「布施辰治と人道主義」
8月11日(月・祝)まで
●常設展ギャラリートーク
6日(火・休)・18日(日) 午後2時
●浅井元義スケッチ展
　第8期「いしのまき名店街part2」
6月9日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
●特集展「楽譜表紙の彩」　6月9日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●西陣美術織 伊藤若沖展
2日(金)～6日(火・休) 午前10時～午後5時
※6日（火・休）午後4時まで
料金 6,500円
問 西陣美術織全国巡回展　☎075-548-7505

●坂本冬美コンサート2025 13日(火)
昼の部　開場 午後1時30分
　　　　開演 午後2時30分
夜の部　開場 午後5時30分
　　　　開演 午後6時30分
料金 SS席7,500円、S席7,000円、A席6,500円
※当日500円増
問 世界芸能(株) ☎022-222-4997

●宮城県石巻高等学校吹奏楽部
　第61回定期演奏会 18日(日)
開場 午後1時　開演 午後2時
料金 500円　※当日200円増
※未就学児無料
問 石巻高等学校吹奏楽部 ☎93-8022

認知症講演会

演題 認知症とともに生きる
講師　丹野 智文
（おれんじドア実行委員会代
表、認知症本人大使「希望大
使」、みやぎ認知症応援大使）
とき ６月５日（木）
　午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス大ホール
定員　６００人程度〔先着〕
申込方法　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　５月３０日（金）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

申込フォーム

休  火曜日 ☎96-5055

●春のマンガッタン祭り2025
「かえるのピクルス記念撮影会」や「レジェンド仮
面ライダーショー」、「シージェッター海斗ショー」
などのステージイベント
やキッチンカーの出店な
ど、内容盛りだくさんの3
日間です！詳しくはホーム
ページを確認ください。
3日（土・祝）～5日（月・祝）
午前10時～午後3時 ©石森プロ・東映
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福　祉

今月は児童扶養手当の
支給月です
　３月・４月分の児童扶養手当を５月９
日（金）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線２５１３）
　各総合支所市民福祉課

いきいき１００歳体操
サポーター養成講座参加者募集
とき　６月１３日（金）・２０日（金）
　・２７日（金）・７月１１日（金）・１８日（金）
と ころ　ささえあいセンター
　３階 ささえあいホール
対 象　いきいき１００歳体操に興味の
あるサロン関係者または個人
定員　１５人
申込方法　電話
申込期限　５月３０日（金）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

介護予防のための
サロン活動へ助成します
　集会所などを利用し、高齢者などを
対象に体操や趣味活動などの交流の
場を提供する個人や団体に補助金を
助成します。申込方法など詳しくは問
い合わせください。
●地域介護予防活動支援事業
対象　６５歳以上の高齢者など
実施回数　月２回以上
助成金額　１回当たり１，０００円
　（上限月額１０，０００円）
●通所型サービス支援事業
対象　要支援者など

精神障害者保健福祉手帳所持者
に対する旅客鉄道株式会社
などの旅客運賃の割引制度
　４月１日から精神手帳をお持ちの方もＪ
Ｒ運賃割引制度が適用開始となりました。
対 象　精神手帳所持者で手帳の備考
欄に「旅客鉄道株式会社旅客運賃
減額第１種または第２種」の記載が
済んでいる方

　記載のない方は手続きが必要で
す。手帳に「第１種」（１級の方）・「第２
種」（２・３級の方）の記載を受けた後
に、駅窓口などで割引乗車券を購入
してください。

問申 　障害福祉課（内線２４７３）
　各総合支所市民福祉課

令和７年度石巻市手話奉仕員
養成講座 受講生募集
と き　５月１９日（月）から１２月１５日
（月）の毎週月曜日
　午後６時３０分～８時３０分 全２３回
と ころ　ささえあいセンター３階
　ささえあいホール
対 象　聴覚障害者の福祉に理解と熱
意を有する聴者で、石巻圏域在住
のおおむね１８歳以上の手話学習
経験のない方

定員　２０人程度〔抽選〕
料金　6,050円（テキスト代など）
申込方法　窓口、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール

今月の税金
納期限　6月2日（月）　　○軽自動車税（種別割）　全期
○固定資産税　第１期　　○国民健康保険税　第２期

口座振替不能者の再振替日
５月１５日（木）（４月３０日納期限分）
○国民健康保険税　第１期

休日窓口開庁
とき　5月4日（日・祝）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

環境・エコ

ごみ集積所の適正管理を
支援します
　町内会または行政区において、ご
み集積所を適正に管理するため、監
視カメラの貸し出しや集積ボックスの
設置費用の補助を行います。申し込
み方法など詳しくは問い合わせくだ
さい。
●不法投棄防止監視カメラの貸出
　ごみ集積所への不法投棄や不適正
排出を防止するため、監視カメラの貸
し出しを行います。
※台数に限りがあります。
● ごみ集積ボックス等設置事業費補
助金

　ごみ集積ボックスなどの設置に要
する費用の2分の1を補助します。
補助上限額　１００，０００円
問　廃棄物対策課（内線３３７３）

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　５月９日（金）・３０日（金）
と ころ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課
問　廃棄物対策課（内線３３７３）

環境市民講座
「籠峰山自然観察ハイキング」
とき　５月11日（日）午前9時30分
※ 集合場所 石巻霊園管理事務所
対 象　市内に在住ま
たは通勤、通学し
ている小学生以上
の方（小学３年生
以下保護者同伴）

定員　２０人〔先着〕
申込方法　申込フォーム

問申 　環境課（内線３３６８）

申込フォーム

検診のお知らせ

　申し込みをしていない方で受診を希望する方は、問い合わせください。
対象年齢基準日は令和8年3月31日です。
●石巻地区
・胃がん検診　　とき　5月7日（水）～令和8年1月24日
　対象　30歳以上の方　　　検査方法　問診、胃エックス線検査
問　健康推進課（内線2415）
・乳がん検診

※超音波検査追加の該当者は、撮影した写真では判断がつきにくく（乳腺
組織が多いため）、マンモグラフィのみでは小さなしこりを見落とす危険
性がある方です。

問　健康推進課（内線2413）
●河北地区
・子宮頸がん検診　　とき　6月3日（火）・4日（水）
　ところ　河北総合センター「ビッグバン」　　対象　20歳以上の女性
　問　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
●雄勝地区
・子宮頸がん検診
　とき　5月28日（水）　ところ　雄勝体育館　対象　20歳以上の女性
・乳がん検診　　とき　5月28日（水）　　ところ　雄勝体育館
　対象　・超音波検査　30歳代の女性
　　　　・マンモグラフィ　40歳以上の女性（偶数年齢）
　問　雄勝総合支所市民福祉課　☎57-2113
●牡鹿地区（網地島）
・総合健（検）診
　とき　5月24日（土）※胃がん検診のみ5月25日（日）・26日（月）に実施
　ところ　網小医院
　受診科目　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検
診、肝炎ウイルス検診、胃がん検診、大腸がん検診、骨粗しょう症検診

　問　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113

とき ところ 対象 自己負担額 検査方法
5月16日（金）～

保健相談
センター

30～39歳 500円 ・超音波検査
8月頃～

40～64歳
（偶数年齢）

1,000円

・マンモグラフィ
　（二方向撮影）
・超音波検査
※条件該当者のみ追加

5月16日（金）～ 66歳以上
（偶数年齢）

・マンモグラフィ
　（一方向撮影）

申込期限　５月9日（金）必着
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

　障害福祉課（内線２４８３）
　 FAX  ２２-６６１０
　  ishandwelf@city.ishinomaki.lg.jp

実施回数　週１回以上
助成金額　要支援者など１人当たり
　１回１，０００円（上限月額５０，０００円）
※ それぞれ1回当たり２時間程度、６
カ月以上継続で参加者が５人以上
であることが条件です。
問申 　介護福祉課（内線２４４４）

　各総合支所市民福祉課
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お知らせ

子ども・教育

マイナビ仙台レディース公式戦
ＡＣパルセイロ・レディース戦
とき　5月17日（土）
　午後２時～４時
ところ　セイホク
　パーク石巻
　フットボール場
料金　１，０００円～
※高校生以下無料
問　スポーツ振興課（内線３３２９）

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　５月４日（日・祝）・１８日（日）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　（石巻観光協会）　☎93-6448
　市観光政策課（内線3537）

運転免許証返納者に
路線バスの助成券を交付します
　ミヤコーバスの路線バス（高速バ
スを除く）で使える助成券（４,８００円
相当）を交付します。
対 象　３年以内に運転免許証を自主
返納または失効した市民
申 込方法　窓口、郵送　※申込書は
市ホームページで取得できます。
問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）

　地域振興課（内線４２４８） 小学校入学祝金
対 象　５月１日時点で市内に住所を有
する、令和７年度に小学校に入学し
た第２子以降の子の保護者
支給額　対象児童１人につき３万円
申込方法　郵送、窓口
申込期限　６月３０日（月）
※当日消印有効

問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）
　子育て支援課（内線２５５３）

市政功労表彰候補者の
推薦をお願いします
　長年にわたり、市政の振興に寄与
し、市民の模範と認められる善行が
あった方を、市政功労者として表彰し
ます。皆さんの周りにいる方をぜひ、
推薦してください。
対 象　個人、法人、団体などで次のい
ずれかに該当する方
・ 市の行政運営、発展について特別
の功労のある方

・ 納税思想の普及、奨励などに尽力
した方
・ 市民の健康増進、衛生思想の普及
発達に尽力した方

・ 清掃、公害など生活環境の改善に
尽力した方

・ 産業の振興発展に尽力した方
・ 統計調査に従事し、統計思想の普
及発達に尽力した方

・ 教育の振興に尽力した方
・ 芸術文化・スポーツの興隆に貢献し
た方
・ 道路の愛護、公園広場の整備その
他の建設事業に尽力した方

・ 社会福祉事業に尽力した方
・ 消防、防犯、交通安全など治安維持
に尽力した方
・ 篤行者で一般の模範となる方
推 薦方法　個人または団体（町内会
や組合など）からの推薦が必要で
す。推薦書類に必要事項を記入し、

国民健康保険の
喪失届忘れていませんか？
　国保加入者が国保
以外の健康保険に加
入した場合は、国保
の喪失手続きが必要
です。喪失手続きを
しないと保険の重複

宮城県内市町村等
合同就職セミナー
　県内市町村などの職員を目指す方
を対象とした合同就職セミナーを開
催します。実際に働いている職員か
ら、普段の仕事内容や採用試験の話
を聞くことができます。
とき　５月９日（金）
　【第１部】午前１０時～午後０時５分
　【第２部】午後１時～３時５分
※石巻市は第2部に参加
ところ　県庁２階講堂
対象
①令和８年３月に大学・短期大学・高等
学校などを卒業予定の方
②県内市町村などへの就職希望の方
問　人事課（内線４０６5）

定期購入
　お試しで購入した商品が定期コー
スになっていたという相談が依然とし
て多くあります。「いつでも解約できる」
「一回限り」とうたっていますが、二回
目の商品が届き慌ててしまい、勝手に
送り返してしまうと、再度配達や請求
書が何度も届くなど、トラブルのもと
になりますので、必ず販売業者に連絡
をしましょう。なかには電話をしても話
し中で繋がらないケースもあります。
　商品の購入については、面倒でも
支払総額の確認や利用規約で購入条

観戦チケットは
こちら

令和６年度石巻市特別表彰

　芸術文化やスポーツにおいて優秀な成績を収められた６人１団体の方々を表彰しました。
受賞者（学校および学年）功績　※敬称略、順不同　※学年は令和７年３月時点
・永沼 崚　カヌースプリント ワールドカップ ポズナン 男子 カナディアンシングル ５００ｍ 第６位
　令和６年度ＳＵＢＡＲＵ日本カヌースプリント選手権大会 男子 カナディアンシングル １，０００ｍ・２００ｍ 第１位
　混合 カナディアンペア ５００ｍ 第１位
　国民スポーツ大会 カヌースプリント 成年男子 カナディアンシングル ５００ｍ・２００ｍ 第１位
・佐々木 尚希　第５７回全日本躰道選手権大会 男子個人実戦競技 優勝
・ 阿部 日南（東北高等学校３年）　令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会 女子団体戦 優勝
　（東北高等学校）
・佐藤 美優（渡波中学校３年）※ライフル競技　第５回ヤングスターファイナル全国選抜大会 ＡＲ６０Ｓ ＷＪ 第１位
　ＴＯＫＹＯ２０２０メモリアル ＢＲ・ＢＰ ＪＡＰＡＮ ＣＵＰ ＢＲｔｅａｍ 第１位（仙台育英学園秀光中学校）
・須田 美月（桜坂高等学校３年）　第４８回全国高等学校総合文化祭 美術・工芸部門 奨励賞
・ 林 諒（石巻高等学校１年）　第４２回全日本珠算技能競技大会 個人総合競技第２部（中学生以上の部）・フラッシュ暗
算競技第２部（中学生以上の部） 優勝

・はやしそろばん総合学園　第４２回全日本珠算技能競技大会 団体総合競技第２部（中学生以上の部） 優勝
問　秘書広報課（内線４０１４）

関係課の窓口に直接２部（１部コ
ピー可）提出してください。
※推薦書類は各関係課または市ホーム　
　ページで取得できます。
推薦期限　５月３０日（金）

問申 　秘書広報課（内線４０１４）

加入となり、保険税も課税されたまま
になります。
手続きに必要なもの
・ 社会保険証もしくは資格確認書または
資格情報のお知らせ（全員分）の写し

・ 国民健康保険証もしくは資格確認
書または資格情報のお知らせ

・ 本人確認書類（運転免許証など）
・ マイナンバーが分かるもの
※ 申込フォームまたは郵送での手続
きも可能です。詳しくは問い合わせ
ください。
問申 　保険年金課（内線2347）

　各総合支所市民福祉課・各支所

令和８年度採用 職員採用試験日程

　募集する職種、日程は５月時点の情報です。
　変更になる場合がありますので、詳しくは市ホームページで確認ください。
問　人事課（内線４０６5）

区分 職種 公告時期 受付期間 第１次試験日 第２次
試験日

最終合格
発表

上級（大学卒程度）

行政（事務）
土木　機械
社会福祉士
精神保健福祉士
学芸員（考古）

５月上旬
５月上旬
～
６月中旬

７月１３日（日） ８月上旬 ８月下旬

中級（短大卒程度） 保育士・幼稚園教諭
７月上旬

７月上旬
～
８月中旬

９月２１日（日） １１月上旬 １１月下旬
初級（高校卒程度）

行政（事務）
土木
土木（学校推薦） ６月上旬 ６月中 書類選考など ８月上旬 ８月下旬

新たに区分を
追加しました！

件を必ず確認してください。
問　総合相談センター
　☎23-5040

申込フォーム
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自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限

予備自衛官補
（技能・一般）

・ 技能　18歳以上で国家免許資
格などを有する方

・ 一般　18歳以上52歳未満の方

5月24日（土）
～
9月11日（木）

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 5月22日（木）

幹部候補生
（第２回）

・ 一般・大卒程度　22歳以上26
歳未満の方（20歳以上22歳未
満の方は大卒（見込み含む））
・ 一般・院卒者　20歳以上28
歳未満の修士課程修了者など
（見込み含む）

・ 歯科・薬剤科　専門の大卒（見
込み含む）で20歳以上30歳未
満の方（薬剤科は20歳以上28
歳未満の方）

6月6日（金）

幹部候補曹
（第2回） 20歳以上33歳未満の方 6月6日（金）

一般曹候補生
（第１回） 18歳以上33歳未満の方 5月7日（水）

キャリア採用
幹部・技術曹

・ キャリア採用幹部　大卒以上
の方で、応募資格に定められた
学部などを卒業後、業務経験が
ある方

・ 技術曹　20歳以上の方で、国
家免許取得者など

5月16日（金）

講座・講習募集・案内

奨学金の返還を支援します
　市内に居住し、一
定の要件を満たし
た方へ奨学金返還
金の一部を助成しま
す。詳しくは市ホー
ムページを確認する
か、問い合わせください。
助 成金額
　前年度の奨学金返還額の１/２
　上限８万円（市内事業所において、
医療・介護・福祉分野の市が指定する
国家資格に基づく業務に従事した方
は上限１０万円）
助成対象期間　最大６年間
申 込方法　市ＬＩＮＥ公式アカウントの
オンライン申請、窓口

申込期間　５月１日（木）～９月３０日（火）
問申 　ＳＤＧｓ移住定住推進課

　（内線４２２４）
有資格の方　保健福祉総務課
　（内線２４６３）

友好都市山形県河北町で
「さくらんぼ狩り」ツアー
とき　６月１４日（土）
　午前８時～午後６時
対象　市内在住で
　１８歳以上の方
定員　８４人〔抽選〕
※１組２人まで
料金　４,０００円
申込方法　窓口、FAX、申込フォーム
※窓口、FAXの場合、任意様式で参加
者全員の郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号、バス乗降場所（石巻
駅前・河北総合支所）を記入

申込期間　５月８日（木）～１９日（月）
問申 　河北総合支所地域振興課

　☎62-2111　 FAX 62-0156

「食育栄養セミナー」受講者募集
とき　①６月１１日（水）、
　②７月２日(水)、③８月７日(木)
　午前９時３０分～１１時３０分
ところ　保健相談センター
対象　２０～６４歳の市民
定員　１６人〔先着〕
料金　３００円　※②のみ
申込方法　電話
申込期間　５月８日（木）～１５日（木）
※修了者は食生活改善推進員やいし
のまき食育推進サポーターに登録
することができます。

問申 　健康推進課（内線２６１７）

建築物などの耐震に対する
補助金
● 危険ブロック塀除却等補助事業
　避難路に該当する道路に面した高
さ１ｍ以上の危険なブロック塀などを
除却などする場合に費用の一部を助
成します。令和８年３月末までに完了
が見込める事業が対象です。
● 木造住宅耐震診断事業
　昭和５６年５月３１日以前に着工され
た木造住宅の耐震診断を希望される
方に耐震診断士を派遣します。
申込期限　１２月５日
● 木造耐震改修工事助成事業
　市の事業による耐震診断により作
成された耐震改修計画に基づく耐震
改修工事、または建て替え工事に補助
金を交付します。令和８年３月末までに
完了が見込める事業が対象です。
※各補助金は必ず着手前に申し込み
ください。

問申 　建築指導課（内線５６７9）

石巻市創業支援補助制度
対象
・地域の需要や雇用を支える事業を
市内で興す方
・申請日時点で創業（第二創業）から
１年を経過していない、または創業
予定の個人事業主・会社など
・特定創業支援事業（創業開成塾）
の支援を受け、市の発行する証明
書の交付を受けた方
※補助金交付には審査があります。
補助金額　対象経費の２分の１以内　
※１００万円以内
対象経費　人件費、事業費、委託費
※申込方法など詳しくは問い合わせ

第１回普通救命講習Ⅰ
とき　５月２５日（日）午前９時～正午
ところ　石巻広域消防本部
　２階大会議室（大橋一丁目１-１）
対象　中学生以上

市ホームページ

申込フォーム

物産展等参加支援補助金
交付事業について
　特産品などの普及や販売促進を図る
ため、県外で開催される物産展など（国
などが主催・共催・後援するイベントなど）
に参加する事業者に対し、参加経費の一
部を補助します。申し込みには審査があ
ります。詳しくは問い合わせください。
対象　市内に事務所を有する事業者
または事業者などで組織する団体
補助対象経費　出展料、参加に伴う
旅費（燃料代、有料道路代を含む）、
宿泊費、運搬費など
補助金額　
補助対象経費合計額の２分の１以内
※１補助対象事業１０万円を限度
※１事業者年度内２回上限

問申 　観光政策課（内線３５３７）

創業開成塾開催
とき　５月２４日（土）
　・３１日（土）・６月７日
　（土）・１４日（土）・２１
　日（土）
　午前１０時
　～午後５時
※原則５回連続受講
ところ　かわまち交流センター
対 象　創業を目指している方、経営
について学びたい方

定員　１５人程度〔先着〕
申込方法　電話、ＦＡＸ、ホームページ

問申 　「Ｉ－Ｂｉｚ」ＩＳＳビジネスサポート
　センター（石巻産業創造(株)内）
　☎９８-８７８２　 FAX ９３-９３９７
問　市産業推進課（内線３５４５）

申込フォーム

令和７年度石巻市出前講座メ
ニューが決定しました！
　市民の皆さんが
準備した会場に市の
職員が講師として伺
い、分かりやすく説明
します。開催希望日
の１４日前までに申し
込みください。講座メニューなど、詳し
くは市ホームページを確認ください。
申 込方法　生涯学習課または各公民
館窓口、FAX、郵送、申込フォーム

問申 　〒986-8501（住所不要）
　生涯学習課（内線５０７２）
　 FAX 22-5160

市ホームページ

定員　３０人〔先着〕
申込方法　各消防署窓口
申込期限　５月７日（水）～１６日（金）
※再講習の場合は受講申請時および
講習日に修了証を持参

申　各消防署
問　石巻広域消防本部警防課
　☎９５‐７４３３

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和6年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　5月9日（金）午後3時ごろ

確認しよう防災グッズ行ってみよう避難場所
みんなで高める防災意識 稲井小学校６年久

く さ か べ

坂部 縁
え に し

士

優
秀
賞

ください。
問　産業推進課（内線３５４５）
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歳入総額
767.2 億円 歳出総額

767.2 億円自主財源
334.5
(43.6%)

依存財源
432.7
(56.4%)

市税
195.9
(25.5%)

その他
138.6
(18.1%)地方交付税

188.0(24.5%)

国庫支出金
104.5
(13.6%)

譲与税･交付金
55.9(7.3%)

県支出金 51.5(6.7%)
市債 32.8(4.3%)

民生費
255.7
(33.3%)

総務費
108.3
(14.1%)

教育費
96.4
(12.6%)

衛生費
78.9
(10.3%)

公債費
74.0
(9.6%)

土木費 64.9(8.5%)

消防費 35.4(4.6%)

商工費 24.3(3.2%)

農林水産業費 22.6(2.9%) 議会費 3.9(0.5%)
労働費 0.8(0.1%)
その他 2.0(0.3%)
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ＪＲ気仙沼線・石巻線の一部運休のお知らせ

　設備メンテナンスを行うため、一部列車が運休します。
※代行バスはありません。
●気仙沼線「前谷地駅～柳津駅」間
とき　5月19日（月）～23日（金）
（上り） 柳津11時30分発→前谷地11時51分着
 柳津13時30分発→前谷地13時50分着
※前谷地～小牛田駅間は通常運転
（下り） 前谷地10時59分発→柳津11時21分着
 前谷地13時00分発→柳津13時22分着
※小牛田～前谷地駅間は通常運転　※BRTは通常どおり運行します。
●石巻線「石巻駅～女川駅」間
とき　5月26日（月）～30日（金）
（上り） 女川11時09分発→石巻11時35分着
 女川13時21分発→石巻13時47分着
（下り） 石巻10時36分発→女川11時01分着
 石巻12時23分発→女川12時49分着
問　ＪＲ東日本お問い合わせセンター　☎０５０-２０１６-１６００
　市地域振興課（内線４２４７）

令和7年度 当初予算 一般会計　767.2億円
　（対前年度比7.7％、55.0億円の増 ）
総会計　1,317.7億円
　（対前年度比3.9％、48.9億円の増 ）

　令和7年度は「健全で持続可能な財政基盤の確
立」を基本方針とし、「歳入に見合った歳出予算」、
「コスト意識の徹底」、「厳選した事業の推進」の３
つの方針を掲げ、限られた財源の中、「健全で持続
可能な財政基盤の確立」と「施策の推進」の両立を
目指した予算編成としました。

○各種会計予算総括表 （単位：千円）

※増減率は、令和6年度当初予算との比較。「▲」は減少を表します。

会計区分 令和7年度
当初予算

対前年度比較
増減額 増減率（％）

一般会計 76,720,000 5,500,000 7.7
復旧復興分 496,453 ▲88,432 ▲15.1
通常分 76,223,547 5,588,432 7.9

特別会計 34,614,271 ▲146,817 ▲0.4
水産物地方卸売市場事業 380,488 7,264 1.9
国民健康保険事業 16,021,717 ▲683,401 ▲4.1
後期高齢者医療 2,386,413 71,334 3.1
介護保険事業 15,825,653 457,986 3.0

公営企業会計 20,430,381 ▲459,413 ▲2.2
病院事業 6,292,684 296,098 4.9
下水道事業 14,137,697 ▲755,511 ▲5.1

合計 131,764,652 4,893,770 3.9

一般会計の内訳
（単位：億円）1．歳入 ２．歳出（目的別） （単位：億円）

財政課（内線4052）問

一般会計（主な事業費） （単位：千円）

●がんばる石巻
　応援寄附関係費
ふるさと納税「がんばる石巻応
援寄附」に係る特産品送付など
に要する経費

1,018,456

●移住定住推進関係費
移住・定住の推進に要する経費 94,775

●コミュニティ施設関係費
　（物価高騰対策分）
コミュニティ施設の照明器具
LED化に要する経費

55,219

●地域交通対策関係費
路線バス、住民バスなどの地域交
通の確保・維持対策に要する経費

210,586

●新市施行２０周年
　記念事業費
新市施行２０周年を記念して開
催する式典に要する経費

10,000

●民間保育所助成費（物価
高騰対策分）ほか４事業
各保育施設の食材料の物価高
騰対策に要する経費

40,585

●こどもまんなか推進事業費
子どもや若者から意見を聴く取
り組みに要する経費

1,070

●妊婦のための支援給付金
　給付事業費
妊婦のための支援給付金の給
付に要する経費

64,441

●こども家庭センター関係費
子どもや子育て家庭の包括的
な支援に要する経費

35,752

●医療対策費
休日および夜間における一次、
二次、三次救急医療の確保など
に要する経費

312,869

●母子保健事業費
妊産婦および乳幼児などの保
健事業に要する経費

152,696

●予防接種費
予防接種法に基づく予防接種
の実施に要する経費

502,178

●健康増進事業費
健康増進法に基づく健康診査と
各種がん検診などに要する経費

343,126

●農業振興費
農業の振興に要する経費 294,370

●水産振興事業費
水産業の振興に要する経費 97,447

●企業立地等促進事業費
企業立地の促進、新産業の育成
などに要する経費

796,027

●企業育成支援事業費
地元企業の育成支援に要する
経費

243,843

●観光振興事業費
観光振興に要する経費 76,111

●道路新設改良事業費
市道の緊急冠水対策、新設お
よび改良に要する経費

105,006

●東中瀬橋整備事業費
東中瀬橋の整備に要する経費 359,900

●公園管理費
都市公園などの整備、維持管理
に要する経費

312,535

●空家等対策関係費
総合的な空家などの対策に要
する経費

10,789

●危機対策費
津波避難対策などの危機対策
に要する経費

46,082

●学力向上推進事業費
児童生徒の学力向上に向けた
取り組みに要する経費

27,475

●小学校管理費
大川小学校事故訴訟損害賠償
金立替払金の償還に要する経費

200,000

●蛇田中学校校舎改修事
業費
蛇田中学校校舎の改修に要す
る経費

1,647,586

●スポーツ交流推進事業費
スポーツ交流の推進に要する
経費

22,599

●賄材料費（物価高騰対策分）
学校給食に係る物価高騰対策
に要する経費

73,640

食 育 推 進 コ ナー ー

子育て支援センターでは各種講話などを実施しています

　子育て支援センターでは、栄養士による離乳食の始め方や幼児食への移
行、ごはんとおやつのバランス講座や郷土食についてなど、さまざまな講話
を実施し、個別相談にも応じています。また、歯科医師・歯科衛生士による歯
磨き指導や口腔チェックも実施しており、疑問に思っていることを個別に聞
ける機会となっていますので、気軽に参加ください。
問　子育て支援課(内線2553)
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5月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

雄勝子育て支援センター
　山と海に囲まれた自然豊かな雄勝町に雄勝保育所と併設して支援セン
ターがあります。保育所の子どもたちの元気な声が毎日聞こえてきます。
センターに遊びに来ると天気の良い日は広い所庭でおもいっきり遊ぶこ
とができます。
　毎月保健師が来所し、身体測定やママたちの血圧測定・育児相談も行っ
ており、親子の健康をサポートしてくれます。
わらべうたあそびやダンベル体操は、保育所の子どもたちと一緒に楽し
く行っており、月に２回土曜日の開放もありますので、ぜひ足を運んでみ
てください。
活動日　キッズ広場　火・木曜日　午前9時30分～11時30分
　　　　自由開放日　水・金曜日・第2・3土曜日　午前9時30分～11時30分
　　　　　　　　　　火～金曜日　午後1時30分～4時
問　☎25-6331　雄勝町小島字和田123（雄勝保育所内）

絵本とわらべうたであそぼうまめっちょさんのわらべうたあそび

石巻川のビジターセンターへ遠足に行ってきました

雄勝地区高齢者スポーツ交流大会ダンベル体操を発表してきたよ

保育所の子どもたちと外あそび

相談種類 とき ところ 問
行政書士会無料相談会 19日（月）　午前10時～午後３時 河北総合支所2階第3会議室 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
8日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎1階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-783914日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B

16日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所1階会議室1
弁護士無料法律相談
※要予約

13日（火）・27日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（木）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分

石巻法律相談センター
仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 6月3日（火）　午後1時30分～4時

※5月30日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談※要予約 12日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資
無料相談会　※要予約 23日（金）　午前10時～午後4時 ささえあいセンターボランティアルームＡ 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎0120-086-353

人権相談
8日（木）　午前10時～午後3時 北上総合支所1階会議室1

仙台法務局石巻支局　☎22-61888日（木）　午前10時～午後3時 河南総合支所第2庁舎1階会議室
15日（木）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階和室

年金受給相談※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付午後6時）
10日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
歯科相談　※要予約 12日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線２４２９）
公認心理師による相談会
※要予約 22日（木）・29日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時
土日・祝日　午前9時30分～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和7年（2025年）5月号
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石巻市立桜坂高等学校

第52号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
３月１日、本校体育館において、
第１０回卒業証書授与式が挙行されました。
今回はその様子を紹介します。

　桜坂高校開校１０周年を迎えた
節目の年の卒業生は、文化祭や体
育大会、修学旅行などの学校行事
に加えて、令和６年１０月２５日にマ
ルホンまきあーとテラスで行われ
た、開校１０周年記念式典を経験し
ました。

　令和６年度の進路状況は、おおよそ
進学６５％、就職３５％です。
　卒業式時点で進学合格率１００％、就
職内定率は９０．２％となっています。
　これからの石巻、さらには日本を担
う人材として、大いに活躍してほしい
です。

　卒業生１２７人は、桜坂高校の礎
を築いた歴代の卒業生の志を受
け継ぎながら、誇らしく卒業した
姿が印象的でした。
　保護者の方々や来賓、教職員に
見守られながら、それぞれの進路
に向けて学び舎を巣立っていきま
した。

「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組
みを行う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進し
ていくものです。SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。
 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

一般社団法人
東松島みらいとし機構

株式会社
宮城プラントサービス

公益社団法人
石巻市シルバー人材センター

　被災農地で二条大麦を栽培し、地域へ希望
を生み出す「希望の大麦プロジェクト」を実施
しています。

　冷凍・空調機器類からのフロンガス回収を適
切に行い地球温暖化防止に努めています。

　毎年10月の第３土曜日、市内３カ所において、
ボランティアの清掃活動を実施しています。

ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

第16回

市報 いしのまき　令和7年（2025年）5月号

【石巻名物・グルメ】 
【映える自然・風景】 
【好きな街並み】 
【マンガの街石巻】 
をテーマに、あなたが思う「石巻の魅
力」の写真・リール動画をInstagram
にて募集し、１０００件を超える多数の
応募がありました！ 
　今回は、写真部門の最優秀賞と
優秀賞を紹介します！

写真部門の入賞作品とリール動画部門の入賞作品は石巻市観光
政策課のInstagram公式アカウント（@visit_ishinomaki）をチェック！

最優秀賞大須埼灯台（＠taray_photo）

優秀賞WhiteDeer（＠5589.hiro） 優秀賞旧観慶丸商店（＠shin_seasons）

「＃いしのまき日和」 
Instagramフォト＆リール動画コンテスト

令和6年12月10日～令和7年2月10日開催

問　観光政策課（内線3537）
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奥
お く だ

田 哲
てつ

さん（山下中３年）

　３歳で空手を始め、ずっと続けています。ここまでやってこられたのは、応
援してくれる人がいるから。試合で声援が聞こえると、期待に応えたくなる
し、一層力が湧いてきます。
　腕が長いので、リーチを生かした技が得意です。ただ、自分より背が低く
て小回りの利く相手は、少し苦手なので、対策を立てながら練習を積んで
いきたいです。通っている道場には中学生がほとんどいないため、よく、出稽古
で他の道場へ行きます。同学年との練習は刺激になり、なおさら勝ちたいとい
う気持ちが強くなります。
　小学６年生の時に初めて全国大会に出場し、３位入賞しました。昨年は２回戦
で敗退してしまったので、今年こそ、全国の舞台でメダルを勝ち取りたいです。

全国舞台のメダルを今年こそ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年3月末現在 人　口
世帯数

131,477人　
62,446世帯

（▲2,247）
（47）
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