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▲日和山の桜

石巻市イメージキャラクター石巻市シティプロモーションロゴマーク

石巻市はSDGsを推進しています
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　市内には、美しい桜を見ること
ができる場所が多くあります。桜
の開花は例年 4月初旬からです。
暖かな春の訪れを感じに、お花見
に出掛けませんか ?

桜が彩るいしのまきの

春

　雄勝 FOREST キャンプ場は雄勝地区の桜
の名所で、４月中旬～下旬にかけてはソメイ
ヨシノ、５月のゴールデンウィーク頃には八
重桜が見頃を迎えます。
　キャンプをしながらお花見を楽しむことは
もちろん、キャンプ利用者以外でも入園し、
お花見を楽しむことができます。
※お花見には観覧料がかかります。
見頃　4月中旬~5月上旬
問　雄勝 FOREST キャンプ場　☎ 57-3544
　　雄勝総合支所地域振興課　☎57-2111

6  雄勝FORESTキャンプ場

　八重桜、ソメイヨシノが咲き誇り、自然林の
中に咲くあでやかな桜の美しさは格別です。
また、運が良ければ神の使いとして保護され
ている多数の野生の鹿が桜の下で戯れる光景
を見ることができるかもしれません。手つか
ずの自然の風景を楽しむことができます。
見頃　4月下旬~5月上旬
問　牡鹿総合支所地域振興課　☎45-2114

5  金華山
　八幡神社境内にある園地です。「見晴らし
広場」からは北上川の雄大な流れと、遠く奥
羽山脈も見渡すことができます。春には約
150 本の桜が咲き誇り、山全体が薄紅色に
染まる様子は圧巻です。
見頃　4月上旬
問　河北総合支所地域振興課　☎ 62-2114

4  八幡山亀ケ森公園

　県内有数の桜の名所として知られている旭
山は、南側にある赤い大鳥居を抜けると、山
頂に向けて桜並木が続き、ソメイヨシノ、山
桜、ツツジが咲き誇り、目を楽しませてくれ
ます。標高 174m の山なので、気軽に足を
運ぶことができ、好天時には、山頂から松島、
金華山など、パノラマが広がります。のんび
りと桜を眺めることができるため、子ども連
れの方にもおすすめです。
見頃　4月上旬~4月下旬
問　河南総合支所地域振興課　☎ 72-2114

3  県立自然公園 旭山

　公園内では歩道約 1.5㎞にわたり、約 150
本の桜並木が続いており、追波川の静かな流れ
を眺めながら散策することができます。また、芝
生広場には子どもたちが遊べる遊具があり、ベ
ンチやテーブルで鳥のさえずりを聞きながら持参
したお弁当が食べられます。遊んだ後は、近く
にある道の駅「上品の郷」で足湯に浸かり疲
れを癒すのもおすすめです。
見頃　4月上旬
問　追波川河川運動公園管理事務所
　　☎ 62-3235

2  追波川河川運動公園
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　石巻を代表する桜の名所日和山公園は、４月
初旬に開花します。園内にはソメイヨシノをはじ
め、八重桜、山桜などさまざまな種類の桜が咲き
誇り、春の訪れを感じさせてくれます。約４００本
の桜が景色をピンク色に染め上げ、天気の良い
日にはキラキラと輝く太平洋と併せて一望できる
のも魅力の一つです。
見頃　4月上旬
問　観光政策課（内線３５３７）

1  日和山公園

　平成２０年から２１年にかけ、スペースシャトルに乗って宇宙を
旅した桜の種から成長した桜の子孫が「きぼうの桜」と名付け
られました。このうち、日本三大桜の１つである山高神代桜（山
梨県北杜市）の子孫である「きぼうの桜」の苗が山梨県北杜市
から本市に寄贈され、令和３年３月に日和山公園に植樹されまし
た。みなさんも、ぜひ「きぼうの桜」の成長を見守ってください。

きぼうの桜

市ホームページ
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　「施政方針」は、市長が市政運営についての基本的な考え方や重点的に取り組む施策などを市民の皆さんにお示
しするものです。
　令和７年度は、いわゆる「団塊の世代」が全て７５歳以上の後期高齢者となる年であり、人口減少・少子高齢化と
いった日本全体が直面している構造的課題は、一層厳しい環境を迎えます。
　そうした中、社会保障経費や復興事業により新たに整備した公共施設の維持管理経費の増加、老朽化対策に加え、昨今の物価高騰による影
響なども見込まれ、財政状況はこれまで以上に厳しさを増しています。
　こうした状況を踏まえ、人口減少社会を見据えた健全な財政運営に努めるとともに、社会情勢や市民ニーズの変化を的確に捉えながら、ＤＸ（デジタ
ルトランスフォーメーション）の活用による市民サービスの利便性向上を図ることで、将来を見据えた持続可能な行財政運営に取り組んでいきます。
 問　政策企画課（内線4212）

施政方針 ❻つの重点施策と主な事業

令和7年度
施政方針

地方創生のまちづくりと
持続可能な行財政運営 

　地域が活気に満ちあふれるためには、その地域の人々が生き生きと生活できることが基本です。多彩な祭りや文化、スポーツ、趣味などの活
動を通じて楽しく暮らし、石巻への誇りや愛着を深められるよう、次の各施策に取り組みます。

全ての世代が生きがいを持って活躍できるまちづくり❶
　①交流人口の拡大
　いしのまきスポーツコミッションが主催する各種大会・イベントやスポーツ合宿の誘致、地元競技団体による大会運営を支援するとともに、プロアス
リートやパラリンピアンによるスポーツ教室、プロスポーツチームと連携した交流イベントのほか、国内でも屈指の人気を誇るサイクルイベントとして
定着しているツール・ド・東北やいしのまき復興マラソンなどを開催します。 〔スポーツ交流事業〕

　②高齢者の生きがいづくり
　高齢者が住み慣れた地域でいつまでも健康的な日常生活を送ることができるよう、地域住民同士が交流し、新たな仲間をつくる機会を提供すると
ともに、高齢者の知識や経験を活かした創造的な活動や趣味活動の場の充実を図ります。 〔高齢者の生きがいと創造の事業〕

　③豊かな自然の保護と魅力の発信
　健全で恵み豊かな環境を保全し、美しいふるさとを次の世代に継承するため、「環境基本計画」の策定を着実に進めるとともに、市民・事業者と行政と
が連携して、２０５０年温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す、「ゼロカーボンシティ・石巻」の実現に取り組みます。 〔環境基本計画策定事業〕

　④SDGsの推進
　一人一人の関心や意識向上を図るため、市内学校への出前講座に加え、企業などによる取り組みの紹介やワークショップなど、普及啓発活動を積極
的に推進し、ＳＤＧｓの市民認知度、取組度の更なる向上を目指します。 〔ＳＤＧｓ普及啓発事業〕

　気候変動による風水害の頻発、激甚化を踏まえ、自然災害に対する一層の防災意識の向上や対策に取
り組むとともに、市民の生命と財産を守る基盤となる医療体制の強化を図り、住み慣れた地域で安心して
自分らしい暮らしを続けることができるよう、安全・安心なまちづくりに向け、次の各施策に取り組みます。

安全・安心なまちづくり❷
　①災害に強いまちづくりの確立
　県が公表した「津波浸水想定」や「石巻市地域防災計画」の改訂内容を踏まえ、「津波避難対策緊急事業計画」を策定するとともに、新たに必要な
避難関連施設の整備や防災サインの見直しなどを進め、地域防災力の向上に努めます。 〔津波避難対策緊急事業〕

　②市民の健康・命を守る医療体制の充実
　東日本大震災に伴う医療施設の偏在により、東部地区と西部地区の医療体制の格差が拡大し、産科医および小児科医が不足している状況などを
踏まえて創設した「医療施設開設支援事業」の周知を一層強化し、民間医療施設の開設を促進します。

　③介護従事者の働く環境整備と人材育成の強化
　介護事業所が主催する、介護人材確保対策や地域住民への介護・福祉に関する意識啓発を目的としたイベントへの支援を継続するとともに、介
護事業所に勤務する職員を対象とした研修会などを開催します。 〔介護保険推進事業〕

　④地域共生社会の実現
　急速に進展する少子高齢化や労働力不足を踏まえ、地域医療・介護・福祉のサービス水準を維持するとともに、在宅医療・介護の各専門職による課題
抽出とその対応を検討する関係が保持できるヘルスケアネットを推進し、医療と介護の連携を強化します。 〔在宅医療・介護連携推進事業〕
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　人口減少は、確実に進行していく深刻な問題です。労働力不足による経済活動の停滞や市場規模の縮小、社会保障費の増大など、その影響は
地域のあらゆる面に波及することから、減少のスピードを抑え、安定化させるとともに、地域コミュニティを維持していくため、次の各施策に
取り組みます。

人口減少対策と地域コミュニティの強化❸

　子どもたちがこれからの社会を主体的に生き抜く力を育むため、全ての幼児や低学年児童が、豊かな心情、学ぼうとする意欲、健全な生活態度と
いった「学びの土台」を身に付けるとともに、児童生徒一人一人が自己の可能性を発揮し、他者との共生を通じて自己肯定感を高められるよう取り組み
ます。 〔幼児教育推進事業、学校わくわくプラン推進事業〕

　②教育環境の充実

　①出会いから結婚、妊娠、出産、子育てまでの切れ目のない支援
　子どもや若者の自己肯定感を高め、社会の一員としての主体性を育むため、子ども・若者委員によるワークショップを実施するほか、子どもや若者が
自ら企画・立案する「こどもまんなかアクション」の実現を支援するなど、石巻に住み続けたいと思えるシビックプライドの醸成を図るとともに、全ての子
ども・若者が将来にわたって幸福に暮らせる社会を目指します。　 〔こどもまんなか推進事業〕

　③移住促進と関係人口の創出
　市内事業者によるロゴマークを活用したシティプロモーション活動を支援し、本市を象徴する新たなシンボルとして広く浸透させるとともに、
本市の認知度向上とシビックプライドの醸成を図ります。 〔ロゴマーク活用事業〕

　④持続可能な公共交通ネットワークの整備
　日常の移動手段として選ばれる公共交通を目指すため、住民バスの路線再編を進めるとともに、運転免許証返納者に対する路線バスの運賃割引制
度を創設し、運転免許証返納者の移動費用負担の軽減および路線バスの利用を促進します。 〔運転免許証返納支援事業〕

　⑤地域コミュニティの充実と強化
　多様化する地域課題の解決や住民主体の活力ある地域づくりを図るため、住民自治組織の早期設立に向けた支援を継続するとともに、住民の
意識醸成を図りながら、地域の特色や住民の力を活かした住民自治組織の活発な活動を促進します。 〔ずっと住みたい地域づくり支援事業〕

　少子高齢化の加速、気候変動による自然災害の頻発、さらには物価高騰の影響など、複合的な課題に直面している状況を踏まえ、地域資源の活用や
販路の拡大、担い手の確保・育成をはじめ、企業の経営体質強化や新たな価値の創造など、稼ぐ力を強化していくため、次の各施策に取り組みます。

産業の発展と雇用創出❹

　第一次産業の魅力を発信するとともに、就業相談から就業・独立支援、さらには就業後のフォローアップ活動などを実施し、就業者の受入体制を整
え、その定着を促進するための支援に取り組みます。

　②第一次産業における担い手の育成

　①地場産業の支援・高度化
　「次世代放射光施設ナノテラス」を活用できる環境を整備し、先端技術の活用による製品開発や付加価値の創出、新たな市場開拓を支援することで、
地元企業の発展を促進します。
　また、海洋環境の影響を受けにくい陸上養殖の普及を促進するため、陸上養殖システムを導入する事業者に対し、導入経費の一部を助成するほか、
石巻市産の木材を一定量以上使用して一般住宅を新築する施主に対し、建築費用の一部を助成することで、木材産業界の振興を図ります。

〔産業振興対策事業、水産振興事業、林業振興事業〕
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　人口減少、少子高齢化が進んでいる中、各市町が有する機能、資源を有効活用し、住民が安心して暮らし続けることができるよう、さまざま
な分野において連携・協力しながら圏域全体の活性化を図り、住民はもとより移住者の定住を促進することで、石巻圏域が将来にわたって持続
していくため、次の各施策に取り組みます。

広域連携体制の強化❻

　首都圏で開催される移住相談イベントで、圏域のスケールメリットを活かした魅力発信に取り組むほか、若者や子育て世代をターゲットとした移住体
験ツアーを実施します。 〔石巻圏域お試し移住体験事業〕

　①圏域における移住定住の促進

　２市１町が連携し、ＳＤＧｓシンポジウムの開催をはじめ、ビーチクリーン活動や圏域ＳＤＧｓパートナー企業を対象としたセミナーの実施など、ＳＤＧｓの
理念を広く普及させる取り組みを進め、ＳＤＧｓの視点に基づいて地域課題を解決し、持続可能な地域社会の実現を目指します。 〔ＳＤＧｓ連携事業〕

　③持続可能な地域社会の構築

　一般社団法人石巻圏観光推進機構との連携、協力体制を一層強化し、通過型から滞在型観光への転換に向け、みちのく潮風トレイルや教育旅行
の事業周知を積極的に行いながら、受入れ環境の整備、地域資源を活用した広域観光を推進します。 〔石巻圏ＤＭＯ推進事業〕

　②圏域における交流人口の拡大

　産業・経済の活性化、観光・文化の振興、さらには高度救急医療体制や災害時における緊急輸送・物流機能の強化といった面において、道路
網や港湾の果たす役割は大きく、非常に重要なものとなっております。
　また、豊かな自然や多彩な食材と歴史・文化が織りなす、魅力ある地域資源をさまざまな形で発信し、新たな観光ルートの構築による観光振
興を進めていくため、次の各施策に取り組みます。

物流拠点の形成と新たな観光の構築❺

　①物流機能の強化
　国際拠点港湾「仙台塩釜港石巻港区」における耐震強化岸壁の整備が進められているところですが、石巻港においては、三陸沿岸道路や石巻新
庄道路などの陸路と海路の結節点となる、石巻港を核とした物流拠点都市の形成のほか、防災拠点としての更なる機能強化に向け、官民挙げた要
望活動を展開するとともに、石巻港の利用促進を図るため、港湾管理者等と連携したＰＲ活動を展開します。 〔仙台塩釜港石巻港区利用促進事業〕

　②新たな観光資源の構築と情報発信の強化
　中心市街地の回遊性の向上による賑わいの創出を図るため、中心市街地への新規出店をワンストップで支援する「街なか出店サポートセンター」を
設置するとともに、空き地・空き店舗を活用した事業や街なかで開催するイベントなどの支援により、誰にとっても居心地がよい、歩きたくなる楽しいま
ちを目指します。 〔中心市街地活性化事業〕

　本市に新しい企業を呼び込むため、企業の多様なニーズに応えられる環境づくりを進めるとともに、県内外の企業に対し各種優遇制度や本市独自の
助成制度をＰＲするなど、積極的な企業誘致活動を推進します。
　また、創業機運の醸成をはじめ、創業準備期から創業後に至るまでの包括的な支援に取り組みます。 〔企業立地等促進事業、産業振興事業〕

　③企業立地と新規創業の促進

　若者の地元定着を促進するため、高校生を対象とした合同企業説明会や地元企業見学会など、将来のキャリアを考えるきっかけとなる機会を提供
し、地元就職につなげるとともに、働く意欲のある高齢者と働く場の掘り起こしを進め、年齢にかかわらず能力を発揮できる環境の整備に取り組み
ます。

　④全世代の就労対策と支援
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時の開始前から長蛇の列を作っていました。また、よさこいチーム「舞
ぶ き よ う

綺瓔」によ
る迫力の演舞も行われ、イベントに活気を呼び込んでいました。

観光物産交流センター７周年
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北 上

ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
挑
戦

　雄勝体育館で２月
14日、ヨガとピラティ
スの講座が開かれま
した。市内でヨガスタ
ジオを開く坂本佳那
さんが講師を務め、
地区内の男女７人が
参加しました。ヨガで
呼吸を整えたほか、体
幹強化や姿勢改善を
目指したピラティスの運動に挑戦しました。参加者はストレッチポールを使っ
て普段動かさない筋肉を刺激し、坂本さんは「動かし過ぎなところは休め、
動かしていないところはしっかり動かすのがポイント」と呼びかけていました。

雄 勝 体いたわるゆったり時間

統
合
前
に
３
小
学
校
で
閉
校
式

　桃生地区の３校
が統合し、４月から
新しい小学校にな
るのを前に、桃生
小は２月８日、中津
山第一小と中津山
第二小は２月22日
にそれぞれ閉校式
を行いました。各校
の閉校式には児童
や教職員、保護者に加え、地域住民や卒業生らも出席し、１５１年間の歩みを
振り返って学びやに感謝や別れを告げました。統合後はこれまでの桃生小
校舎を引き継ぎ、新たに「桃生小学校」として開校します。

桃 生 151年の歩みに感謝

　北上観光物産
交流センターで２
月９日、開館７周
年を記念したイ
ベントが開かれま
した。目玉はこの
時期が旬の十三
浜産「新ワカメ」
の即売会で、地元
業者が約１５０kg
分を量り売りしま
した。多くの人が
足を運び、午前１１

鮎
川
小
学
校
で
出
前
講
座

　1月２８日に鮎川小
学 校で、ＮＰＯ法 人

「海のくに・日本」（東
京都）による鯨の出
前講座が開催され、
児童６人が参加しまし
た。講座では、全盛期
の鮎川の様子や、捕
鯨を取り巻く世界情
勢など、さまざまな角
度から鯨の食文化の大切さが説明され、理解を深めることができたようで
す。講座の最後には、ロープを使ってシロナガス鯨の大きさを再現し、鯨の大
きさを実感することもできました。

牡 鹿 鯨の食文化を守る

火
災
予
防
運
動
こ
ど
も
教
室

　春の火災予防運
動（３月１～７日）に
ちなんだ「かほく防
火こども教室」が２
月28日、河北保育
所で行われました。
年少から年長まで
35人の子どもが参
加し、一日消防署長
となった保育士と「火遊びしない」「火に近づかない」約束を交わしました。
消防署も協力し、火災の煙からの避難訓練にも取り組みました。最後は拍子
木を打ち、全員で「マッチ一本火事のもと。火事のない明るいまちを作りま
す」などと誓いました。

河 北 拍子木打って防火の誓い

い
し
の
ま
き
絆
交
流
鍋
ま
つ
り

　石巻観光協会と
姉妹観光協会によ
る「いしのまき絆交
流鍋まつり」が２月
２２日と２３日、かわ
まち交流センターで
開かれました。地元
のカキ鍋と銀ダラあ
ら汁のほか、山形県
米沢市の芋煮鍋、
秋田県湯沢市のきりたんぽ鍋がそれぞれ１杯３００円で販売され、多くの市民
が食べ比べを楽しみました。ステージイベントもあり、音楽演奏やお笑い、マジッ
クショーなどで会場が盛り上がりました。

石 巻 あったかご当地の味食べ比べ

旬の十三浜ワカメに行列

須
江
小
で
獅
子
舞
伝
承
式

　須江小学校は３月
４日、郷土芸能の「須
江獅子舞」を６年生か
ら下級生に引き継ぐ
伝承式を開きました。
卒業を控えた６年生
54人が最後の舞を披
露し、５年生35人に道
具や衣装を手渡しま
した。地域に１００年近
く前に伝わった獅子舞で、快い調子のはやしが特徴です。同小学校は約30
年前から保存会の指導を受けて伝承に取り組んでおり、新年度は運動会や
学習発表会で舞を披露する予定です。

河 南 伝統を６年生から５年生へ
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乳幼児健診・相談日程●月の健康コーナー4月の健康コーナー

愛の献血
とき ところ 受付時間
６日(日) カワチ薬品㈱石巻西店

午前10時～11時45分
午後1時～4時１２日(土) イオンモール石巻２６日(土)

問　健康推進課（内線２４１８）

　○蛇田お茶っこサロン
　とき　9日（水）午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　19日（土）午後1時30分～4時
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問　仙台グリーフケア研究会☎070-5548-2186
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　13日（日）午後１時30分～４時　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会田中☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会
　とき　20日（日）午後2時～4時　　ところ　保健相談センター
　参加費　500円※当事者無料　
　問　まきっこの会斉藤☎090-2950-6176
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　27日（日）午後1時　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614－5466
○からころ相談ダイヤル心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室

対象　４～６カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について
16日（水）午前１０時～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
6日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

13日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 及川歯科クリニック（中央一丁目） ☎９５-１２４３
20日（日）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 さくらんぼ歯科クリニック（あゆみ野一丁目）☎９３-９３３９
27日（日）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 木村歯科医院（中央二丁目） ☎95-8000
29日（火・祝）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 石巻東あお歯科（イオンスーパーセンター石巻東店内）☎２４-３５９１

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　4月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

27日（日）
内科 いしのまき山本クリニック（恵み野五丁目） ☎92-7311
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

29日（火・祝）
内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

6日（日）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎95-6118
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

13日（日）
内科
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

20日（日）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

緩和ケア内科 必要 必要 午後 ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】午前8時～11時
【再診】午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

ストーマ外来 必要

午後

○
乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○ ○

市立病院のご案内
※予約・紹介状欄の△は、他
医療機関で受診中（治療
中）の場合は必要
〇小児担当医が不在のた
め、原則15歳以上の方を
診療対象とします。
〇診療日の変更などはホー
ムページで確認するか、
問い合わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入
院治療や手術などが必要
な場合は、他医療機関へ
の紹介を行います。
　問市立病院☎25-5555

ホームページ

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

予防接種のお知らせ

●ＨＰＶワクチンの接種期限が延長されています
　接種期限が令和８年３月３１日まで延長されています。忘れずに接種して
ください。
対象　次のいずれにも該当する方
①平成９年４月２日～平成２１年４月１日生まれの女性
②令和４年４月１日～令和７年３月３１日までに１回でもＨＰＶワクチンを接種
している方
●帯状疱疹ワクチンの定期接種化
　令和７年度から帯状疱疹ワクチンが定期接種となりました。
対象
①６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級
の内部機能障害に該当）
※②に該当する方は問い合わせください。
※対象年齢基準日令和8年3月31日
ワクチン・自己負担金

接種期限　令和８年３月３１日
※入院・入所、通学などの理由により市外に滞在している方は、滞在先で予
防接種を受けることができます。事前申込が必要ですので、問い合わせ
ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）、各総合支所市民福祉課

　ワクチン種類 接種回数 自己負担金（１回当たり）
生ワクチン １回 ４，０００円
不活化ワクチン 2回 １０，０００円

市報 いしのまき　令和7年（2025年）4月号
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。
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図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日・２９日（火・祝）

●あかちゃんおはなし会
４日（金）・１８日（金）午前１０時３０分～１１時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方
※終了後、午前11時30分まで多目的室を開放　
●たのしいおはなし会
５日（土）・１９日（土）午前１０時３０分～１１時
対象 幼児～小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
　１２日（土）・２６日（土）午前１０時３０分～１１時
●読書会 今月の本「スカイ・クロラ」
森博嗣 著　８日（火）午前１０時～正午
●絵本とおはなしの会勉強会
１０日（木）午前１０時３０分～正午
●定例おはなし会
19日（土）午前１０時３０分～１１時　
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
８日（火）・２２日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
13日(日)・27日（日）
午前10時50分～11時50分
　対象 成人　定員 10人　料金 770円
●筋トレ&ストレッチ
5日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）
午後7時~8時
対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 770円
●ヨガ教室
4日（金）・18日(金) 正午～午後1時
対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 770円
●走り方教室
　20日（日）午前10時30分～正午

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●石巻シンフォニックウインドアンサンブル
　定期演奏会2025
20日(日) 開場 午後1時
　　　　 開演 午後1時30分
料金 前売700円（全席自由）
※未就学児無料
問 石巻SWE事務局

iswe_info@yahoo.co.jp
●ピティナ･ピアノステップ石巻地区
29日(火･祝)
問 ピティナ･サンファン
　石巻ステーション事務局 新堀
　☎090-7790-3058　

●企画展「映画のなかの復元船」
4月26日（土）～8月25日（月）
料金 一般500円　※高校生以下無料

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜日（祝日を除く）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●松平健・中村美津子
　スペシャルコンサート
17日(木)
①開場 午後1時　開演 午後1時30分
②開場 午後4時30分　開演 午後5時
料金 6,500円
問 (有)オカダプランニング ☎22-0934

●三山ひろしコンサート2025
18日(金)
昼の部　開場 午後1時30分　開演 午後2時
夜の部　開場 午後5時30分　開演 午後6時
料金 昼の部
SS席 6,500円、S席 5,500円、A席 5,000円
夜の部
SS席 5,500円、S席 5,000円、A席 4,500円
※当日500円増
問 世界芸能(株) ☎022-222-4997

●安田智彦コンサート
19日(土)
①開場 午後2時　開演 午後2時30分
②開場 午後6時　開演 午後6時30分
料金 3,000円　※当日500円増
問 安田 ☎080-5527-2233

●石巻歌謡舞踊祭能登震災チャリティー
26日(土)
開場 午前9時　開演 午前9時40分
料金 2,000円
問 クワナ歌謡スクール ☎090-2883-2578

●四阿（あずまや）
マルシェ
29日(火・祝) 午前10時30分～午後3時
問 scroll japan

evechan1811@gmail.com

●布施辰治特集展「布施辰治と人道主義」
8月11日(月・祝)まで
●常設展ギャラリートーク
4月20日(日)
●浅井元義スケッチ展
　第8期「いしのまき名店街part2」
6月9日(月)まで
ところ旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
●特集展「楽譜表紙の彩」
6月9日(月)まで
ところ旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）

●［トピック展示］第１６利丸
　7月27(日)まで
●クジラヒゲでストラップを作ろう！
5日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 5人程度〔先着〕
料金 300円
●クジラ先生からの挑戦状
　～クジラを探せ！～
13日(日) 午前9時～午後4時
●ロープワーク
19日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 3人程度〔先着〕
料金 300円
●クジラヒゲでスクリムショーを
　作ってみよう！
27日(日) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学生以上　定員 5人程度〔先着〕
料金 300円
●くじらパズル
29日(火・祝) 午前9時～午後4時

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

牡鹿半島ビジターセンター ☎24-6912
開  午前9時～午後4時30分
休  水曜日

●磯観察
13日(日)
午前9時～午前11時30分
対象 小学生以上
　(小学生は保護者同伴)
定員 15人〔先着〕　料金 400円
申込方法 申込フォーム　申込期限 9日（水）

申込フォーム

●博物館収蔵品展
　4月12日(土)～5月11日(日)
●毛利コレクション特集展「仙台藩の鋳銭場」
7月6日(日)まで

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

対象 小学生　定員 30人〔先着〕
料金 1,500円
●春季短期水泳教室
　26日（土）・27日（日）・29日（火・祝）
　午後0時15分～1時15分
対象 4歳～小学生　定員 30人〔先着〕
料金 会員4,000円　非会員4,500円
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4月

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
　10日（木）午前10時
17日（木）午後6時30分、22日（火）午後2時

●ビッグバン☎62-1120
　18日（金）・26日（土）午後3時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　12日（土）・24日（木）正午、午後5時

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティ
　スポーツ教室
16日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度
料金 3,500円
●バドミントン・卓球教室
休日を除く毎週金曜日
午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住18歳以上
料金 バドミントン教室 3,000円、保険料
　　 卓球教室 2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
1日（火）、8日（火）
対象 小学3年生～高校1年生
料金 5,500円
●子育てパパママフィットネス（託児付き）
●クール
素敵にメリハリボディ
7日（月）・14日（月）・21日（月）
午前10時30分～11時30分
対象 0～3歳児とそのパパママ　定員 10組
料金 1,250円、5,400円（クール毎）

申し込みは
こちら

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  24日(木)

●サーキットトレーニング教室
4日(金)・18日(金)
午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
28日(月)
午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●「稲井くらしの講座」受講生募集
5月～令和8年3月
対象 市内に居住する50歳以上の方
料金 年間1,600円　申込方法 窓口
申込期間・期限 3日（木）～22日（火）

●高齢者教室「寿大学」受講生募集
5月～令和8年3月
対象 市内居住で60歳以上の方
料金 1,500円　申込方法 窓口
申込期間 3日（木）～18日（金）
●女性教室「くらしの講座」受講生募集
　5月～令和8年3月
対象 市内居住の女性
料金 1,500円　申込方法 窓口
　申込期間 3日（木）～18日（金）
●一般教養講座「つるじい農園の
　大豆で作る！味噌作り教室」
　１３日（日）午前１０時～正午
対象 市内在住者　定員１５人〔先着〕
料金１，５００円
申込方法 電話、窓口　
申込期限７日（月）午後５時

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●くらしの教室「明笑大学」受講生募集
　５月～令和８年３月（月１回程度）
対象 市内在住で概ね６５歳以上の方
料金 2,500円　申込方法 窓口
申込期間 1日（火）～18日（金）

●子育てサロン
　「いしっこクラブ」
　お茶会
11日（金）午前10時～11時30分
　対象 就学前の子どもと保護者
定員 親子15組
申込方法 電話、申込フォーム
●子育てサロン「いしっこクラブ」
　音楽遊び
　25日（金）午前10時～11時30分
対象 就学前の子どもと保護者
定員 親子15組
申込方法 電話、申込フォーム
●親子でできる母の日の
　フラワーアレンジメント
5月10日（土）午後1時30分～3時30分
講師 お花くらぶたま　高野早矢香
対象 市内小学校に在学の子どもと保護者
定員 親子5組　料金 2,000円
申込方法 電話、申込フォーム
申込期限 25日（金）
●利用協講座「シニアのための大正琴教室」
3日(木)・17日(木)午前10時～正午
講師 大正琴愛好会「すみれ教室」鈴木一夫
対象 60歳以上の方
定員 10人　料金 500円　
申込方法 電話、窓口
●高齢者教室「石巻つくも大学」受講生募集
5月～令和8年3月
対象 市内在住の65歳以上の方
料金 年間3,500円　申込方法  窓口
申込期間 3日（木）～22日（火）

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

申込フォーム

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 13日(日)・27日(日)・29日(火・祝)
　 休講日 30日(水)はフリー利用のみ

●サンデープログラム
　ベーシックゆったりyoga
6日(日)・20日(日)・5月11日(日)・25日(日)
午後2時～3時
講師 ヨーガライフシステム研究所認定インス
トラクター 黒須なおみ
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 4,800円
●サンデープログラム
　日常のマナーを英語と日本語でレッスン　　
　Let's enjoy!
20日(日)・6月29日(日)・9月28日(日)
午前10時～11時
対象 小学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 3,600円　※材料費300円/回
●「膝痛・股関節痛が軽くなる流水水中運動」　
　体験セミナー
4月30日(水)
午前10時～午後0時30分
講師 菅原流水健康塾主宰 菅原敏幸
対象 中学生以上　定員 16人〔先着〕
料金 2,000円

とき　４月１３日（日）
　午後２時～４時
　アルビレックス新潟
　レディース戦
　４月２６日（土）
　午後２時～４時
　三菱重工浦和レッズレディース戦
ところ セイホクパーク石巻フットボール場
料金　１，０００円～　※高校生以下無料
問 スポーツ振興課（内線３３２９）

観戦チケットは
こちら

マイナビ仙台レディース公式戦開催

休  火曜日 ☎96-5055

●「萬画の国・いしのまき」
　石ノ森萬画館第96回特別企画展
「かえるのピクルスふりかえる展 in いしのまき」
19日（土）～7月13日（日）
料金 大人900円
中高生600円

　　 学生250円
※未就学児無料

©1994 NAKAJIMA CORPORATION
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4月の相談あんない

子育て支援コーナー

河北子育て支援センター
　天気の良い日は飯野川保育所所庭でたくさん遊んだり、周辺を散歩し
て親子でのんびりゆったり過ごしています。保育所の子ども達も一緒に
遊んでくれて、保育所の雰囲気を感じることができます。
　また、専門の講師を招いて親子リトミック教室や親子の運動遊び、歯み
がき教室や子育て相談会なども実施しています。栄養士さんとのクッキ
ングも企画していますのでぜひ遊びに来てください。
あそびのひろば　毎週火・木曜日（季節の製作やわらべうたなど）
自由開放日　午前月・水・金曜日（行事以外）　午後月～金曜日
　　　　　　※活動日は事前予約が必要
　　　　　　毎月第３土曜日　午前のみ開放
　　　　　　午前10時～11時30分　午後1時30分～3時
問　☎６１-１６０１　相野谷字本屋敷２３－２（飯野川保育所内）

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

河北消防署に見学に行きましたふれあい遊び「おふねはぎっちらこ」

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談　※要予約 21日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

2日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

3日（木）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室
9日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室Ｂ
10日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
18日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所第3会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

8日（火）・22日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（火）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分

石巻法律相談センター
仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 5月13日（火）　午後1時30分～4時

※5月9日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談※要予約 7日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資無料相談会
※要予約 25日（金）　午前10時～午後4時 ささえあいセンターボランティアルームＡ 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎0120-086-353

人権相談
2日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室

仙台法務局石巻支局　☎22-61883日（木）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階会議室
10日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

年金受給相談※要予約

毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付午後6時）
12日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
栄養相談　※要予約 14日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 14日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

24日（木）
午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、070-5563-5244

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949
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　今年は、４月２７日（日）に石巻市長選挙及び石巻市議会議員補欠選挙が行わ
れるほか、参議院議員、宮城県知事の任期が満了を迎えます。
　そこで今回は、令和６年度に「選挙出前講座」を受講した市内３校の、４月以降
有権者となる皆さんから選挙についての考えを聞きました。

■Ｑ　１８歳から選挙ができますが、有権者になるにあたって
　　　考えたことを教えてください。

「選挙」について、高校生に聞いてみました

玉
たまだ

田想
そうき

来さん（石巻北高等学校）
　１８歳で選挙権を得ることは、自分の意見や価値
観を社会に反映させる大きな責任だと感じます。投
票は未来を形作る力を持っており、その重要性を理
解し、慎重に行動することが必要だと思います。

櫻
さくらい

井光
ひろと

翔さん（水産高等学校）
　選挙権は、自分の意見を社会に反映させるため
の大切な権利です。誰かが代わりに決めるのではな
く、自分自身が未来を形作る一員になるという意識
を持つことが重要だと思います。

伊
いとう

藤美
み お

桜さん（石巻工業高等学校）
　選挙とは私達自身の将来を決める大事なものだ
と考えています。私達の１票でこれからの社会を変
える可能性があるということを自覚し、社会のため
にも私達のためにも、貴重な１票を投票すべきだと
思いました。

問 　選挙管理委員会事務局(内線5824)

 「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組
みを行う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進し
ていくものです。SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。
 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

久我建設株式会社有限会社日商保険サービス 鈴木環境建設株式会社
　福祉施設が作成した用品を、社内で使用し
ています。

　県のスマイルサポーターの認定を受け、地域
の清掃活動を年に５回程度実施中です。

　未来の子どもに、より良い地球環境・住環境を
残すため、高性能住宅を提供しています。

 ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

第15回

市報 いしのまき　令和7年（2025年）4月号

石巻の隠れた名所

大金神社【網地島・長渡浜】

　奥州三大霊場である金華山の黄金
山神社は、日本五大弁財天を祀る神
社として信仰を集めていますが、網地
島の長渡浜にひっそりとたたずむ「大
金神社」は、金華山の姉神様という伝
承があります。
　承応二年、江戸幕府第四代徳川家
綱の時代に、島の世話役が金華山大
金寺（神仏習合時代の黄金山神社）に
分霊を依願し、創建されたと伝えられ
ています。
　最近では、大金神社についての伝
承が徐々に知られ始め、神職が常駐
する神社ではないものの、金華山と
の両方にお参りする両詣として御利
益があると、参拝に訪れる方も増えて
いるようです。
　今年は１２年に一度の金華山黄金
山神社の巳歳御縁年大祭の年です。
金華山へのお参りと合わせて御参拝
してみてはいかがですか。

※長渡浜までは、網地島ラインの定期船を利用ください。
※往復の運航時刻などは網地島ラインホームページを確認ください。
※大金神社までは、長渡港から徒歩１０分（片道）程度です。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
羊
毛
サ
ー
ク
ル「
も
の
う
ウ
ー

ル
」は
、桃
生
町
内
で
育
て
ら
れ

て
い
る
羊
の
毛
を
つ
む
ぎ
、草
木

染
め
し
て
、手
編
み
の
作
品
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
30
～
70
代
ま
で

の
女
性
が
20
人
ほ
ど
。桃
生
町

太
田
袖
沢
に
あ
る
築
70
年
余
り

の
古
民
家
で
、毎
月
第
２
土
、日

曜
を
例
会
の
日
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。周
り
は
牧
場
に
な
っ

て
い
て
、羊
が
十
数
頭
。毎
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ご
ろ
に
は

自
分
た
ち
で
毛
刈
り
も
行
っ
て

い
ま
す
。刈
っ
た
羊
毛
は
洗
っ
て

汚
れ
を
落
と
し
て
乾
燥
さ
せ
、い

つ
で
も
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　

乾
か
し
た
毛
は
手
回
し
の
器

具
で
流
れ
を
そ
ろ
え
、つ
む
ぎ
車

を
使
っ
て
毛
糸
に
し
て
い
き
ま

す
。染
料
も
藍
や
ク
ル
ミ
、ウ
メ

ノ
キ
ゴ
ケ
、ア
カ
ネ
、サ
フ
ラ
ン
、

紅
茶
な
ど
天
然
素
材
で
す
。こ

う
し
た
で
き
た
毛
糸
の
ほ
か
、

帽
子
や
マ
フ
ラ
ー
、手
袋
を
手
編

み
し
て
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。売
り
上
げ
は
分

配
し
、メ
ン
バ
ー
の
ち
ょ
っ
と
し

た
小
遣
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

古
民
家
は
例
会
の
日
以
外
も

手編みの帽子をかぶるメンバー

古民家で糸をつむいでいます

い
つ
で
も
出
入
り
で
き
る
よ
う
に

し
、メ
ン
バ
ー
が
自
主
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
み
ま
す
。東
松
島
市
か

ら
通
っ
て
３
年
ほ
ど
の
千
葉
友

子
さ
ん
は「
自
然
の
物
を
紡
い
で

一本
の
糸
に
な
る
の
が
感
慨
深
い

で
す
」と
魅
力
を
話
し
ま
す
。

　

同
じ
日
に
通
い
始
め
た
住
吉

町
の
根
本
祐
子
さ
ん
は「
羊
毛

の
こ
と
だ
け
で
な
く
、そ
の
ほ
か

の
趣
味
の
話
、夫
の
ぐ
ち
を
言
い

な
が
ら
、年
代
を
超
え
て
交
流
し

て
い
ま
す
」と
楽
し
そ
う
で
す
。

　

始
ま
り
は
、東
日
本
大
震
災

の
年
に
復
興
支
援
の
講
習
会
に

開
い
た
羊
毛
作
家
と
の
つ
な
が

り
か
ら
。そ
れ
を
受
講
し
、羊

を
飼
っ
て
い
た
代
表
の
今
野
美

江
子
さ
ん
が
仲
間
を
募
り
、翌

年
に
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
口
コ
ミ
で
メ
ン

バ
ー
は
増
え
て
い
き
ま
し
た
。今

野
さ
ん
は「
羊
毛
は
天
然
の
繊

維
で
温
か
く
、蒸
れ
な
い
の
が
特

徴
。編
み
物
に
興
味
が
あ
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
」と
温
か
く
仲

間
を
迎
え
て
い
ま
す
。 
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温
か
天
然
素
材
で
交
流
つ
む
ぐ

羊
毛
サ
ー
ク
ル


「
も
の
う
ウ
ー
ル
」

市報 いしのまき　令和7年（2025年）4月号

市報いしのまき　第320号　令和7年4月1日発行

菅
す が い
井理

りしゅう
秀さん（渡波小４年生）

　「アクロバットな動きがかっこいいぞ」と、父に勧められ、６歳から躰道
を習い始めました。蹴りが得意で、特に回転しながら行う技に自信があ
ります。今は一対一の「実戦」競技より、技の正しさや美しさなどを競う
「法形」競技の方が良い成績を残せています。どちらの競技も「もっと
強くなりたい、練習を頑張ろう」という気持ちになります。
　去年の夏は初めて全国大会に出場しました。１回戦で負けてしまいま
したが、強い選手が集まる会場の緊張感を味わうことができました。
　所属する協会には、全国大会で優勝した強い先輩たちがいて、いろんな
技をやるところがかっこいいです。僕も試合で勝つ強い選手になりたいです。
東北大会優勝を目指して、躰道を楽しみながら続けていきたいと思います。

目指すは東北大会優勝

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和7年２月末現在 人　口
世帯数

１３２,０６９人　
６２,４５９世帯

（▲２,１８６）
（１０２）
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