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石巻市の地域医療の
現状と今後

▲石巻市医師会附属准看護学校のみなさん

石巻市イメージキャラクター

石巻市はSDGsを推進しています
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会
長　
ま
ず
、
石
巻
圏
域
の

医
療
の
現
状
と
し
て
医
師
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
外

科
、
産
婦
人
科
の
休
日
当
番
医

も
担
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
員

数
減
少
に
よ
り
廃
止
し
、
現
在

は
内
科
と
小
児
科
の
み
対
応
し

て
い
ま
す
。 

　
内
科
当
番
医
に
つ
い
て
は
、

正
月・ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク・

お
盆
な
ど
も
含
め
、
何
と
か
輪

番
制
で
行
っ
て
い
る
状
況
で
す

が
、
会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、

今
後
、
継
続
が
困
難
に
な
る
こ

と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
石
巻
圏
域
の
小
児
医

療
が
危
機
的
状
況
に
陥
り
つ
つ

あ
る
と
の
報
告
も
あ
り
、
新
生

児
医
療
や
小
児
救
急
な
ど
を
担
っ

て
い
る
石
巻
赤
十
字
病
院
の
小

児
科
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様

の
医
療
を
継
続
し
て
い
く
に
は
、

現
状
の
医
師
数
で
は
ほ
ぼ
限
界

に
来
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

　
会
員
数
の
減
少
や
高
齢
化
が

進
み
、
休
日
当
番
医
の
継
続
が

困
難
に
な
る
こ
と
や
、
こ
れ
ま

で
当
た
り
前
だ
っ
た 

医
療
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
現
実
が
も
う
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
。 

市
長　
医
師
会
の
果
た
す
役 

割
と
い
う
の
は
非
常
に
大
き

く
、
皆
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が

る
も
の
で
あ
り
、
医
師
不
足
は

大
変
危
惧
し
て
い
ま
す
。 

　
対
策
を
講
じ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
、

市
で
は
、
医
療
提
供
体 

制
の
維

持
・
向
上
を
図
る
た
め
、
今
年

度
か
ら
「
医
療
施
設
開
設
支
援

事
業
補
助
金
制
度
」を
創
設
し
、

民
間
の
医
療
施
設
の
開
設
を
促

進
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
医
療
施
設
の
開
設
が
し

や
す
い
支
援
制
度
を
確
立
し
、

行
政
と
し
て
も
対
策
を
講
じ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

人
材
育
成
の
取
り
組
み 

会
長　
石
巻
圏
域
で
は
石
巻

赤
十
字
看
護
専
門
学
校
、
石
巻

市
医
師
会
附
属
准
看
護
学
校
が

あ
り
ま
す
。 

　
石
巻
市
医
師
会
で
は
附
属
准

看
護
学
校
を
運
営
し
て
い
ま
す

が
、
近
年
は
定
員
不
足
で
今
後

の
運
営
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。 

　
石
巻
地
区
の
学
生
は
、
仙 

台

や
首
都
圏
の
医
療
系
大
学
や
専

門
学
校
へ
進
学
す
る
傾
向
が

大
き
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
、

年
々
需
要
が
減
少
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

市
長　
皆
さ
ん
の
中
で
医
療

専
門
職
を
目
指
し
て
い
る
方
や
、

す
で
に
資
格
を
取
得
し
て
い
る

方
が
い
ま
し
た
ら
、家
族
や
友
人

な
ど
の
命
を
守
る
行
動
に
も
繋

が
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、石
巻
地

域
に
根
差
し
て
活
躍
し
て
も
ら

い
、石
巻
市
の
地
域
医
療
に
尽

力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
って

い
ま
す
。地
域
に
根
差
し
た
医

療
従
事
者
を
育
成
す
る
た
め
に

は
、行
政
・
教
育
機
関
・
医
療
機

関
が
一
体
と
な
り
、包
括
的
な

支
援
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
が

不
可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

石巻市長 
齋藤 正美　 

石巻市医師会会長 

千葉 淑朗 

地
域
医
療
の
現
状
と
課
題 

石巻市の地域医療の現状と今後 
石巻市長 × 石巻市医師会会長　対談 
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市
で
は
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
分
野
の
専
門
職
員
の
人
材
確

保
と
本
市
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ

タ
ー
ン
や
地
元
就
職
の
促
進
の

た
め
、
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
大
学
や
短
期
大
学
、
専
修
学

校
専
門
課
程
で
、
看
護
師
や
介

護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど

の
資
格
を
取
得
し
、
市
内
の
事

業
所
で
保
有
す
る
資
格
に
基
づ

く
業
務
に
従
事
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
奨
学
金
返
還
支
援
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
石
巻
地
域
の
医
療
機
関
に
お

け
る
現
状
と
し
て
は
、
正
看
護

師
よ
り
も
准
看
護
師
の
需
要
が

高
い
と
い
う
お
話
も
伺
っ
て
お

り
、
准
看
護
学
校
の
今
後
に
つ

い
て
は
市
と
し
て
も
対
策
を
検

討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

  

会
長　
看
護
師
不
足
が
深
刻

化
す
る
石
巻
地
域
に
と
っ
て
人

材
を
育
成
す
る
こ
と
は
特
に
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
師
会

と
市
が
地
域
の
特
性
に
応
じ
た

取
り
組
み
を
協
力
し
て
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

発
症
予
防
や
重
症
化
予
防
、

健
（
検
）
診
と
予
防
接
種

の
重
要
性 

会
長　
発
症
予
防
や
重
症
化

予
防
は
、
健
康
を
守
る
た
め
の

鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
重
要
な
の
が
、
健
（
検
）

診
と
予
防
接
種
で
す
。

　
健
（
検
）
診
に
つ
い
て
、
よ

歩
く
こ
と
が
大
切
だ
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
、
時
間
が
あ
る
と

き
は
、
散
歩
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
自
分

で
健
康
管
理
を
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
信
条
と
し
て
い
ま

す
。会

長　
定
期
的
に
健
（
検
）

診
を
受
け
る
こ
と
は
、
自
身
の

健
康
状
態
を
正
確
に
把
握
で
き

る
た
め
、
大
変
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
。 

　
ま
た
、
感
染
症
の
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
は
、
自
身
の
健

康
、
さ
ら
に
は
生
命
を
守
る
重

要
な
手
段
と
な
り
ま
す
。 

市
長　
病
気
を
未
然
に
防
ぐ

努
力
は
、
自
分
自
身
の
健
康 

を

守
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
医
療

機
関
の
負
担
軽
減
な
ど
に
も
関

係
す
る
た
め
、
市
と
し
て
も
今

後
さ
ら
に
情
報
発
信
な
ど
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

市
民
の
健
康
に
つ
い
て

望
む
こ
と 

会
長　
夜
間
・
休
日
の
医
療

体
制
を
維
持
す
る
こ
と
が
今
後

難
し
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
に
は
、
病
気
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
生
活
習
慣
に
注

意
を
払
い
、
ま
た
、
ち
ょ
っ
と

し
た
風
邪
な
ど
の
軽
微
な
体
調

不
良
の
場
合
な
ど
は
市
販
薬
を

意
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、
ほ
ぼ

セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
改
善
が
図

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
食

事
内
容
や
飲
酒
量
の
見
直
し
、

禁
煙
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
生

活
習
慣
を
変
え
る
だ
け
で
数
値

は
良
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　
齋
藤
市
長
は
健
（
検
）
診
を

定
期
的
に
受
け
ら
れ
て
い
る
と

聞
き
ま
し
た
。 

市
長　
健（
検
）診
の
ほ
か
、

定
期
受
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
し

て
、野
菜
を
多
く
摂
る
こ
と
と
、

持
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
自

分
自
身
の
健
康
と
向
き
合
う
と

い
う
意
識
が
非
常
に
大
切
で

す
。 

　
齋
藤
市
長
は
健
康
維
持
の
た

め
に
何
か
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

市
長　
疲
れ
た
と
思
っ
た
ら

滋
養
に
良
い
物
を
飲
ん
で
か
ら

睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

　
ま
た
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
ス
ケ
ア

や
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
併
せ
て
取
り
組
む
こ
と
で
、

医
療
の
負
荷
軽
減
が
図
ら
れ
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
に
つ
な

が
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
し
っ

か
り
と
自
身
の
健
康
管
理
に
努

く
患
者
か
ら
質
問
さ
れ
る
の

が
、
要
注
意
と
要
医
療
の
区
別

に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
れ
は
交
通
信
号
と
同
じ

で
、
黄
色
は
注
意
が
必
要
、
赤

は
今
す
ぐ
医
療
機
関
を
受
診
し

て
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
指
導

を
受
け
る
よ
う
受
診
勧
奨
を
意

味
し
て
い
る
と
の
認
識
を
持
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
今
、
国
で
は
生
活
習
慣
病
に

対
し
て
の
施
策
を
進
め
て
い
ま

す
が
、
す
ば
ら
し
い
考
え
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一
人
一

人
が
自
身
の
食
事
や
運
動
に
つ

い
て
改
め
て
振
り
返
り
、
要
注

使
用
す
る
な
ど
の
対
応
、
い
わ

ゆ
る
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
で
対
応
す
る
な
ど
を

心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。 

 

市
長　
一
人
一
人
が
主
体
性

を
持
ち
自
身
の
健
康
と
向
き
合

い
、
常
に
自
分
自
身
に
合
っ
た

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
、
ま
た
、
疲
れ
た
と
思
っ
た

ら
時
間
を
作
っ
て
で
も
睡
眠
を

取
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　
睡
眠
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
こ

と
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
し
、
適
度

な
運
動
も
必
要
と
思
い
ま
す
。

会
長　
一
人
一
人
が
健
康
維

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。会

長　
睡
眠
を
取
る
こ
と
は

健
康
維
持
の
た
め
に
も
重
要
な

こ
と
で
、
さ
ら
に
滋
養
に
良
い

も
の
を
飲
ん
で
い
る
の
は
、
良

質
な
睡
眠
を
意
識
し
て
お
り
大

変
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。 

　

仕
事
や
家
事
な
ど
に
追
わ 

れ
、
睡
眠
時
間
が
中
々
確
保
で

き
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

睡
眠
は
心
身
の
回
復
や
免
疫
力

の
維
持
に
も
非
常
に
大
切
な
の

で
、
皆
さ
ん
も
十
分
な
睡
眠
を

と
る
こ
と
を
意
識
し
て
行
っ
て

ほ
し
い
で
す
。 

今
後
の
石
巻
市
医
師
会 

会
長　

地
域
医
療
を
維
持

し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
や

生
命
を
守
る
こ
と
は
、
医
師
会

の
重
要
な
役
割
で
す
。 

　
我
々
は
地
域
医
療
の
下
支
え

と
し
て
、
地
域
の
総
合
病
院
と

し
っ
か
り
と
し
た
連
携
を
取

り
、
地
域
医
療
体
制
の
維
持
の

た
め
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

市
長　
医
師
会
を
は
じ
め
、

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
な
ど
、
多
大
な
る
ご
尽
力

を
賜
り
ま
し
た
。 

　
医
師
会
は
、
地
域
医
療
の
核

と
な
る
団
体
で
あ
り
、
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
維
持
や
、
持

続
可
能
な
医
療
体
制
の
構
築
な

ど
に
全
力
で
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。 
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みんなで地域医療を支えよう 

地域医療を支える医療従事者を目指す 
～石巻市医師会附属准看護学校　在校生のこえ～ 

医療機関の役割分担と適正受診のポイント 

適正受診のポイント 医療機関の役割分担 

　地域医療は、私たちの健康や生命を守るために欠かせない重要な存在です。しかし、少子高齢化や医師不足といった課題により、当たり前だった医
療サービスが受けられなくなるかもしれません。 
　地域医療を将来にわたって継続していくためには、医療従事者だけでなく、医療を受ける立場にある地域住民一人一人が地域医療を支えるために協
力することが大切です。 
　例えば、かかりつけ医を持つことで、健康管理を効率的に行い、不要な医療機関の受診を減らすことができます。また、健康診断や予防接種を積極
的に受けることで、病気の早期発見や予防に努めることも重要です。小さな行動の積み重ねが、医療現場の負担軽減につながります。　 
　地域医療を守ることは、私たち自身の生活の質を向上させることでもあります。「自分には関係ない」と思わず、共に支え合う意識を持つことが、
持続可能な医療体制の実現につながります。みんなで力を合わせ、安心して暮らせる地域を築いていきましょう。 

　地域医療を効率的に活用するためには、医療機関ごとの役割分担を理解し、適切に受診することが大切です。 
　ここでは、医療機関の役割分担、適正受診のポイントを紹介します。 
　医療機関の役割を理解し適正受診を心がけることで、医療資源を効率的に活用し、地域医療の持続可能性を支えることができます。 

①まずはかかりつけ医を受診しましょう 
　軽い体調不良や慢性疾患の相談は、かかりつけ医に任せましょう。専門医や大きな病院を
受診するより、短時間で受診できたり、自己負担が少なくなる場合があります。 
※ 大規模病院（一般病床 200床以上）を受診する際は紹介状が必要です。紹介状なしで受
診すると診療費とは別に「選定療養費」という特別料金を支払う必要がある場合があります。 

②症状に応じた適切な医療機関を選びましょう 
　症状が軽い場合はかかりつけ医（クリニックや診療所など）へ、緊急時や重い症状がある
場合は救急病院を利用しましょう。 
③救急外来は適正に利用しましょう 
　救急外来は、本当に緊急性がある場合にのみ利用するべきものです。
軽い症状での受診は、医療体制に負担をかける場合もあります。  
④事前の情報収集を行いましょう 
　自身の住む地域で利用可能な医療機関や診療時間、診療内容を事前
把握しておきましょう。 

●准看護学校を志した理由は？ 
　介護福祉士として働いていますが、利用
者に対して必要時に必要なサポートを提供
できるよう知識と資格を取得したいと思い
ました。 
●准看護学校の魅力は？ 
　普段の授業は午後のみなので、さまざま
なライフスタイルに対応できる所が魅力だ
と思います。家族の協力もあり、家事や育
児、仕事をしながらでも通学することがで
きています。 
●今後の目標は？ 
　施設看護師として高齢者の方々が健康で
穏やかに過ごせるお手伝いをしたいです。 

●准看護学校を志した理由は？ 
　元々保育の仕事に就いていましたが、子ど
も達の成長に、より密接に関わりたいという
想いから、本学で看護を学ぶ道を志しました。 
●准看護学校の魅力は？ 
　働きながら資格取得を目指せるので、幅
広い年代の学友と切磋琢磨しながら学べる
点が魅力です。育児との両立は大変ですが、
子育て中でも可能性を諦めずスキルアップ
できます。 
●今後の目標は？ 
　地域の子ども達の健やかな成長を見守
り、子育て世代が豊かに暮らせる社会に貢
献することです。 

●准看護学校を志した理由は？ 
　コロナ禍で大変な中、頑張って仕事をさ
れている医療従事者の方に憧れがあり、地
元でもなじみのある学校を志しました。 
●准看護学校の魅力は？ 
　演習では先生方がいつも的確なアドバイ
スをくれます。学校が午後からなのでアル
バイトをできる時間が長く、助かります。 
●今後の目標は？ 
　優しく思いやりがある看護師になりたい
です。 

●准看護学校を志した理由は？ 
　私はこれまで歯科衛生士として働いてき
ましたが、全身的に患者さんと関わること
ができる准看護師に魅力を感じ入学を決め
ました。 
●准看護学校の魅力は？ 
　子育てや仕事をしながら通うことができま
す。講義は医師会の先生方から受けることがで
き、さまざまな医療機関で実習できるので、多
くの知識と技術を身につけることができます。 
●今後の目標は？ 
　多職種で連携し、患者さんに最適なケア
を提供できるように自らの知識向上に努め
たいです。 

かかりつけ医
（中小病院やクリニック、診療所など） 
・日常的な健康管理や軽度の病気の診察 
・ 慢性疾患（高血圧や糖尿病など）の管理や、
　予防接種、健康相談 
・専門医や大きな病院の紹介　など 

（基幹病院、大学病院など） 
・高度な専門医療や緊急を要する重篤な病気の治療 
・ 手術や集中治療、高度な検査・治療が必要な患
者の対応　など 

大規模病院（一般病床 200床以上） 

佐々木 結さん（２年） 

鳴海 絢子さん（２年） 今野 永美子さん（２年） 

平塚 あかりさん（１年） 
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石巻市の健康状況 

令和6年12月からマイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました 

医療（国保） 特定健診

　医療機関などを受診する際は、マイナ保険証の保有の有無により、提示するものが異なります。 

マイナ保険証をお持ちの場合 マイナ保険証をお持ちでない場合
以下のどちらかを利用ください

 （KDB「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」・「同規模比較」より） 
　平成30年度から1カ月における1人当たりの医療費が増加しており、年間で見
ると4万円以上増加しています。  ・ 受診率・実施率ともにコロナ禍の影響で、令和2年度に低下し ましたが、現在

は上昇傾向にあります。 
 ・ 受診率・実施率ともに国の目標は60％ですが、達成していません。 
　特に、40、50歳代の男性の受診率（26.7％）が低い状況です。 
 ・ メタボ該当者および予備群の割合が県平均よりも高い状況にもあります。　 

②令和5年度　健診受診の有無と生活習慣病にかかる医療費

①国保特定健診受診率・保健指導実施率①医科医療費

②脳血管疾患、虚血性心疾患の総医療費に占める割合 

　平成30年度からいずれの疾患も総医療費に占める割合が増加し、国や県と
比較しても高い状況にあります。

項目 平成 30年度 令和 5年度 

①当年度医科総医療費 125 億 58万円 121 億 3,492 万円 

② 1カ月の 1人当たりの医療費 3 万   274 円 3 万 4,721 円 

③ ②の県内平均医療費 2 万 7,854 円 3 万 1,622 円 

内訳 
市 県 国 

平成 30年度 令和 5年度 令和 5年度 令和 5年度 

脳血管疾患 1.92％ 2.01％ 1.80％ 2.00％ 

虚血性心疾患 1.51％ 2.08％ 1.56％ 1.39％ 

マイナ保険証

有効期限は最大 1年間
（令和 7年 12月 1日まで）。
※ 有効期限が令和７年 12月 1日
より前に切れる場合や、転職・
転居などで保険者の異動が生じ
た場合はその期限までです。な
お、石巻市国保加入者の場合は、
令和７年７月 31日までです。

（今お持ちの）
健康保険証

　まだマイナンバーカードの健康保
険証利用登録をしていない方など
には、今お持ちの健康保険証の有効
期限内に資格確認書を申請によら
ず保険者から交付します。

・ 健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード
が、マイナ保険証です。利用登録は、医療機
関・薬局の受付窓口に設置されている顔認証付
きカードリーダーなどで簡単にできます。
・ マイナ保険証を利用する際は、マイナンバー
カードの電子証明書の有効期限に注意ください。

※ マイナンバーカードの有効期限は 10年（未成
年者は 5年）ですが、カードに格納されてい
る電子証明書の有効期限は 5年です。

健康寿命と平均寿命 死亡・介護
①令和4年死亡率（全数・人口10万人対）

 ・死因は生活習慣病（がん・心疾患・脳血管疾患）が上位を占めています。 
 ・いずれの疾患も全国、県平均よりも死亡率が高い状況が続いています。 
②令和4・5年度　40～64歳の要介護認定者　疾病別割合（上位3位）

 ・ 男性の平均寿命は、県平均（81.40歳）を下回る80.48歳で、県内28位、健康
寿命も県平均（80.05歳）を下回る79.22歳で、県内27位となっています。

 ・ 女性の平均寿命は、県平均（87.09歳）を下回る86.50で、県内24位、健康寿
命も県平均（84.14歳）を下回る83.63歳で、
県内19位となっています。

　令和3年の健康寿命と平均寿命 （歳）

（宮城県保健福祉部「データからみたみやぎの健康（R6.3月）」より）

平均寿命 健康寿命 平均寿命と健康寿命の差 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

市 80.48 86.50 79.22 83.63 1.26 2.87 

県 81.40 87.09 80.05 84.14 1.35 2.95 

順位 疾病種別 割合（％） 

1 脳血管疾患 58.4 

2 がん（末期） 7.6 

3 初老期の認知症 6.1 

0 50 100 150 200 250 300 350 400

市
県
国 

市
県
国 

市
県
国

が

　ん 

心
疾
患 

脳
血
管
疾
患

363.2
315.8
308.8

280.9
184.2
186.5

142.6
106.4

86.0 （死因：厚生労働省人口動態調査、人口：総務省人口統計より算出）

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000（KDB「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」より）

6,537 円

38,855 円

5.9 倍健診受診者

健診未受診者

0

20

40

60

令和 5年令和 4年令和 3年令和 2年令和 1年 （法定報告より）

国目標値 60％

受診率

実施率

（年度）

45.0　　 　 42.3　　 　 44.5　　 　 44.4　　 　 44.7

25.6　　 　 24.0　　 　 25.7　　 　 27.2　　 　 28.7

（%）

資格確認書
資格確認書
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鬼に当てて追い払い、「わがまま鬼」や「好き嫌い鬼」などそれぞれの心の中にい
る悪い鬼も退治しました。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）3月号

石
巻
防
災・震
災
伝
承
の
つ
ど
い

　東日本大震災の教訓を
次の災害に備えた学びに
つなげる「石巻防災・震災
伝承のつどい」が１月26
日、蛇田公民館で開かれま
した。令和５年から３回目
の今回は、官民40以上の
団体が協力し、防災グッズ
の展示や段ボールベッド作
り体験といったさまざまな
ブースを設けました。各会場を巡るスタンプラリーもあり、子ども連れの市民
ら約６００人が関心を高めました。ホールでは、震災伝承に関わる学生の活
動発表や、能登半島地震支援の活動報告もありました。

石 巻 教訓や体験を学びに

牡
鹿
中
学
校

航
空
写
真
贈
呈
式

　1月２０日に牡
鹿中学校で、校
舎を上空から撮
影した航空写真
の贈呈式が行わ
れました。これま
で、牡鹿中学校
には航空写真が
なかったことか
ら、株式会社丸
本組の社会貢献の一環として贈呈されたものです。贈呈された写真は、生
徒のみならず、学校を訪れる人々にも、校舎の姿を違う角度から見ることが
できるよう、正面玄関に飾られています。

牡 鹿 空から眺める

公
民
館
の
陶
芸
教
室

　雄勝公民館で１
月29日、陶芸教室
が開かれました。同
館主催の講座で、
市民向けの講座の
一環で、雄勝と北
上地区の住民９人
が登米市東和町で
工房「東和焼瑞樹
窯」を開く笠政彦さ
んに習いました。参加者はそば用どんぶりや刺身皿、湯飲みといった実用的
な作品作りに挑戦し、ろくろを使用して形を整えました。出来上がった作品は
図書室や文化祭で展示します。

雄 勝 湯飲みも刺身皿もお手製で

駐
在
所
杯
綱
引
き・縄
跳
び
大
会

　かなんスポー
ツ少年団連絡協
議会主催の「第
３８回河南地区
駐在所杯争奪綱
引き・縄跳び大
会」が２月２日、
広渕小学校講堂
で行われました。
地元の駐在所員
が審判を務め、子どもたちとその保護者ら約１００人が二つの競技を通じて
交流しました。綱引きでは子どもらが掛け声を合わせて腕に力を込め、勝利
をたぐりよせると飛び跳ねて仲間と喜びを分かち合いました。

河 南 競技も見守るお巡りさん

寺
会
場
に
文
化
財
防
火
デ
ー

　文化財防火デーの
1月26日、白嶋山洞泉
院で防火訓練が行わ
れました。消防団をは
じめとした地元の住
民や消防署員ら118
人が参加し、枯草火
災が拡大した想定で
消火器による初期消
火やバケツリレー、本
尊の「千手観音坐像」に見立てた箱の搬出に取り組みました。ポンプ車５台
で中継した放水訓練もあり、地域の宝である文化財を守る意識を全員で共
有しました。

北 上 火災から地域の“宝”守ろう

桃 生
児
童
も
大
人
も
交
流
大
会

　桃生地区スポー
ツ交流大会が２月
１日、桃生農業者
トレーニングセン
ターで開催されま
した。地区内で活
動するスポーツ少
年団の子どもや保
護者ら約１３０人が
参加し、持久力を競
うシャトルラン、チームの団結力が必要なキンボールなど４種目でさわやかな
汗を流しました。大人の部もキンボールでは、子どもに負けない元気な姿に
会場は、大いに盛り上がりました。

生涯スポーツにハッスル

河 北 飯野川保育所で豆まき会「悪い鬼」を追い払おう
　飯野川保育所は
節分前の1月31日、
豆まき会を開き、０
～６歳の３７人が年
中行事に親しみま
した。童謡「鬼のパ
ンツ」を歌っている
と、どこからともな
く赤鬼と青鬼が現
れ、泣きだす子ども
も。それでも子ども
たちは丸めて豆に
見立てた新聞紙を
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程3月の健康コーナー

愛の献血
とき ところ 受付時間
2日(日) カワチ薬品㈱石巻西店

午前10時～11時45分
午後1時～4時

8日(土)
イオンモール石巻22日(土)

30日(日)

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　１２日（水）午前１０時～１１時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）☎94-2966
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　３０日（日）午後１時
　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎０９０－８６１４－５４６６
○からころ相談ダイヤル心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室
（河南会場）対象　5～8カ月児の保護者の方

内容　離乳食の進め方、生活リズ
ムや発達・歯について

4日（火）午前9時30分～11時30分 遊楽館
河南総合支所
市民福祉課
☎72-2094

もぐもぐ
育児教室
（石巻会場）

7日（金） 午前１０時～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 横山歯科医院（大手町） ☎21-1711

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

9日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５
16日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６
20日（木・祝）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６
23日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 植木歯科クリニック（中里六丁目） ☎２２-００６６
30日（日）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　3月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

20日（木・祝）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

30日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

16日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

眼科 △
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】午前8時～11時
【再診】午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

緩和ケア内科 必要 必要

午後

○ ○
ストーマ外来 必要 ○

乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○

市立病院のご案内
※予約・紹介状欄の△は、他
医療機関で受診中（治療
中）の場合は必要
〇小児担当医が不在のた
め、原則15歳以上の方を
診療対象とします。
〇診療日の変更などはホー
ムページで確認するか、
問い合わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入
院治療や手術などが必要
な場合は、他医療機関へ
の紹介を行います。
　問市立病院☎25-5555

ホームページ

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
１４日（金）午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 軽い運動・お茶のみ

２１日（金）午前１０時～１１時３０分 市役所５階市民サロン 運動のお話

27日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 体操・おしゃべり

問　健康推進課（内線 2422）

食 育 推 進 コ ナー ー

私のオリジナルサラダ作り
　今年度、公立の保育施設では野菜に親しむ子どもを増やし、健康づくりを
推進することを目的に、絵本「サラダでげんき」の作中に登場する「りっちゃ
んサラダ」にちなんで、４・５歳児クラスの児童が「オリジナルサラダ」レシピ
を考案しました。最優秀賞に選ばれたサラダは、保育所の給食で提供し、子
どもたち自ら野菜に触れ合うことで親しみを持ち、苦手な野菜の克服にも
つながったようです。
問　子ども保育課（内線２５２０）
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お知らせ

子ども・教育ＮＨＫ土曜ドラマ「水平線のうた」
が放送されます
　石巻市と女川町を舞台としたＮＨＫ
土曜ドラマ「水平線のうた」が3月1日
(土)、8日(土)午後10時から2週連続で
放送されます。阿部寛さんを主演に迎

４月２７日（日）執行
石巻市長選挙・石巻市議会議員
補欠選挙立候補予定者説明会
とき　３月２１日（金）午前９時
ところ　防災センター多目的ホール
出 席者　各立候補予定者につき２人以内
問　選挙管理委員会事務局
　（内線５８２２）

３月５日（水）から１１日（火）は
石巻市防災週間です
　震災の教訓をいかし、災害時の緊急
避難場所、緊急避難時の持出品などの
確認を行い、防災意識を高めましょう。
　また、３月９日（日）には「石巻市防災
フェア2025」を開催します。
とき　３月９日（日）午前１０時～午後２時
ところ　イオンモール石巻
問　危機対策課（内線４３０９）

自動車の手続きや車検は
お早めに
　３月は名義変更、廃車などの各種手
続きや検査申請が集中し、大変混雑し
ます。特に週末や中旬以降に集中する
ため、手続きは早めに済ませましょう。
問・普通自動車・小型二輪・軽二輪
　　宮城運輸支局
　　☎050-5540-2011
　・軽四輪自動車　 
　　軽自動車検査協会
　　☎050-3816-1830
　・原付・小型特殊自動車など
　　市市民税課（内線3101）

賃貸住宅の原状回復費用
　賃貸住宅の退去時に高額な修繕費
を請求されたなど「原状回復費用」に
関するトラブルが多くみられます。
　借主には原状回復義務があります
が、通常損耗や経年劣化などは貸主が
負担し、故意や不注意によって生じた傷
や汚れは借主の負担とされています。
　トラブルを未然に防ぐためには、退
去時に貸主と一緒に部屋の状況を確

公益通報制度について
　市の公益通報制度を見直した新条
例が４月１日（火）から施行します。
　公益通報とは、企業などの事業者
による違法行為を労働者や退職者、
役員などが、不正の目的でなく、一定
の通報先に通報することです。
市を通報先とする公益通報
・ 内部通報　市職員などが、市政運
営にかかる法令違反行為について
通報するものです。通報を受理し
た場合は、必要な調査を行い、法令
違反行為がある場合は、必要な措
置などを講じます。

・ 外部通報　民間事業者に勤務する
労働者などが、その事業者におけ
る法令違反行為を行政機関などに
通報するものです。
　市が処分、勧告などをする権限
を有するものは、市が窓口になりま
す。通報に関する秘密を保持し、必
要な調査を行い、通報対象事実が
あると認められた場合、必要な措置
を講じます。
　また、市が処分などの権限を持っ
ていない違法行為は、国や県など
の権限を持つ行政機関を案内しま
す。
問　総務課（内線４０３９）

福　祉

今月は児童扶養手当の
支給月です
　１月・２月分の児童扶養手当を３月
１１日（火）に振り込みます。

石巻駅への送迎は市役所
立体駐車場を利用ください
　石巻駅前の路上駐車と渋滞を解消
するため、送迎の際は市役所立体駐
車場を利用ください。
　１時間未満は駐車料金無料で利用
できます。
問　地域振興課（内線４２４８）

連
れんじゅ
珠の会

　若年性認知症当事者および介護者
の会を開催します。フリートークや情
報交換の時間を設けています。
とき　３月６日（木）
　午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス
　２階研修室３
対象　若年性認知症の方とその介護者
　（介護者のみの参加も可）
定員　２０人程度
申込方法　電話
申込期限　３月５日（水）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

石巻市ファミリーサポート事業　
子どもを預かる会員の
登録講習会
とき　３月１３日（木）
　午前９時４０分～午後３時３０分
ところ　蛇田公民館
対 象　市内在住で２０歳以上、心身とも
に健康で子育て支援に興味があり、子
どもを安全に預かることができる方
内容　
・ ファミリーサポートの仕組み・保育の心
・小児看護の基礎知識　
・乳幼児の一次救命講習
申 込方法　電話
申込期限　３月１０日（月）

問申 　石巻市ファミリー・サポート・
センター事務局　☎２３-７４０７

問　市子育て支援課（内線２５５３）

市営住宅入居者募集

●復興住宅
案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社の東部支社
受付期間　３月１日（土）～１２日（水）　　申込方法　郵送　※３月１２日（水）消印有効
募集住宅　

●常時募集〔先着〕
申込方法　窓口
募集住宅　復興住宅

重要　・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納または暴力団員がいる場合は申し込みできません。
　・家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満６０歳以上の方、障害者手帳など
をお持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可能です。　・災害などで住宅の提供が必要
な場合、募集を中止することがあります。　・ペットの飼育は禁止です。（◎が付いている住宅では、被災者のみ
ペット可）　・●が付いている住宅は告知事項があります。　・みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点
で158,000円以上487,000円以下の方のみ申し込みが可能です。

問申 　〒986-0812　東中里1丁目11-2
　宮城県住宅供給公社東部支社　☎８５‐０２９６

地区 住宅名 募集戸数

中心 門脇東復興（4LDK） 1戸（単身不可）

湊

吉野町復興（4LDK） 2戸（単身不可）

大門町復興（4LDK） 2戸（単身不可）

大門町復興（4LDK）◎ 1戸（単身不可）

渡波
黄金浜第一復興（2LDK）車いす住戸 1戸（単身不可）

黄金浜第二復興（4LDK） 1戸（単身不可）

雄勝 波板復興（2LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）

名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿

小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）

十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）

清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

蛇田
新沼田第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）

新西境谷地復興（1LDK） 1戸（単身可★）

釜・
大街道

二番谷地復興（1LDK）● 1戸（単身可★）

築山復興（1LDK）● 1戸（単身可★）

大街道西第二復興（2LDK）● 1戸（単身不可）

中心

駅前北通り復興（1LDK） 1戸（単身可★）

門脇西復興（1LDK）◎ 1戸（単身可★）

門脇東復興（3LDK） 1戸（単身不可）

湊

湊町復興（2LDK） 1戸（単身不可）

吉野町復興（3LDK） 1戸（単身不可）

吉野町復興（2LDK） 1戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

湊

吉野町復興（1LDK）● 1戸（単身可★）

大門町復興（3LDK） 1戸（単身不可）

大門町復興（2LDK）◎ 1戸（単身不可）

大門町復興（2LDK） 2戸（単身不可）

渡波

新渡波西復興（1LDK）◎、● 1戸（単身可★）

新渡波東復興（1LDK） 2戸（単身可★）

沖六勺西復興（3LDK） 2戸（単身不可）

沖六勺西復興（2LDK） 1戸（単身不可）

河南 しらさぎ台復興（3LDK） 1戸（単身不可）

牡鹿 清崎復興（1LDK） 1戸（単身可）

問　子育て支援課（内線２５１３）
　　各総合支所市民福祉課

募集住宅　みなし特公賃住宅

認し、修繕が必要な傷や汚れの箇所
の写真を撮るなど、証拠となる記録を
残しておくことが大切です。
　また、修繕費の内容に納得できな
い場合は貸主に説明を求めましょう。
問　総合相談センター　☎23-5040

え、東日本大震災で被災した主人公た
ちが“音楽を通して愛しい人の思いを
繋ごうとする”姿を、鎮魂の思いを込め
つつ、ユーモラスであたたかなヒュー
マンドラマとして、震災14年目の春に
届けます。
問　観光政策課（内線３５３７）
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イベント

環境・エコ

講座・講習

年度末・年度始めの窓口を延長します
延長期間　３月２８日（金）～４月３日（木）
延長時間　平日　午後７時まで　　土日　午前９時～午後１時
開庁窓口　市役所２階市民課、保険年金課
対象業務
・市民課　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、住所異動届と同時に行うマイナンバーカードの券面更新
・保険年金課　国民健康保険、後期高齢者医療保険、子ども医療費助成、
国民年金の資格手続き
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、保険税の試算はできません。
※来庁者の本人確認を行いますので、身分証明書などを持参ください。本
人確認ができない場合、郵便で届出内容の確認を行います。
※代理の方が手続きをする場合は委任状が必要です。
※他市町村などに確認の必要がある場合など、手続きができないこともあ
ります。

問　市民課（内線２３１９）

今月の税金
納期限　３月３１日（月）
〇後期高齢者医療保険料　第９期

口座振替不能者の再振替日
３月１７日（月）（２月２８日納期限分）
〇固定資産税　第４期

休日窓口開庁
とき　3月2日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

「外国人のための楽しい
日本語教室」受講生募集
　日本語、日本の文化、生活習慣など
を学べる教室です。ボランティア講師
がやさしくサポートします。

令和６年度いしのまき
トライアルマーケット
　創業者および創業希望者が商品や
サービスをテスト販売・ＰＲを行いま
す。
とき　３月２２日（土）・２３日（日）
　午前１０時～午後４時
ところ　イオンモール石巻
　「緑の広場」、「海の広場」
問　産業推進課（内線３５４６）

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、「食品ロス」の削減に協力を
お願いします。
とき　３月１０日（月）・２８日（金）
と ころ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課
問　廃棄物対策課（内線３３７３）

eye eye スポーツフェスタ
2025
　目に障害や衰えの
ある人と晴眼者が一
緒に楽しめるように作
られたブラインドス
ポーツ４競技（フロア
バレーボール、サウン
ドテーブルテニス、ブラインドサッカー、
卓球バレー）を体験してみませんか？
とき　３月２3日（日）
　①午前１０時～正午
　②午後１時～３時
ところ　総合体育館
申込方法　申込フォーム
持 ち物　運動靴、水分補給用飲み物、
タオル
問申 　ＮＰＯ法人一歩を楽しむ石巻

　☎080-2591-9690
問　市障害福祉課（内線2483）

申込フォーム

●へびた教室
とき　４月１４日（月）～毎週月曜日
　（祝日を除く）
　午前１０時～１１時４５分
ところ　蛇田公民館
料金　１，０００円（年会費）
●みなと荘教室
とき　４月１３日（日）～第２・第４日曜日
　午前１０時～正午
ところ　総合福祉会館みなと荘
料金　５００円（年会費）
※テキスト代・保険料は別途自己負担
申込方法　電話、メール

問申 　国際サークル友好２１事務局　
藤原
☎０７０-７５８７-８０４５
　kokusai.yuko.21@gmail.com

問　市地域振興課（内線４２４６）

石巻市震災遺構特別企画

●震災遺構門脇小学校（☎９８-８６３０　  info@ishinomakiikou.net）
・「がんばろう！石巻」初代看板展示
　とき　4月11日（金）まで　　料金　入館料のみ
・体験型防災学習プログラム
　防災グッズ作り体験、防災リュックを考える講座を行います。
　とき　３月８日（土）・９日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分
・語り部の話を聞く会
　とき　３月８日（土）・９日（日） 午後２時～３時
　定員　５０人〔先着〕　　料金　入館料のみ
・夜間ライトアップ
　とき　３月１１日（火） 午後５時～８時
・夜間特別開館
　とき　３月１１日（火） 午後５時～８時（最終入館午後７時）
　料金　一般３００円、高校生１５０円、小・中学生１００円
・無料ガイド
　とき　３月１１日（火） 午後６時～７時
　定員　３０人〔先着〕　　料金　入館料のみ
●震災遺構大川小学校（☎２４-６３１５）
・夜間特別開館
　とき　３月１１日（火） 午後５時～８時

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　3月10日（月）午後3時ごろ

「来るはずない」 そう過信しないで すぐ逃げて！
 河北中学校3年 亀
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東日本大震災石巻市追悼式

とき　３月１１日（火）午後2時40分～4時　※終日、式典中も慰霊碑へ献花
できます。午後1時から5時までは市が準備した花で献花できます。

ところ　石巻市慰霊碑（石巻南浜津波復興祈念公園内）
地区献花会場
（午前８時３０分
　～午後５時）

地区 会場
河北 河北総合支所
雄勝 雄勝総合支所
河南 遊楽館

問　震災伝承推進室（内線４３４２）

地区 会場
桃生 桃生総合支所
北上 北上総合支所
牡鹿 牡鹿保健福祉センター「清優館」

犬の登録と狂犬病予防注射は
飼い主の義務です
　新たに犬を飼った
方、登録されていな
い方は、環境課また
は各総合支所市民福
祉課で登録手続きを
行ってください。犬
の死亡、飼い主の転居、犬の譲渡など
登録内容に変更がある場合も届出が
必要です。
※ 未登録の場合、狂犬病予防注射の
案内は送付しません。窓口または
注射会場で登録すると予防注射を
受けることができます。
料金は３,６００円です。詳しくは市
ホームページを確認ください。
問申 　環境課（内線３３６４）

市ホームページ
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もうすぐお彼岸です

行
き

停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目
石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り ※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12
住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス 石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15
大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

帰
り

停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目
第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス 石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53
住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り ※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56
石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

・供物は持ち帰りましょう　・火の後始末を確認しましょう

霊園行き無料バス時刻表（３月１７日（月））※運行区間を石巻第２霊園まで延伸しています。

問　環境課（内線３３７７）

4-5区
5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区
3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場
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合
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方
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石巻斎場入口

石巻第二霊園
A・B・C・D区
F・G区

　お彼岸期間中の石巻霊園入口は混雑します。
石巻斎場入口も利用ください。

引っ越しごみは集積所に出せません

　３月は引っ越しなどでごみの量が多くなる時期です。ルールを守り、計画
的にごみを出しましょう。引っ越しなどで一時的に大量に出たごみ（粗大ご
みを含む）、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコンの家電４
品目などは、集積所に出せません。
　自らごみ処理施設に搬入するか、収集運搬許可業者に
依頼しましょう（いずれも有料）。
　ごみの分け方・出し方、ごみ処理施設や収集運搬許可業
者については、「一般家庭ごみ収集カレンダー」を確認して
ください。

市ホームページ

処分方法 備考

一時
多量ごみ
（粗大ごみ
を含む）

①燃やせるごみ、燃やせな
いごみ、資源ごみに分別
し、自ら市内の処理施設
へ搬入
②一般廃棄物収集運搬許
可業者へ収集を依頼

・燃やせるごみの処理施設
　石巻広域クリーンセンター
　☎２１-８９５３
※１辺が５０㎝超の大型ごみは破
砕機使用のため電話予約が必
要です。
・燃やせないごみ、資源ごみの
処理施設
　大衡山一般廃棄物最終処分場
　☎２３-３１４５

テレビ
冷蔵庫
冷凍庫
洗濯機
衣類乾燥機
エアコン

①買い替えの際に販売店に
引き取りを依頼　
②一般廃棄物収集運搬許
可業者へ引き取りを依頼
③郵便局でリサイクル料金を
支払い、自ら指定引取場所
（㈱齋武商店）へ持ち込む

　リサイクル料金はメーカー毎
に異なります。家電リサイクルセ
ンター（☎０１２０‐３１９６４０）へ問
い合わせください。

問　廃棄物対策課（内線３３７5）

上下水道の手続きはお早めに

使 用中止の手続き　「水道使用水量等のお知らせ(検針票)」を確認し、早め
に連絡ください。
使 用開始の手続き　「水道をご使用されるお客様へ」の「お客さま番号」を
確認の上、使用開始の５日前までに連絡ください。
問申 　水道企業団お客さまセンター　☎９６-４９５５

募集・案内

令和７年度「地域づくり基金事
業助成金」対象事業募集
対 象事業　地域活性化および地域課
題の解決に資する事業

対 象団体　次の要件をすべて満たす団体

商業および観光事業用地の
貸付・売払い希望者募集
対象地　鮎川浜南１番１（１区画）
対 象　商業および観光業を再生する
ための事業用地を必要としている

「中瀬ガーデンをつくろう！
ガーデニング講座
【宿根草編】」参加者募集
とき　３月１５日（土）午前１０時～正午
ところ　かわまち交流センター
講師　はるはなファーム株式会社
　鈴木学
定員　３０人程度〔先着〕
申込方法
　申込フォーム
申込期限
　３月１２日（水）

問申 　都市計画課（内線５６１４）

申込フォーム
地産地消推進店随時募集中
　市民や観光客の皆
さんが、石巻で生産
された産品を購入・
消費する機会を増や
し、地元への愛着を
深め、県内外へ幅広
くＰＲするために、「石巻市地産地消推
進店」制度を始めました。詳しくは市
ホームページを確認ください。
対 象　地産地消の趣旨に賛同し、協
力してもらえる市内の直売所や量
販店、小売店の他、ホテル、飲食店、
菓子製造業、その他加工商品を製
造する事業者
申込方法　郵送、Ｅメール

問申 　〒986-8501（住所不要）
　「食彩・感動いしのまき」観光推進
　協議会事務局
　（観光政策課（内線３５３７））
　issightsee@city.ishinomaki.lg.jp

市ホームページ

市民の方
申込方法　窓口、郵送
※ 代理人が持参する場合は委任状が
必要です。

申 込期限　３月２７日（木）まで

自衛官採用試験
職種　予備自衛官補（技能・一般）
応募資格
・技能　１８歳以上で国家免許資格
などを有する方
・一般　１８歳以上５２歳未満の方
申込期限
　４月８日（火）
※ 自衛官候補生（１８
歳以上３３歳未満）
は年間を通して受
け付けています。
詳しくはホームページを確認する
か、問い合わせください。
問申 　自衛隊宮城地方協力本部

　石巻地域事務所　☎８３-６７８９

詳しくはこちら

・２人以上で組織している
・規約、会則がある
・政治、宗教活動を目的としていない　
助成金額　上限３０万円
助成率　
・自治会 助成対象経費の１００％
・自治会以外 助成対象経費の７０％
申込方法　窓口
申込期限　４月１5日（火）
※ 国・県・市など他の助成事業との併
用はできません。
問申 　地域協働課（内線３３１９）

※土日・祝日を除く
問申 　牡鹿総合支所地域振興課

　〒986-2523 鮎川浜鬼形山1-13
　☎４５-２１１４
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市民農園の利用者を募集しています

農園名 蛇田わくわく農園 宝菜園 旭山体験農園
所在地 蛇田字菰継地区 鹿又字中山地区 北村字蛇ヶ沢37番地1

募集区画数 3区画〔先着〕 10区画〔先着〕 8区画〔抽選〕
区画面積 1区画 約36平方メートル 1区画 約17平方メートル 1区画 約60平方メートル
年間利用料 8,000円 3,500円 3,000円
利用期間 4月～令和8年3月19日 4月～令和8年3月19日 4月下旬～12月5日（金）

施設・設備 駐車場(約8台)・トイレ 駐車場(約10台)・水道 水道利用や、くわ・一輪車などの作業道具貸出に加え、宿泊施設や食堂、キャ
ンプ場も利用可【施設利用は要予約・料金別途】

申込方法 農園開設者に問い合わせの上、申し込みください。申込書および契約書の
記入が必要なため、印鑑(認印)と年間利用料金を持参ください。

往復はがきに個人名または団体名、代表者住所、電話番号、利用人数を明記
し、郵送で申し込みください。（返信用の裏面には記入しないでください）

申込期限 3月31日（月） 3月31日（月） 3月28日（金）必着
問申 農園開設者 布施 ☎95-8020 農園開設者 高橋 ☎74-2612 〒986-8501（住所不要）農林課 （内線3554）

令和７年度高齢者の生きがいと創造の事業受講生募集

対象　６０歳（令和７年４月１日現在）以上の市民で、受講期間中継続して受講可能な方　　料金　材料費のみ
講座内容

講座名 開催曜日 定員〔抽選〕 受講時間 受講期間 開催場所 内　容

陶芸 毎週水曜日 午前午後
各10人

午前10時~正午
4月
~令和8年3月

総合福祉会館
みなと荘

陶芸
午後0時30分~2時30分

木工 週1回（火曜日または金曜日） 各12人 午前10時~正午 木工工作
手編み 週1回（火曜日または水曜日） 各20人 午前10時~正午 小物・ベストのニット手編みなど

つまみ細工 月2回（第3・4水曜日） 7人 午前10時~正午 6月~11月 ささえあい
センター 季節に合わせた作品作り

ステンドグラス 月2回（第2・4木曜日） 7人 午前10時~正午 5月~12月
（8・9月は休講）

ささえあい
センター

小物など、初心者が対象の簡単な
作品

七宝 月2回（第2・4木曜日） 20人 午前10時~正午 5月~令和8年2月 桃生公民館 ペンダント、ブローチなど

つまみ細工 月2回（第1・2木曜日） 午前午後
各8人

午前10時~正午
5月~12月 北上総合支所 キーホルダー、アクセサリー、フォト

フレームなどの製作午後1時~3時
クラフトバンド（初心者向け） 月1回（第2火曜日） 10人

午前10時~正午 5月~11月
（8月は休講） 北上総合支所 かご、バッグ、小物などの製作

クラフトバンド（経験者向け） 月2回（第3・4火曜日） 18人

申込方法  窓口　　申込期間　３月３日（月）～１４日（金）　※申込用紙は窓口または市ホームページで取得できます。
問申 　介護福祉課（内線２４６２）、桃生総合支所市民福祉課　☎７６-２１１１、北上総合支所市民福祉課　☎６７-２１１３
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3月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

渡波子育て支援センター「てんとうむし」
　開放感のある高い天井と、光が差し込む天窓があり、ゆっくり「ホッ」とく
つろげる楽しい場所を目指しています。地域でお子さんを温かく見守り、一
緒に子育てを楽しんでいきましょう。

「てんとうむし」命名の由来…世界各国で「幸せを運ぶ虫」として親しまれて
いるてんとうむし。太陽に向かって葉っぱの上を一生懸命に歩いている姿
は、子どもたちが歩む姿と重なり、心が癒されてとても幸せを感じます。そ
んな子どもたちが「皆さんから愛され、のびのびと元気に育ち、幸せになれ
ますように」と願い、名付けました。
活動日　午前の活動（午前9時30分～11時30分）
　　　　月・水・木・金曜日　講座や制作などの活動や自由開放日
　　　　火曜日　子育てサークルなどへ貸し出し
　　　　午後の活動（午後1時～3時）
　　　　月・火・木曜日　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月までの子ども）
　　　　水・金曜日　ハイハイ★ひろば（生後4～11カ月までの子ども）
※「出張あそびのひろば」を月1回、稲井公民館にて開催しています。
※土曜開放は毎月1回行っています。
問　☎25-0567　さくら町三丁目14（渡波保育所内）

稲井公民館あそびのひろば＋ふれあいサロン・
運動会「玉入れ頑張ったよ！」

離乳食講座もぐもぐ・ぱっくん
「保育所の離乳食のお味は？」

サンファンパーク遠足でそりすべり「楽しいね♥」

保育所の庭で遊んだよ

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談※要予約 17日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談 6日（木）　午後1時30分～3時30分 河南老人福祉センター 東北管区行政評価局
☎022-262-783912日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階201会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

12日（水）・25日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　3日（月）　午前９時　定員各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 4月1日（火）　午後1時30分～4時

※3月28日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談※要予約 3日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
女性司法書士無料法律相談
※予約優先

15日（土）　午前10時～午後4時
※電話相談も可

宮城県司法書士会館
（仙台市青葉区春日町8-1） 宮城県司法書士会　☎022-263-6755

人権相談
3日（月）　午前10時～午後3時 北上総合支所2階多目的室

仙台法務局石巻支局　☎22-61885日（水）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階第3会議室
6日（木）　午前10時～午後3時 河南老人福祉センター

年金受給相談※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付午後6時）
8日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・水・金　午前８時３０分～午後4時３０分 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
5日（水）　午後１時～４時 北上総合支所1階相談室

ひありんく石巻　☎98-916312日（水）　午後１時～４時 牡鹿公民館1階相談室
19日（水）　午後１時～４時 雄勝総合支所1階会議室

家計相談会 24日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 19日（水）　午前１０時～午後３時 河北総合センター「ビッグバン」 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 10日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 10日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

6日（木）・27日（木）
午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和7年（2025年）3月号
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「
百ひ
ゃ
く
ま
ん
と
う

萬
塔
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

石
巻
市
文
化
財
保
護
委
員 

茂
木
好
光

世
）。こ
れ
を
模
倣
し
た
須
恵
質
の
三

重
小
塔（
写
真
①
）が
、平
成
十
三
年

度
の
三
陸
自
動
車
道
建
設
に
伴
う
発

掘
調
査
に
よ
り
、新し

ん
で
ん田
東ひ

が
し

遺
跡（
旧

河
北
町
飯
野
字
新
田
）で
発
見
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
遺
跡
は
西
に
隣
接
す
る

桃
生
城（
天
平
宝
治
二
年（
七
五
八

年
）～
宝
亀
五
年（
七
七
四
年
））を
支

え
た
柵さ

く

戸こ
（
陸
奥
国
や
関
東
地
方
か

ら
移
住
さ
せ
ら
れ
た
人
々
）・
鎮
兵
な

ど
の
集
落
跡
で
す
。完
形
の
小
塔
が

奈
良
時
代
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
例

は
、全
国
的
に
み
て
初
め
て
の
も
の
で

し
た
。こ
の
三
重
小
塔
は
、竪
穴
住
居

跡
埋
土
か
ら
鉄
鉢
形
の
須
恵
器
鉢
と

一緒
に
出
土
し
て
い
ま
す（
写
真
②
）。

こ
の
土
器
は「
仏
供
養
具
」と
み
ら

れ
、僧そ

う

尼に

や
仏
教
と
の
関
連
の
深
い
遺

物
で
す
。も
し
か
す
る
と
、「
百
萬
塔
」

を
知
る
人
々
が
、こ
の
石
巻
の
地
で
何

ら
か
の
供
養
を
行
っ
た
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

※
木
製
百
萬
塔
の
参
考
資
料
は
、東
北

歴
史
博
物
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
引
用
参
考
文
献
】宮
城
県
文
化
財

調
査
報
告
書
一
九
一
集「
新
田
東
遺

跡
」三
陸
自
動
車
道
建
設
関
連
遺
跡

調
査
報
告
書
Ⅱ
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写真① 百寓塔(左側)と
　　　 三重小塔 (右側)

　いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー企業・団体などを対象にＳＤＧｓの理念とパートナー相互の取り組み
についての理解を深めるとともに、組織内におけるＳＤＧｓの取り組みを発展させることを目的に、１月
２０日にささえあいセンターで、いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナーセミナーを開催しました。
 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

　第１部では、花王株式会社テクノケミカル研究所の
橋本良一様より「石巻からはじまるサーキュラーエコノ
ミーの取り組み」について紹介がありました。
　花王株式会社、日本道路株式会社、ニチモウ株式会社
の３社が協力して処理が難しいPET素材の廃漁網を、ア
スファルト舗装に再利用する仕組みから、CO₂や漁網の
廃棄量の削減に取り組んでいるとの話がありました。

　第２部では、サステナブルコミュニティ共創
機構の横山泰治様が講師となり、ＳＤＧｓのカー
ドワークを行いました。　
　カードワークを通して、自身の仕事がSDGｓ
の１７のゴールにどのように関係しているかを
考え、一人一人が持続可能な社会の一員とし
て欠かせない存在であることを学びました。

ＳＤＧｓパートナーセミナー

写真② 三重小塔と
　　　 鉄鉢形須恵器出土状況

　

天
平
宝
字
八
年(

七
六
四
年)

の

藤ふ
じ
わ
ら
の原
仲な

か
ま
ろ

麻
呂(

恵え
み
の美
押お

し
か
つ勝)

の
乱
後
、

乱
関
係
者
の
死
者
の
供
養
の
た
め
称

徳
天
皇
の
発
願
に
よ
り
、胡ご

ふ
ん粉（
白

土
）が
塗
ら
れ
た
木
製
の
百
萬
塔
が

法
隆
寺
な
ど
十じ

ゅ
う

大だ
い
じ寺
に
十
万
基
ず
つ

分
置
さ
れ
ま
し
た（
法
隆
寺
の
み
伝

石巻圏域
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包括連携協定の締結状況をお知らせします

アイリスオーヤマ株式会社（令和６年５月１７日締結）

学校法人根津育英会武蔵学園（令和６年７月１９日締結）

住友生命保険相互会社（令和７年１月２８日締結）

　市では、地域の活性化や課題解決を図ることを目的に、民間企業・大学などの団体と包
括連携協定を締結し、さまざまな取り組みを行っています。
　令和6年度は新たに３者と包括連携協定を締結し、令和７年２月末時点で、協定を締結
した団体は３０者となりました。

●連携項目
①防災・減災に関すること
②脱炭素化に関すること
③産業振興に関すること
④ＩＣＴ教育・行政ＤＸに関すること
⑤その他目的を達成するために必要
な事業に関すること

●連携項目
①自治体業務の変革とデジタル技術
の活用に関すること

②データの利活用に関すること
③社会課題に対応できる市立中高生
の育成に関すること

④その他相互に必要と認める分野に
関すること

●連携項目
①健康づくりに関すること
②地域の安全・安心に関すること
③その他地域活性化に関すること

　現在の包括連携協定の締結状況は、市ホームページを
確認ください。
問 　政策企画課（内線４２１５）

市ホームページ
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ヒ
カ
リ
卓
球
は
日
曜（
毎
月
の

最
終
日
曜
除
く
）の
午
後
６
時

か
ら
９
時
ま
で
、遊
楽
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。会
員
は
準
会
員
を

含
め
20
人
ほ
ど
。20
代
前
半
か
ら

70
代
ま
で
が
自
分
の
ラ
ケ
ッ
ト
を

持
ち
込
み
、世
代
を
超
え
て
卓
球

台
に
向
か
い
合
って
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
の
発
足
か
ら
30
年

続
く
卓
球
サ
ー
ク
ル
で
す
。会

長
の
川か

わ
む
ら村
光み

つ
お男
さ
ん（
75
）は
当

初
、塾
が
休
み
の
日
曜
に
中
学
生

を
教
え
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は

一
般
が
主
。中
に
は
大
人
に
な
っ

た
教
え
子
も
い
ま
す
。涌
谷
町

の
及お

い
か
わ川
諒り

ょ
う
た太
さ
ん（
22
）は「
中

学
の
時
に
通
い
始
め
、社
会
人
に

な
って
も
体
を
動
か
す
た
め
に
続

け
て
い
ま
す
。会
長
が
優
し
く
接

し
て
く
れ
る
の
が
い
い
」と
話
し

ま
す
。

　

面
倒
見
が
良
い
会
長
が
い
る

こ
の
サ
ー
ク
ル
に
は
、地
元
の
河

南
や
河
北
地
区
だ
け
で
な
く
、

市
外
か
ら
も
集
ま
り
ま
す
。川

村
会
長
は「
年
を
取
って
も
で
き

る
の
が
卓
球
の
魅
力
。好
き
な
こ

と
を
し
て
、健
康
寿
命
を
伸
ば
せ

れ
ば
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。　

　

対
戦
し
て
勝
敗
が
つ
く
球
技

健康的に体を動かしています

20～70代が集まっています

で
す
が
、「
負
け
て
も
次
は
勝
つ

ぞ
」と
や
る
気
が
出
る
そ
う
で

す
。試
合
形
式
の
練
習
で
は
、悲

喜
こ
も
ご
も
の
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

気
軽
に
で
き
る
の
も
卓
球
の

良
い
と
こ
ろ
。前
谷
地
の
加か

と
う藤

良よ
し
お雄
さ
ん（
75
）は「
何
か
運
動

し
た
い
」と
５
年
ほ
ど
前
に
始
め

ま
し
た
。卓
球
と
言
え
ば
温
泉

旅
館
で
し
た
ぐ
ら
い
。「
皆
、い
い

人
ば
か
り
。素
人
の
自
分
で
も

相
手
に
し
て
く
れ
、足
を
引
っ
張

ら
な
い
ほ
ど
ま
で
上
達
で
き
た

し
、足
腰
も
丈
夫
に
な
っ
た
」と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

会
員
の
年
齢
層
は
幅
広
い
で

す
が
、卓
球
の
趣
味
で
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。ボ
ー
ル
が
小
気
味
良

く
行
き
交
う
ラ
リ
ー
の
様
子
は
、

言
葉
の
い
ら
な
い
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
よ
う
で
す
。集
ま
っ
て

練
習
す
る
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ

れ
個
人
で
大
会
に
挑
戦
し
た
り
、

団
体
で
出
場
し
た
り
も
し
て
い

ま
す
。
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世
代
超
え
和
気
あ
い
あ
い

日
曜
夜
に
遊
楽
館
で
汗

ヒ
カ
リ
卓
球
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渡
わたなべ

辺 のいさん（稲井中学校2年生）

　市内の教室で３歳からバレエを始め、世界で活躍するバレリーナにな
ることが夢です。昨年の夏には、コンクールで初めてスカラシップをいた
だき、アメリカウィスコンシン州へ、１人で１カ月ほど留学をしてきました。
現地では、ヒップホップダンスやアフリカンダンスなども経験でき、表現の
幅がぐんと広がりました。アメリカやカナダ、中国などさまざまな国の方が
集まるクラスで、日本人は私だけ。不安な気持ちもありましたが、みんな優
しくしてくれたのが印象深いです。
　留学の経験で、バレリーナへの夢が大きくなり、今はより本格的に学べ
る仙台市内の教室へ通っています。目の前の目標は、年間留学の権利
を得ること。諦めず夢に向かって進んでいきたいです。

世界に羽ばたくバレリーナに

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和７年１月末現在 人　口
世帯数

１３２，２３９人　
６２，４５５世帯

（▲２，２０３）
（８４）
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