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●全体配信する行政情報のほか、「子育て」・「芸術・文化・スポーツ」・「福祉・健康」・「観光」から自身の欲し
い情報のみを受け取ることができます。

●「ごみ」や「公共交通」などのくらしに関する情報や防災に関する情報に、簡単にアクセスすることができます。
●災害時には、気象情報や避難情報、通行止め情報などを、受け取ることができます。

LINEで行政手続き
特 集 24時間365日、

来庁不要でかんたん申請！

行政手続きのオンライン化のイメージ
いつでもどこでも
申請可能！

自宅や外出先など

窓口の待ち時間を短縮
来庁が不要

そのほかにも利用可能な機能があります
石巻市 LINE
公式アカウント
友だち追加

※ 必要に応じてマイナンバーカードを利用した本人確認や、
クレジットカードによるオンライン決済を行います。

オンライン申請

郵送で交付
※郵送料は申請者負担となります。

市役所
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・マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン　・クレジットカード　・マイナンバーカードと暗証番号（6～16文字）
※「クレジットカード」および「マイナンバーカードと暗証番号」が必要ない手続きもあります。

オンライン申請手続きに必要なもの

【証明書】
・住民票の写しの交付請求
・ 戸籍全部（個人）事項証明書の交付
請求

・ 戸籍の附票（全部・一部）の交付請求
・印鑑登録証明書の交付申請
・課税（非課税）証明書の交付申請
・罹災証明書の発行申請
・町・字名変更証明書の交付申請
・住居表示証明書の交付申請
【犬の各種申請】
・犬の登録事項変更届
・犬の死亡届
【住まい】
・引っ越しに関する手続き
【情報公開】
・公文書開示請求

【予約】
・マイナンバーカード申請・受取予約
・石巻市図書館蔵書検索・予約
【選挙】
・ 名簿登録地以外の市区町村の選
挙管理委員会における不在者投
票などの投票用紙などの請求

【受付期間が定まっているもの】
・職員採用試験の申し込み
・奨学金返還支援事業の申請
・調整給付金支給確認書の申請
【その他】
・市政へのご意見・ご提言
【通報】
・ 道路の損傷などに関する通報
・ 公園の不具合に関する通報

【妊娠・出産・子育て】
・妊娠の届出　・出生連絡票　・育児ヘルパー事業利用申込　
・産後ケア事業利用申請　・児童手当に関する手続き（一部）
・児童扶養手当に関する手続き（一部）
・保育施設などの利用に係る現況届
・教育・保育給付認定兼保育施設などの利用申込
・教育・保育給付認定の申請（支給認定の申請）
【介護】
・要介護・要支援認定の申請　・要介護・要支援更新認定の申請
・要介護・要支援状態区分変更認定の申請
・住所移転後の要介護・要支援認定申請
・居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
・介護保険負担割合証の再交付申請　・被保険者証の再交付申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請
・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前・後）
・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
・介護保険住所地特例施設入所・退所連絡

オンライン申請が出来る手続一覧

申請方法　住民票の写しの申請を例に紹介します
① メニュー画面トップの
「オンライン申請」をタップ

② 「オンライン申請に進む」
をタップ

③「証明書」をタップ ④「住民票の写しの交付
　請求」をタップ

⑤ 「ご利用案内はこちら」を
確認し、「申請する」をタップ

⑥質問形式で手続き ⑦ 住民票の写しに記載が必要な項目を全て選択 ⑧郵送方法を選択 ⑨申請内容を確認

⑪ マイナンバーカードに設定されたパスワードを入力後、
マイナンバーカードをスマートフォンで読み取る

⑩ 「本人確認を開始」を
タップ

⑫ 読み取った内容の確認
および連絡先の入力

⑬ 申請内容に間違いがな
ければ「申請」をタップ

⑭ 受付完了後、「○円を
支払う」をタップ

⑮ クレジットカード情報を入力し、
「決済処理実行」をタップ

⑯ 領収書は再発行はできません。
スクリーンショットで保存ください。

⑰ 発送準備完了後、「処理完了」
のメッセージを送付します
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令和7年度市民税・県民税申告のお知らせ
＜市民税・県民税の申告が必要な方と不要な方＞ ＜申告に必要なもの＞

○事業所得（営業など・農業）、不動産所得のあった方
　→収入や経費などがわかる各種帳簿および領収書
　　円滑な申告相談のため、帳簿などは必ずまとめてきてください。
○給与所得、年金所得のあった方
　→令和6年分の源泉徴収票または給与支払明細書
○次の領収書および証明書（令和6年中に支払ったもの）
　→生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の控除証明書
　→国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、そ

の他社会保険料の領収書または証明書
　・障害者控除を受ける方は、障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書
　・医療費控除を受ける方は下記の２種類から選ぶことができます。
　①通常の医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」または健康保険組

合などから送られてくる「医療費通知書（医療費のお知らせ）」および保険な
どで補てんされた金額の明細書

　　必ず医療費の合計額を計算した上でお越しください。
　②セルフメディケーション税制を受ける方は、「セルフメディケーション税制の明細書」
　　必ず対象薬品などを確認し合計額を計算した上でお越しください。
　※医療費の領収書、保険などで補てんされた金額の明細書やセルフメディケー

ション税制の領収書および一定の取り組みを行ったことを明らかにする書類
は、自宅で５年間保管してください。税務署から求められたときは、提示または
提出をしなければなりません。

○所得税の還付を受ける場合は、口座番号がわかるもの
○個人番号が確認できる証明書類および身元確認書類
　（例：マイナンバーカード、通知カードと免許証など）
※身元確認ができない場合、申告を受け付けできません。
※同一世帯以外の方が代理で申告をする場合は委任状が必要です。
※郵送申告が可能です。詳しくは市ホームページを確認ください。
問　市民税課（内線3094～3098）

１月１日現在に住所がある市町村へ問い合わせください。

申告が必要です

申告は必要ありません
　ただし、社会保険料控除や生命保険料控除など
の所得控除があれば、申告をすると有利になる場
合があります。

申告は必要ありません
　ただし、医療費控除などの所得控除を受ける
場合は、申告をしてください。

市民税・県民税の申告は必要ありません

申告は必要ありません
　ただし、国民健康保険に加入している方や、公営住宅へ入居
している方、児童扶養手当を受給している方、所得に関する証
明書が必要な方などは、申告を行ってください。

税務署での確定申告が必要です
ところ　石巻税務署
と　き　２月１7日（月）～３月１7日（月）
　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　　　　☎２２-４１５１

はい

はい
はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ いいえ

いいえはい

はい

申告受付日程表

問　　市民税課（内線3094～3098）
　　各総合支所市民福祉課

・郵送申告や電子申告（e-Tax）を利用ください。
・市役所立体駐車場の駐車券は申告会場まで持参ください。
・�該当地区の日程で都合が悪い場合は、日程表の他の日程・会場で申告
できます。

受付月日 受付時間 行政区
渡波地区（受付会場 渡波公民館）

2月7日(金) 午前９時～１１時 幸町、小竹浜、松原町、千刈田、大宮町
午後１時～４時 長浜町、栄田、三和町、浜松町

2月10日(月) 午前９時～１１時 渡波町、榎壇
午後１時～４時 黄金浜、祝田、佐須

2月12日(水) 午前９時～１１時 万石浦、万石町
午後１時～４時 塩富町、後生橋・宇田川町、流留

2月13日(木) 午前９時～１１時 うしお町、新成、さくら町、際
午後１時～４時 鹿松、垂水町、表沢田、原

蛇田地区（受付会場 蛇田公民館）

2月14日(金) 午前９時～１１時 谷地（第1、第2）
午後１時～４時 谷地（第3）、福村、裏

2月17日(月) 午前９時～１１時 向陽町（一丁目、二丁目）
午後１時～４時 向陽町（三丁目～五丁目）

2月18日(火) 午前９時～１１時 丸井戸、中埣
午後１時～４時 わかば、あけぼの、あけぼの北

2月19日(水) 午前９時～１１時 上、新谷地前
午後１時～４時 新下前沼、新橋（蛇田地区側）、恵み野

2月20日(木) 午前９時～１１時 東前沼、境谷地
午後１時～４時 あゆみ野、仲

2月21日(金) 午前９時～１１時 沖、浜江場、のぞみ野（第1、第2）
午後１時～４時 のぞみ野（第3、第4）

田代地区（受付会場 田代島開発総合センター）

2月25日(火) 午前10時～11時30分午後1時～2時30分 仁斗田、大泊

稲井地区（受付会場 稲井公民館）

2月26日(水) 午前９時～１１時 井内、高木
午後１時～４時 沼津、真野、裏沢田、水沼

2月27日(木) 午前９時～１１時 美園
午後１時～４時 大瓜、南境

荻浜地区（受付会場 荻浜公民館）

2月28日(金) 午前9時30分～11時30分午後1時～4時
月浦、狐崎浜、侍浜、荻浜、折浜、桃浦、福貴浦
牧浜、蛤浜、小積浜、竹浜、鹿立浜

釜・大街道地区（受付会場 市役所５階501・502会議室）

3月3日(月) 午前９時～１１時 上大街道（第1）
午後１時～４時 上大街道（第2、第3）

3月4日(火) 午前９時～１１時 上釜
午後１時～４時 下大街道

3月5日(水) 午前９時～１１時 下釜（第1、第2）
午後１時～４時 下釜（第3～第5）

山下地区（受付会場 市役所５階501・502会議室）

3月6日(木) 午前９時～１１時 山下町、清水町、西山町
午後１時～４時 錦町、田道町、末広町、新橋（山下地区側）

3月7日(金) 午前9時～11時 貞山
石巻地区（受付会場 市役所５階501・502会議室）
3月7日(金) 午後1時～4時 泉町

3月10日(月) 午前9時～11時
羽黒町、かどのわき（東・西）、旭町
宜山町、穀町、双葉町、大手町

午後1時～4時 中央、鋳銭場、南光町、明神山、門脇町、立町

3月11日(火) 午前9時～11時 日和が丘、住吉町、千石町
午後1時～4時 水明北、水明南

駅前・中里地区（受付会場 市役所５階501・502会議室）

3月12日(水) 午前９時～１１時 駅前北通り、元倉
午後１時～４時 開北

3月13日(木) 午前９時～１１時 中里
午後１時～４時 東中里、南中里

3月14日(金) 午前9時～11時 水押、水押公営住宅、大橋
湊・鹿妻地区（受付会場 市役所５階501・502会議室）
3月14日(金) 午後1時～4時 鹿妻北、伊原津、不動町

3月17日(月) 午前9時～11時
御所入、鹿妻公営住宅、鹿妻南、松並、大門町
復興住宅

午後1時～4時 八幡町、田町、緑町、吉野町、湊町、湊東

【石巻地区】

受付月日 行政区
2月7日(金) 五味

2月10日(月) 飯野川上町、飯野川仲町、飯野川本町
2月12日(水) 成田
2月13日(木) 旧屋敷、元相野谷
2月14日(金) 中島上、中島下
2月17日(月) 中野、牧野巣
2月18日(火) 皿貝、馬鞍
2月19日(水) 五十五人、沢田崎山
2月20日(木) 鶴家、岩崎
2月25日(火) 後谷地、吉野
2月26日(水) 飯野本地、飯野新田
2月27日(木) 川の上、二子南、二子西、二子東2月28日(金)
3月3日(月) 針岡第一、針岡第二
3月4日(火) 福地
3月5日(水) 横川、谷地、入釜谷
3月6日(木) 北境、東福田、梨木舟渡
3月10日(月) 大土、大森
3月11日(火) 辻堂
3月12日(水) 三輪田上
3月13日(木) 三輪田中、三輪田下
3月17日(月) 河北地区予備日

【河北地区】
受付会場 河北総合支所2階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月7日(金) 中山、上谷地、梅木
2月10日(月) 四家、谷地中
2月12日(水) 新田町
2月13日(木) 本町、曽波神
2月14日(金) 道的、三軒谷地
2月17日(月) 新田、砂押
2月18日(火) 柏木
2月19日(水) 町下
2月20日(木) 町上
2月21日(金) 中埣、山根
2月25日(火) 沢田、舘
2月26日(水) 糠塚、しらさぎ台
2月27日(木) 青木、大番所、朝日
2月28日(金) 大沢、箱清水、小崎
3月3日(月) 表沢、俵庭
3月4日(火) 和渕山根、和渕町上
3月5日(水) 和渕町
3月6日(木) 笈入
3月7日(金) 根方、黒沢
3月10日(月) 駅前
3月11日(火) 定川、山崎
3月12日(水)

河南地区予備日3月13日(木)
3月14日(金)
3月17日(月)

【河南地区】
受付会場 河南総合支所第２庁舎会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月12日(水) 小室
2月13日(木) 大室
2月14日(金) 小泊・小指
2月17日(月) 相川
2月18日(火) 大指
2月19日(水) 小滝
2月20日(木) 長塩谷・白浜
2月21日(金) 吉浜・月浜
2月25日(火) 追波2月26日(水)
2月27日(木) 泉沢2月28日(金)
3月4日(火) 中原3月5日(水)
3月6日(木) 要害
3月7日(金) 大上
3月10日(月) 長尾
3月11日(火) 橋浦大須上・行人前
3月12日(水) 橋浦大須下
3月13日(木) 橋浦本地
3月14日(金) 北上地区予備日3月17日(月)

【北上地区】
受付会場 北上総合支所1階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 行政区
2月12日(水) 谷川、大谷川、鮫浦
2月13日(木) 網地島（網地）
2月14日(金) 網地島（長渡）
2月17日(月) 泊
2月20日(木) 前網
2月21日(金) 寄磯
2月25日(火) 大原、小網倉
2月26日(水) 給分
2月27日(木) 小渕
2月28日(金) 新山
3月4日(火) 十八成
3月5日(水) 鮎川地区（１区）
3月6日(木) 鮎川地区（３区）
3月7日(金) 鮎川地区（５区）
3月10日(月) 鮎川地区（６区）
3月12日(水)

牡鹿地区予備日
3月13日(木)
3月14日(金)
3月17日(月)

【牡鹿地区】
受付会場 牡鹿総合支所2階研修室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時
※２月１３日（木）：受付会場　網地地区自治会館
　　　　　　　受付時間　午前８時３０分～午後３時
※２月１４日（金）：受付会場　長渡地区振興会館
　　　　　　　受付時間　午前８時３０分～午後３時

受付月日 行政区
2月13日(木) 入沢、拾貫
2月14日(金) 太田西
2月17日(月) 小池
2月18日(火) 倉埣
2月19日(水) 深山、牛田
2月20日(木) 樫崎東、山田、樫崎西
2月21日(金) 永井
2月25日(火) 裏永井
2月26日(水) 城内館下
2月27日(木) 城内嶺
2月28日(金) 新田上
3月3日(月) 新田下
3月4日(火) 給人町上
3月5日(水) 給人町下
3月6日(木) 神取上
3月7日(金) 神取下
3月10日(月) 高須賀上、高須賀下
3月11日(火) 寺崎船場、寺崎上
3月12日(水) 寺崎下
3月13日(木) 中津山上
3月14日(金) 中津山下、四軒
3月17日(月) 桃生地区予備日

【桃生地区】
受付会場 桃生総合支所2階会議室
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 地区名
2月12日(水) 名振
2月13日(木) 船越
2月14日(金) 荒
2月18日(火) 大須（大須上）
2月19日(水) 大須（大須下）
2月20日(木) 大須（大須船隠）
2月26日(水) 熊沢
2月27日(木) 羽坂・桑浜
3月3日(月) 立浜、大浜、小島、明神
3月6日(木) 雄勝中央、味噌作、原
3月7日(金) 船戸、唐桑、水浜、分浜、波板
3月12日(水)

雄勝地区予備日3月13日(木)
3月14日(金)
3月17日(月)

【雄勝地区】
受付会場 雄勝総合支所1階会議室4
受付時間 午前9時～11時、午後1時～４時

税務署、e-Taxまたは郵送で確定申告を行いますか？

収入は給与でしたか？

収入は公的年金のみでしたか？ 勤務先で年末調整が済んでおり、
その内容に変更はありませんか？

給与以外に営業・農業・不動産などの所得がありますか？
または２カ所以上から給与を受けていますか？

スタート
１月１日現在市内に住んでいますか？

下記の①～⑦に該当する申告を行う予定ですか？
①初めての住宅ローン控除　②不動産の譲渡
③株式などの譲渡所得または配当所得
④青色申告　⑤災害による住宅や家財などの損害
⑥亡くなられた方の準確定申告
⑦令和5年分以前の確定申告

昨年中収入はありましたか？
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　令和5年度における市職員の任免、勤務、処分、給与などの人事行政の運営などの状況を、市民の皆さんに広く知っていただくため、そのあら
ましをお知らせします。 問　　人事課（内線４０７０）

２　職員の人事評価の状況
　昇任その他人事管理の基礎とするため、平成２８年度から能力・実績に基づく人事評
価制度を実施しています。基本的に全ての一般職員を対象とし、業績評価および能力評
価を行っています。本人参画型の評価制度とするため、評価者の評価前に職員が自己
申告を行っています。
　人事評価制度は、成果（業務目標の達成度）や顕在化した能力を期間ごと（業績評価：
半年、能力評価：１年）に評価することで、自身の強み・弱みを客観的に把握し、主体的な職
務遂行の実現や自己啓発の促進が図られるようになるなど、人材育成と組織体制の強化
から行政サービスの向上につなげるマネジメントツールの１つとして活用されています。

４　職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分の状況
　分限処分とは、勤務実績不良、心身の故障、その職に必要な適格性を欠く場合など
において、公務能率の維持および適正な行政運営の確保を図るために行われる処分で
す。
　ア　降任　０人　　イ　免職　０人　　ウ　休職　１６人　　エ　降給　０人
（2）懲戒処分の状況
　懲戒処分とは、法令違反や職務上の義務違反、全体の奉仕者としてふさわしくない非
行など、一定の義務違反を行った職員に対して、公務の規律と秩序維持を目的として行
われる処分です。
　ア　戒告　１人　　イ　減給　０人　　ウ　停職　0人　　エ　免職　０人

５　職員の退職管理の状況
（1）退職管理の概要
　地方公務員法第３８条の２の規定により、職員が離職後、営利企業などの地位に就い
た場合、離職前５年間に在職していた地方公共団体の執行機関などの組織に対し、営
利企業などとの間で締結される売買、賃貸、請負などの契約などに関する事務であっ
て、離職前５年間の職務に属するものに関し、離職後２年間、職務上の行為をするよう
に、またはしないように要求・依頼してはならないとされています。
　また、職員は再就職者による依頼などがあった場合、公平委員会に届け出なければな
らないとされています。
　市では適正な退職管理のため、石巻市職員の退職管理に関する規則を定め職務の
公平な執行および住民の信頼確保に努めています。
（2）承認申請書および再就職者による依頼などの届出件数
　ア　地方公務員法第３８条の２第６項第６号の規定による承認申請書の届出件数　０件
　イ　地方公務員法第３８条の２第７項の規定による再就職者による依頼などの届出件数　０件

６　職員の福祉および利益の保護の状況
（1）職員の健康診断の状況　定期健康診断、人間ドック、各種がん検診などを実施しています。
（2）公務災害補償の状況　地方公務員災害補償基金宮城県支部に加入
　　発生１０件　認定１０件（うち公務災害９件、通勤災害１件）

石巻市職員の人事行政などのあらまし

（3）職員の初任給の状況（令和5年４月１日現在）
区　分 石巻市 宮城県 国

一　般
行政職

大学卒 185,200円 192,500円 185,200円
短大卒 167,100円 173,400円 167,100円
高校卒 154,600円 159,600円 154,600円

７　職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和5年度普通会計決算）

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

住民基本台帳人口
（令和4年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

(参考)令和4年度
の人件費率

135,806人 85,767,939千円 1,706,536千円 11,256,473千円 13.1％ 9.6％

（2）職員給与費の状況（令和5年度普通会計決算）

※職職員手当には、退職手当組合負担金は含みません。

職員数
Ａ

給与費 １人当たりの
給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

1,272人 4,743,483千円 950,421千円 1,867,440千円 7,561,344千円 5,944千円

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　職員の勤務時間その他の勤務条件は、国および他の地方公共団体の職員との均衡
を考慮して条例などで定めています。
（1）勤務時間および休憩時間の状況（令和5年４月１日現在）
　ア　１週間の勤務時間　３８時間４５分　　イ　開始時刻　午前８時３０分
　ウ　終了時刻　午後５時　　　　　　　�エ　休憩時間　正午～午後０時４５分
（2）年次有給休暇の取得状況　　　　　　　（3）時間外勤務および休日勤務の状況

（4）病気休暇　負傷や疾病で療養する必要がある場合
（5）特別休暇　結婚、出産、子の看護など一定の要件に該当する場合
（6）育児休業など取得の状況（令和5年度に取得した者。（　）内は、当該年度中に新たに取得した者。）

区　分 平均取得日数
市長の事務部局 １２日�　　４２分

教育委員会の事務部局 １３日２時間３８分
その他 １２日６時間４９分
平均 １２日１時間５６分

育児休業取得者 部分休業取得者 育児短時間勤務取得者
８４人（４１人） ４９人（２２人） ０人（０人）

時間外・休日勤務
総時間数 ２３６，３１５時間

職員１人当たり時間外・
休日勤務時間数 １６２．１９時間

（4）一般行政職の級別職員数の状況（令和5年４月１日現在）
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

合　計
主な職名 主事 主事 主査・

主任主事 主幹 課長補佐 課長 次長 部長

職員数 78人 68人 299人 112人� 177人 78人 22人 15人 849人

構成比
（下段は１年前）

9.2％ 8.0％ 35.2％ 13.2％� 20.8％ 9.2％ 2.6％ 1.8％ 100.0％
8.3％ 9.0％ 34.4％ 13.5％� 20.6％ 8.9％ 3.2％ 2.1％ 100.0％

※石巻市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

（5）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和5年４月１日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
309,696円 390,474円 44.8歳 308,379円 328,888円 54.3歳�

（3）昇任制度の概要と実施状況
　職員の昇任については、選考を行っており勤務成績が良好であることが必要です。

部長級 次長級 課長級 課長補佐級 係長級 主任主事級 主任労務級 合　計
９人 ９人 ２４人 ２５人 １９人 ３９人 ３人 １２８人

(4)身体障害者の任用状況�（令和5年６月１日現在）
法定雇用障害者数の算定の

基礎となる職員の数
職員のうち障害のある職員数

普通障害者数 特別障害者数 合　計
２，０４５人 ２８．５人 ２８人 ５６．５人

（6）職員手当の状況（令和5年度決算状況または令和5年４月１日現在）

区　分 １人当たりの平均支給額
または支給単価

国の制度
との異同 備考

期末・勤勉手当 1,441千円 同

退職手当 自己都合等��　2,164千円
勧奨・定年　19,334千円 同

１人当たりの平均支給額は、令
和５年度に退職した全職種に
係る職員に支給された平均額
です。勧奨・定年は、旧定年に
達した後の退職を含みます。

地域手当 568,018円 同
医師16％、仙台市在勤職員6％
東京都特別区在勤職員20％
市立病院、牡鹿病院を除きます。

特殊勤務手当 27,454円【手当支給職員数割合6.4％】
異

（手当種類19種）市立病院、牡鹿病院を除きます。

扶養手当 配偶者6,500円、子10,000円
配偶者以外の親族6,500円 同

※�扶養親族である子のうち、
満15歳に達する日後の最
初の4月1日から満22歳に
達する日以後の最初の3月
31日までの間にある子1
人につき5,000円加算

住居手当

・月額27,000円以下の家賃の場合
　家賃月額から16,000円を控除した額
・月額27,000円を超える家賃の場合
　家賃月額から27,000円を控除した額の２分の１
（限度額17,000円）に11,000円を加算した額

同

通勤手当
・交通機関等利用者
　最高支給限度額�55,000円
・交通用具利用者（片道2km以上）
　2,000円～31,600円

同

時間外勤務手当 466千円 同 市立病院、牡鹿病院を除きます。

（7）特別職の報酬などの状況（令和5年度）
区　分 給料月額など
給　料 市長　1,000,000円 副市長　811,000円 教育長　705,000円
議員報酬 議長　　545,000円 副議長　481,000円 議員　���444,000円

期末手当 　　市長・副市長　　　　（支給割合）　年間　3.40月　加算措置　有
　　議長・副議長・議員　��（支給割合）　年間　3.40月　加算措置　有

退職手当
市長

　（算定方式）�　　　�（支給時期）
100分の44×在職月数　任期毎に支給

副市長
　（算定方式）���　������（支給時期）
100分の26×在職月数　任期毎に支給

※上記表には、特別職を含みません。

（8）職員定数および職員数（令和5年４月１日現在）
区　分 定　数 職員数

市長の事務部局（病院局を除く）の職員 1,600人 1,123人
病院局の職員 250人 244人
議会の事務局の職員 12人 11人
選挙管理委員会の事務局の職員 7人 6人
監査委員の事務局の職員 7人 6人
農業委員会の事務局の職員 11人 10人
教育委員会の事務局および教育委員会の所管に属する
学校以外の教育機関の職員 200人 138人

教育委員会の所管に属する学校の職員 165人 83人
合　計 2,252人 1,621人

１　職員の任免に関する状況
（1）採用者の状況（一般職）
　ア　一般行政職　　　　　 ３５人（行政２３人、建築２人、保健師２人、保育士５人、栄養士１人、学芸員２人）
　イ　一般行政職（任期付） 　１８人（行政１５人、保育士３人）
　ウ　一般行政職（暫定再任用）２０人（行政１５人、土木２人、保育士３人）
　エ　労務職（任期付）　　　　�２人
　オ　労務職（暫定再任用）　　�４人
　カ　医療職　　　　　　　　�６人（医師１人、看護師２人、栄養士１人、臨床検査技師１人、臨床工学技士１人）
　キ　教育職　　　　　　　��１１人（市立高等学校教諭６人、指導主事５人）

定年退職 勧奨退職 普通退職 任期満了 分限免職 懲戒免職 死亡退職 合　計
０人 ７人 ５７人 ５０人 ０人 ０人 ２人 １１６人

（2）職員の退職に関する状況（一般職）�
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　前谷地小学校は令和６年12月10日、上級生が企画運営を行う校内の児童会
活動「かさまつり」を開きました。下級生に楽しんでもらおうと５～６年生は、射的
やボウリングなど７つのゲームを用意し、ＰＴＡは手形アートのコーナーでもてなし
ました。１～４年生は、スタンプラリーカードを手に縦割り班で校内８カ所のブース
を巡り、めいっぱい遊びました。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）2月号

河 南 上級生企画でおもてなし 前谷地小「かさまつり」

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　高齢者の活動の
場を創出し、心身
の健康につなげて
もらう「生きがいデ
イサービス」が、令
和６年12月12日に
河北総合支所で開
かれました。同日は
ヨガ教室があり、飯
野川本町地区に暮
らす10人が呼吸を意識しながら全身をゆるやかに伸ばしていきました。また、
足の指を１本ずつほぐし、ふくらはぎや太ももをさする動作も行い、ゆっくりと
体を温めました。

河 北 ヨガで体ぽっかぽか

桃
生
地
区
芸
能
祭

　第４４回桃生地
区芸能祭が令和６
年１２月８日、桃生
公民館文化ホール
で開かれました。舞
踊やダンベル体操
など、地元の文化
協会会員や一般
参加者がステージ
で日頃の成果を披
露。来場者も手拍子で後押しし、盛り上げました。今年は桃生文化協会会員
のほか、長生大学元気アップ教室の受講生や桃生中学校総合文化部の吹
奏楽班、小学生ら総勢27の個人や団体がステージを飾りました。

桃 生 地域に根付く文化の祭典

に
っ
こ
り
歳
の
市

　北上地区の特産品
や正月の食材が並ぶ
恒例の「にっこり歳

とし
の

市」が、令和６年１２月
２２日に北上総合支
所で開かれました。鯨
肉や十三浜のタコ、
地元産オリーブオイ
ルなどがずらり。雪が
ちらつく中、市内外か
ら多くの人が足を運び、両手いっぱいに食材を買い込む姿がありました。２千
円分購入ごとに参加できる抽選会には長い列ができ、当選者には追分温泉
の宿泊券などの景品が贈られました。

北 上 両手にいっぱい北上の食材

網
地
浜
も
ち
つ
き
大
会

　令和6年12月18日
に網地浜で「もちつき
大会」が行われ、住民
30人が参加しました。
網地浜では、日々の
生活を活力あるもの
とするため交流会を
多数開催しており、年
末は、各家庭にもちを
配布しています。「も
ちつき」は、福を呼び寄せるよう賑やかな法被を着て行われ、配布の他、「お
雑煮」や「あんこ餅」として振舞われました。併せて抽選会やカラオケも行わ
れ、１年を締くくる楽しい交流会となりました。

牡 鹿 皆の幸せ願って

硯
の
け
ん
ち
ゃ
ん
も
登
場

　雄勝公民館で令
和６年１２月２４日、
地域の子どもたち
を集めたクリスマ
ス会が開かれまし
た。子どもたちは
ジュニアリーダー
とともにクレープ作
りを楽しんだり、謎
解きゲームで集め
たオーナメントでクリスマスツリーを飾り付けして冬休みの思い出を作りまし
た。雄勝のキャラクター「硯のけんちゃん」がサンタとなって、一人一人に菓
子の詰め合わせを手渡すと笑顔が広がりました。

雄 勝 笑顔満開クリスマス

マ
ン
ガ
ッ
タ
ン
お
正
月

　石ノ森萬画館は１
月１日と２日も開館し、
恒例の「マンガッタン
お正月」を開いて帰
省客を含む家族連れ
をもてなしました。新
年らしい凧揚げ大会
や絵馬のワークショッ
プがあり、特に餅つき
大会が盛り上がりまし
た。子どもたちが臼ときねを使った昔ながらの餅つきを体験し、きなことごまを
まぶしたつきたての餅を味わいました。シージェッター海斗との記念撮影会
や、獅

し し ふ り
子風流の披露もあり、２日間で２,４００人が来場しました。

石 巻 餅つきに長蛇の列
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程2月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

9日（日） ものうファミリークリニック（桃生町中津山）☎７６-４０２４ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 本郷歯科医院（蛇田字新丸井戸） ☎２２-０７７５
11日（火・祝）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ 松尾歯科医院（清水町二丁目） ☎２５-４８３０
16日（日）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ さくら町歯科（さくら町五丁目） ☎２８-５４４３
23日（日・祝）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 三宅歯科医院（千石町） ☎22-1448
24日（月・休）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 駅前もりたデンタルクリニック（穀町） ☎96-6755

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

16日（日）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（日・祝）
内科 古山内科・循環器科（元倉一丁目） ☎２３-０２２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

24日（月・休）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）
内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

11日（火・祝）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

２月は成人歯科健康診査の補足健診期間です
　市内に住所を有する 20・30・40・50・60・70 歳で受診票が届い
ており、１月までに受診できなかった方が対象です。指定医療機関に直
接予約を入れて受診してください。
問　健康推進課（内線 2429）

愛の献血
とき ところ 受付時間

2日(日) カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時8日(土) イオンモール石巻

11日(火・祝) イオンモール石巻

19日(水) 石巻駅前にぎわい交流広場 午前10時～11時30分
午後1時～4時

22日(土) イオンモール石巻 午前10時～11時45分
午後1時～4時

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　12日（水）　午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）�☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所
　とき　15日（土）　午後1時30分～4時
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　23日（日・祝）　午後1時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466�
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集い
　とき　9日（日）　午後１時30分～4時
　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会�田中　☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会
　とき　16日（日）　午後2時～4時
　ところ　保健相談センター　参加費　500円（当事者は無料）
　問　まきっこの会　斉藤　☎090-2950-6176�
○からころ相談ダイヤル�心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室�
（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について時間
を区切って対応します。

12日（水）午前１０時～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日などに産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　2月の休日等救急当番医

市報 いしのまき　令和7年（2025年）2月号

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

眼科
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○
午後0時30分～2時 ○

皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

呼吸器外来 必要 【初診】�午前8時～11時
【再診】�午前8時～11時30分

○ ○
糖尿病外来 ○

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

緩和ケア内科 必要 必要

午後

○ ○
ストーマ外来 必要 ○

乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○

市立病院のご案内
※予約・紹介状欄の△は、他
医療機関で受診中（治療
中）の場合は必要
〇小児担当医が不在のた
め、原則15歳以上の方を
診療対象とします。
〇診療日の変更などはホー
ムページで確認するか、
問い合わせください。
〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入
院治療や手術などが必要
な場合は、他医療機関へ
の紹介を行います。
　問�市立病院�☎25-5555

ホームページ

傾聴ボランティア「サロンさくら」

とき ところ 内容
１４日（金）
午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 軽い運動、お茶のみ

２７日（木）
午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 ボッチャ、おしゃべり

問　健康推進課（内線 2422）

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）2月号

休  火曜日 ☎96-5055

旧観慶丸商店常設展示

●浅井元義スケッチ展
　第７期 北上川スケッチ紀行
3月24日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室
（火曜休館）

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日、１１日（火・祝）、２３日（日・祝）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●令和6年度 第33回宮城県石巻地区
　小中学校「家庭科,技術・家庭」作品展
1日(土) 午前10時～午後5時
2日(日) 午前10時～午後4時
問 東松島市立矢本第一中学校 遊佐
☎82-2146
●第4回石巻と関西を繋ぐ
　ヴァイオリンとピアノのリサイタル
2日(日)  開場 午後1時20分、開演 午後2時
プレトーク 午後1時40分
料金 全席自由 1,000円 ※高校生以下無料
問 石巻復興祈念演奏会実行委員会 岩沢
☎080-8546-5223
●トリオ・マグノリアーナ
　～音楽と巡る時空の旅～
9日(日) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
料金 全席指定 1,500円 ※当日500円増
プレイガイド マルホンまきあーとテラス、河
北総合センター ビッグバン、遊楽館
●第９回建国記念の日を祝う奉祝式典
11日（火・祝）開場 午後1時
　　　　　　開演 午後1時30分
問 建国記念の日を祝う奉祝式典石巻圏域
　実行委員会事務局 赤間
　☎090-1066-1296
●クリスタルピアノ発表会
16日(日) 開場 午後1時、開演 午後1時30分
●藤岡幸夫プロデュース
　弦楽四重奏団 The 4 Players Tokyo
3月16日(日) 開場 午後1時、開演 午後2時
料金 全席指定 1,500円
プレイガイド マルホンまきあーとテラス、河
北総合センター ビッグバン、遊楽館
●小山実稚恵ピアノリサイタル
　石巻特別公演～寄り添い伝える、石巻へ
　届ける心のハーモニー～
3月20日(木・祝)
開場 午後1時、開演 午後2時
プレイガイド マルホンまきあーとテラス、河
北総合センター ビッグバン、遊楽館、その他
※要整理券

●石ノ森萬画館第95回特別企画展
　「サイボーグ００９展 -9 characters-」
　連動イベント
2月2日（日）は、サイボーグ002ことジェット・リ
ンクの誕生日！石ノ森萬画館では、誕生日をお
祝いするイベントを開催します。また、企画展
開催中は、3階「展望喫茶BLUE ZONE」にて、
サイボーグ戦士たちをイメージしたコラボメ
ニューが登
場します。

●蔵書点検のため桃生分館を休館します
3日(月)
●あかちゃんおはなし会
7日(金)・21日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　
※ おはなし会終了後、午前１１時３０分まで多目
的室を開放しています。

●たのしいおはなし会
1日(土)・15日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
8日（土）・22日（土）午前10時30分~11時
●読書会 今月のテーマ
　現代語訳でたのしむ『源氏物語』
4日(火) 午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
13日（木）午前10時30分~正午
●定例おはなし会
15日（土）午前10時30分~11時
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
25日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※ 子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●令和７年度石巻市図書館ボランティア募集
申込方法 本館または各分館の窓口
申込期限 2月16日（日）

●イルカの骨を観察してみよう！
1日(土)
①午前11時30分～正午
②午後2時30分～3時
対象 小学3年生以上
定員 各6人程度[先着]
●学芸員とまわろう！クジラ解説ツアー
15日(土) ①午前11時30分、
②午後1時30分、③午後2時30分
定員 各10人程度〔先着〕

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

●冬季特別企画 イラスト展
　「伊達政宗と支倉常長」
24日（月・休）まで
●第5回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を
　未来へつなぐコンクール応募作品展
28日（金）まで
●企画展
　「ローマへの遠い旅－高橋由貴彦写真展－」
3月17日（月）まで

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜日（祝日を除く）

●常設展ギャラリートーク
14日(金)・23日(日・祝) 午後２時
●布施辰治特集展「布施辰治と石巻」
16日(日)まで
●毛利コレクション特集展
　「アイヌ民族資料を収集する
　－毛利総七郎・遠藤源七と杉山寿栄男－」
3月9日(日)まで
●第１０回企画展「みちのくの金と金華山」
3月23日(日)まで

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●布施辰治特集展「布施辰治と人道主義」（仮）
18日(火)～8月10日
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2月
総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
5日（水）・19日（水）
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度　料金 1,750円
●バドミントン・卓球教室
休日を除く毎週金曜日
午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住の18歳以上
料金 バドミントン教室 1,500円、保険料
　　 卓球教室 1,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
4日（火）・18日（火）
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,000円
●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）
6クール ひとりの女性として素敵にメリハリボ
ディ
3日（月）・10日（月）・17日（月）
午前10時30分～正午
定員１5組
料金 1,500円、3,500円（クール毎）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 9日(日)・11日(火・祝)・23日(日・祝)
　 休講日 26日(水)～28日(金)はフリー利用のみ可

●サンデープログラム JNECネイリスト
　技能検定 3級対策
16日(日)・3月2日(日)・16日(日)・30日(日)
午前10時～正午
講師 日本ネイリスト協会認定講師 小野﨑静香
対象 高校生以上　定員 12人〔先着〕
料金 4,800円 ※初回のみ材料費1,000円
※ 検定受検料、受検時の道具購入は自己負担
となります。

●レッスンイベント「懐メロを聴きながら♬
　体力向上＆シェイプアップ教室」
28日(金) 午前10時～11時30分
対象 高校生以上　定員 25人〔先着〕
料金 会員・受講生1,500円
　　ビジター2,000円

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
6日（木）午後2時、13日（木）午後6時30分、
　18日（火）午前10時
●ビッグバン☎62-1120
　14日（金）・28日（金）午後3時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　8日（土）・20日（木）正午、午後5時

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●稲井くらしの講座２月学習会
　「味噌玉作り教室」
7日（金）午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員
●一般教養講座
　「おとなのＤＩＹ スパイスラック作り」
19日（水）午後1時30分
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
料金 1,300円　申込方法 電話、窓口
申込期限 10日（月）午後3時

●女性教室「くらしの講座」第9回学習会
4日（火）午後1時30分
●高齢者教室「寿大学」第9回学習会
18日（火）午後1時30分
●一般教養講座「つまみ細工教室」
22日（土）午前9時30分～正午
対象 市内在住の方　定員 15人［先着］
料金 2,500円
申込方法 電話
申込期限 12日（水）正午

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●パイプオルガンフリー演奏体験
2月15日（土）午前9時～午後5時（1人30分）
※申込開始 2月2日（日）午前9時
3月2日（日）午前9時～午後5時（1人30分）
※申込開始 2月16日（日）午前9時
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話、窓口

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォーク肩こり腰痛予防緩和
9日（日）・23日（日・祝）
午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人　料金 770円
●筋トレ&ストレッチ
毎週土曜日 午後7時~8時
対象 成人　定員 10人　料金 550円
●ヨガ教室
7日（金）・21日（金）正午~午後1時
対象 成人　定員 10人〔先着〕　料金 550円
●苦手克服教室ミズノなわとび教室
16日（日）午前10時30分～正午
対象 4歳～小学3年生　定員 20人〔先着〕
料金 1,500円

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●フットボール場、ふれあいグランド、多目的
グランドは冬季期間のため貸出を中止して
います
１日(土）～28日（金）

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  27日（木）

●リラックスストレッチ講座
6日(木)・13日(木)・20日(木)
午前10時30分~11時30分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ゆるゆるトレーニング教室
14日(金)・21日(金)・28日(金)
午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上（女性限定）　定員 8人
料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ
3日(月)・10日(月) 午前10時~10時45分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
18日（火）午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ

●「いしっこクラブ」
工作、絵本の読み聞かせなど
7日（金）
午前10時～11時30分
対象 就学前の子と保護者
定員１５組
申込方法 電話、申込フォーム
●「スマホの基本とLINE」
17日（月）
午後1時30分～3時30分
対象 市内在住の方　定員 15人
申込方法 電話　申込期限 10日（月）
●石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ
　「第４回げろっぱ祭り」
22日（土）
午前10時～11時30分
対象 小学生　定員 30人
申込方法 電話、申込フォーム
申込期限 21日（金）正午

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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子ども・教育

今月は児童手当の支給月です
　令和６年１２月および令和７年１月分
の児童手当を２月１０日（月）に振り込
みます。
※出生などにより養育する児童の数
に変更が生じた場合や転入、転出
などした場合は速やかに手続きを
してください。手続きが遅れると、
手当を受給できない月が発生する
場合があります。

石巻市特別支援教育共同
実習所第２１回作品展
　特別支援教育共同実習所は、各中
学校の特別支援学級に在籍する生徒
が集まりさまざまな作業学習を行う
教育施設です。生徒が実習で作った
作品を展示します。
とき　２月２８日（金）正午～３月３日
（月）午後４時
ところ　イオンモール石巻２階
展示作品　縫製作品（エプロンな
ど）・陶芸作品（皿など）・メモ帳・カ
レンダー・平板ブロック

問　特別支援教育共同実習所
　　☎９５-６２２０

「ツナミリアル」無料体験会
　今回は会社の管理職として部下と
家族の安全をどう守るか考えます。
とき　２月１６日（日）
　午後２時～２時４０分
ところ　震災遺構門脇小学校多目的

福　祉

ロービジョンセミナー
とき
　２月２３日（日・祝）
　午前１０時～正午
ところ 保健相談セ
ンター３階講義室
対象 見えにくさに
悩みを持つ方、その家族、福祉従事
者、医療従事者など
申込方法　申込フォーム
ロービジョンとは　見えづらく、日常
生活に支障をきたしている状態の
ことです。
問申 　特定非営利活動法人一歩を
楽しむ石巻　
　☎080-2591-9690
問　市障害福祉課（内線２４８３）

申込フォーム

イベント

あすちゃれ！運動会
　誰でも参加できる
パラスポーツ体験・
運動会プログラムで
す。
とき　２月２２日（土）
午後１時～４時

ところ　総合体育館
対象　小学生以上
定員　１００人〔先着〕
申込方法　申込フォーム
申込期限　２月１４日（金）

問申 　スポーツ振興課（内線３３２９）

申込フォーム

女性活躍推進セミナー
「かがやけ 女性のチカラ」
～職場環境の改善 女性活躍の
組織的メリット～
とき　２月４日（火）
午後３時～４時３０分

ところ
　防災センター２階
多目的ホール
講師　NPO法人
　ファザーリング・ジャパン東北
　代表理事　竹下小百合
対象　石巻圏域の事業者、管理・人
事・総務担当者、職場環境の改善を
考えている方、女性職員の育成や
接し方にお悩みの方、働きたいけど
周囲の理解にお悩みの方など
定員　３０人
申込方法　電話、申込フォーム
申込期限　２月３日（月）

問申 　地域振興課（内線４２４６）

申込フォーム石巻専修大学共創研究センター
第７回研究シェアリング・
プログラム
地域課題解決を目

的に、地域企業・団体
の技術開発と情報交
流の場を創出し、石
巻専修大学の研究内
容や研究成果を発表
します。
とき　２月２８日（金）午後２時～４時
ところ　石巻専修大学５号館３階学生
ホール
申込方法　申込フォーム
申込期限　２月２７日（木）午後3時
※どなたでも参加できます

問申 　石巻専修大学事務課
　　　 ☎22-7716
問　市政策企画課（内線4257）

申込フォーム

水洗便所等改造資金
融資あっせん制度
　下水道処理区域に
在住の方で、排水設
備工事を施工する個
人に、融資あっせん
を行っています。
対象
・一般住宅…１戸あたり１００万円の範
囲内で工事費の全額、もしくは一部
・貸家・アパート…戸数に１００万円を
乗じた額、または工事費のいずれ
か低い額
利子　無利子（市が全額負担）
償還方法　毎月、元金の均等償還
※償還回数は借入金額に応じ、１８～
６０回に分割
連帯保証人の条件
・市内在住で市・県民税（所得割）を
納付している方
・貸家、アパートで融資額１００万円を
超える場合は、２人必要です。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

市ホームページ

今月の税金
納期限　２月２８日（金）
〇固定資産税　第４期　〇介護保険料　第６期
〇後期高齢者医療保険料　第８期

口座振替不能者の再振替日
２月１７日（月）（１月３１日（金）納期限分）
〇市県民税・森林環境税　第４期　〇国民健康保険税　第１０期

休日窓口開庁
とき　２月２日（日）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

講座・講習

第５回普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法（成人
を対象）やＡＥＤの使
用方法などの講習と
実技を行います。
とき　２月１６日（日）
　午前９時～正午
ところ　女川消防署２階研修室
　（女川町女川浜字大原６０２-５）
対象　中学生以上
定員　２０人〔先着〕
申込方法　窓口
※申込書は各消防署、ホームページ
で取得できます。
※再講習の方は、申込時および講習
日に修了証を持参してください。
申込期間　２月３日（月）～１２日（水）
午前９時～午後５時
問申 　各消防署

問　消防本部警防課　☎９５‐７４３３

ホームページ

環境・エコ

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　２月１０日（月）・２８日（金）
ところ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

学習室
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、メール、ＦＡＸ

問申 　震災遺構門脇小学校
　　　  ☎９８-８６３０　FAX９８-８６３２
　info@ishinomakiikou.net

問　市震災伝承推進室（内線４３４４）

問　子育て支援課（内線２５１２）
　　各総合支所市民福祉課
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お知らせ

自然災害避難支援アプリ
「みやぎ防災」の登録は
お済みですか？
　県が進めるデジタ
ル身分証アプリ「ポ
ケットサイン」のミニ
アプリ「みやぎ防災」
の利用が始まりまし
た。自然災害発生時
の避難行動の迅速化や避難所運営の
効率化・円滑化を図るアプリです。
※登録にはマイナンバーカード、ＮＦ
Ｃ対応スマートフォンが必要です。
問　自然災害避難支援アプリ
　　「みやぎ防災」コールセンター　
　　☎0120-１１０-００９
　　市危機対策課（内線４３０８）

令和６年度原子力防災訓練
　市内全域で屋内退避訓練などを実
施します。防災行政無線や登録制防
災メールなどでお知らせしますので、
自宅などの建物内への退避をお願い
します。建物内へ退避した時点で訓
練は終了となります。
　実際の災害と間違わないように注
意ください。
とき　２月８日（土）
　午前８時３０分～午後２時
※今回の訓練は、学校施設への避難
はできません。
※デジタル身分証アプリ「ポケットサ
イン」のミニアプリ「原子力防災」を
活用ください。

問　危機対策課（内線４３１３）

石巻市｢食」の自立支援事業　
新規事業者募集
　１人暮らしなどの高齢者で、日常の
食生活において支援が必要な方へ、
栄養バランスのとれた食事を届ける
とともに安否確認を行う新規の事業
者を募集します。申し込みなど詳しく
は問い合わせください。

問申 　介護福祉課（内線２４４４）

【６０歳以上対象】合同企業説明会
とき　２月２８日（金）
　午後１時３０分～３時
ところ　ささえあいセンター
　3階 ささえあいホール
対象　６０歳以上の求職中の方
問　商工課（内線3525）

第４回不審者対策学校区
パトロール
　各小学校で児童の下校時刻に合わ
せて、街頭などでの見守りをお願いし
ます。
基準日　２月２０日（木）　
重点地区　釜小学校
※実施日を変更する場合があります
ので、詳しくは各小学校に問い合わ
せください。

問　総合相談センター（内線２５３３）

東中瀬橋の橋脚工事を行います
　６月頃まで東中瀬橋の橋脚工事を
行います。大型車両の通行や騒音・振
動でご迷惑をおかけしますが、協力を
お願いします。
工事期間　２～６月
問　都市計画課（内5632）

農業者年金で老後の備えを！
　農業者年金は、年間６０日以上農業
に従事する方が加入できる積立型の

登録方法など
詳しくはこちら

石巻市国際交流員派遣事業
対象　市内民間事業
者など
派遣対象事業
①施設紹介、案内表
示、商品、メニュー
の英文翻訳
②施設紹介、案内表示、商品、メニュー
などの既に翻訳された英文の見直し
③インバウンド対応を目的とした英
語接客セミナー
④その他、インバウンド受入環境整備
に関することで、市が必要と判断す
ること
⑤その他の目的の事業は、相談くだ
さい。
申込方法　事前に相談・打合せの上、
派遣希望日の概ね２週間前までに
申し込みください。
問申 　観光政策課（内線３５３７）

市ホームページ

読み聞かせボランティア研修会
「わらべうた文学あそびとおはなし」
とき　３月６日（木）
　午後１時３０分
　～３時３０分
ところ　蛇田公民館　
会議室Ｂ・Ｃ
対象　市内で活動す
る読み聞かせボランティア、読み聞
かせに関心のある方
定員　４０人〔先着〕
申込方法　申込フォーム、電話
申込期限　２月２８日（金）

問申 　生涯学習課（内線５０７２）

申込フォーム

新市街地（のぞみ野・あゆみ野）
住宅用地を販売します
募集宅地
　４宅地（予定）
対象　申込者（登録
者）が居住する住
宅建築用の宅地を
希望する方
契約内容　売買契約のみ
申込方法　申込書を窓口または郵送
で提出
※家族以外が持参する場合は委任状
が必要です。
申込期間 ２月１０日（月）～２８日（金）
　午前８時３０分～午後５時（土日・祝
日を除く）
問申 　〒986-8501（住所不要）

　　　  復興推進課（内線５４８４）

市ホームページ

募集・案内

自衛官候補生募集
対象　１８歳以上３３
歳未満の方
申込期限
　２月１２日（水）
※詳しくはホーム
ページを確認する
か、問い合わせください。
問申 　自衛隊宮城地方協力本部

　石巻地域事務所　☎８３-６７８９

詳しくはこちら

下水道接続助成事業補助金
対象　市内に所有する住宅の浄化槽
またはくみ取便所
を廃止し公共下水
道などに接続する
方で、市税などの
滞納がない方
補助金額
　最大２０万円
※工事完了後３０日以内の申請が必
要です。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

市ホームページ

令和７年度市営住宅家賃の
減免申請について
　収入が著しく低額
で、家賃の支払いが
困難になった場合は
家賃の減免を申請す
ることができます。
　減免を受けるには
毎年度、申請書の提出が必要となり
ますので、窓口に相談のうえ申請して
ください。詳しくは市ホームページを
確認ください。

問申 宮城県住宅供給公社東部支社
　☎８５-０３０１

市ホームページ

４月２７日執行の石巻市長選挙
および石巻市議会議員補欠
選挙から投票区・投票所が
変更になります
変更内容
①当日投票所が１０５
カ所から７９カ所に
なります（内訳：本
庁▲７、河北▲７、
雄勝▲１、河南▲
６、桃生▲１、北上
▲２、牡鹿▲２、計▲２６）
②変更に伴う新たな支援
•新たな期日前投票所の設置（桃生
山田地区）　
•移動式期日前投票バスの運行（石
巻地区半島部、牡鹿、雄勝地区の一
部地域）

•当日投票所への無料巡回バスの運行
（河北、河南、北上地区の一部地域）
•イオンモール石巻期日前投票所の
開設期間を３日間から６日間に拡大

問 選挙管理委員会事務局（内線５８２２）

市ホームページ

フィッシング詐欺に注意
　カード会社や通販サイト運営会社
などになりすましてＳＭＳを送信し、
メッセージ内のＵＲＬを開かせてカー
ド番号などの個人情報を入力させる
フィッシング詐欺が増えています。
　発信元の番号が携帯電話番号であ
れば、詐欺の可能性が高く注意が必
要です。また、送られてきたＵＲＬを開
く前に事業者の公式サイトでフィッシ
ング詐欺に対する注意喚起があるか
も確かめましょう。ＳＭＳ上で個人情報
の入力を求められたら、詐欺を疑い
冷静に対処してください。
問　総合相談センター　☎23-5040

年金です。終身年金なので生涯支給
され、支払った保険料は、全額社会保
険料控除の対象となります。相談は
最寄りのＪＡまたは農業委員会で受け
付けています。
加入の要件
•農業従事日数が年間６０日以上
•国民年金第１号被保険者　※国民
年金納付免除者は除く
•６５歳未満　※６０歳以上は任意加
入被保険者に限る

問　農業委員会　☎６２-４８２６
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声をかけ 手と手を取り合い 高台へ
私のために 皆のために� 石巻中学校3年�日
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問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　2月7日（金）午後3時ごろ

桃生地区３小学校閉校式を行います

※卒業生なども参加できます。
問　学校再編推進室（内線５０６２）

とき ところ

２月８日（土）午前１０時 桃生小学校　体育館

２月２２日（土）
午前１０時 中津山第一小学校　体育館

午後１時３０分 中津山第二小学校　体育館

シティプロモーションロゴマークが決定しました

　令和6年11月15日から12
月16日まで実施した市民投票
の結果、最も多くの票を獲得し
たこのデザインを石巻市のロ
ゴマークとして決定しました。
　このロゴマークが、市民の
皆様から親しまれ、石巻を象徴
するマークとして浸透するよ
う、今後のシティプロモーショ
ン活動において活用していき
ます。
作成者　池田克也さん（大阪府和泉市）
作 品説明　「石」の文字をモチーフにして魅力ある石巻市めぐりをイメージ
したマークをシンプルにデザインした。

問　ＳＤＧｓ移住定住推進課(内線4223)

令和７年度奨学生募集

対象
◦対象となる学校に令和７年度在籍の生徒
◦市内に２年以上居住の方
◦学術優秀（評定平均３・５程度を基準）、品行方正および身体健全であり、
経済的理由により修学が困難な方
※他の奨学金との併用は不可
募集課程及び貸与額
◦高校生（高等専門学校１年～３年生を含む）　月額１５，０００円以内
◦専修学校生（修学期限が２年以上の課程に限る）　月額４５，０００円以内
◦大学生（短期大学生、高等専門学校４～５年生を含む）　月額４５，０００円
以内

定員　３０人
申込方法　窓口、郵送
申込期限　３月２５日(火)
願書配布場所　市立中学校、管内高等学校、学校教育課、各総合支所、各支所

問申 　〒986-8501（住所不要）　学校教育課（内線５０２８）

　高齢者のために、掃除や買い物などの生活支援を行う有
償ボランティアのニーズが高まっています。研修を修了す
ればサービス従事者として活動が行えます。自分のできる
ことを地域の高齢者のために役立ててみませんか？
とき　３月１３日（木）午後１時３０分～４時３０分
ところ　ぱんぷきん研修センター（恵み野２丁目１０－１６）
対象　研修会受講後、市に登録している活動団体に所属し従事できる方
定員　　２０人〔先着〕
申込方法　申込用紙、申込フォーム
申込期限　３月７日（金）

問申 　ぱんぷきん株式会社　☎９６-７８４５
問　市介護福祉課（内線２４４４）

申込フォーム

石巻市軽度生活援助従事者研修
「高齢者を支える有償型訪問ボランティアを始めてみませんか」

中里四丁目交差点の改良工事を行っています

　工事箇所周辺を通行する場合は、現地の案内に従い通行してください。
夜間に作業をすることもあります。
工事期間　３月下旬頃まで

移動型児童館を開設します
　子どもの居場所や遊び場を提供する「移動型児童館」を開設します。ダン
ボール工作やお絵かきコーナーなど各種遊びを用意していますので、ぜひ
お越しください。

とき ところ

２月８日（土） 河南公民館（遊楽館内）

２月２４日（月・休） 雄勝公民館

３月２日（日） 河北公民館（河北総合センター「ビッグバン」内）

※開設時間はいずれも午後１時から４時まで
問　子育て支援課（内線２５５２）

新わかめ即売会・開館７周年記念

　北上地区の特産品、朝採れ十三浜産「生わか
め」の即売と、開館７周年イベントを開催します。
とき　２月９日（日）午前１０時～正午
ところ　北上観光物産交流センター
問　北上観光物産交流センター
　　☎98-9861
　　北上総合支所地域振興課
　　☎67-2114

市ホームページ

問　都市計画課（内線５６１２）
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食 育 推 進 コ ナー ー

地域の食材を味わう
　雄勝中学校では、家庭科の学習の一環として、雄勝産銀鮭の調理に取り
組んでいます。実習は、銀鮭を三枚におろすところからスタート。保護者の
協力を得て、ムニエル、みそ汁、炊き込みご飯を作りました。獲れたばかりの
銀鮭はとても新鮮で、おいしくいただきました。実習を通して、「地産地消」
の良さ、そして雄勝地区のすばらしさを実感することができました。
問　学校教育課（内線5027）

検診のお知らせ
※対象年齢基準日　令和7年３月31日
※申し込みをしていない方で受診を希望する方は、連絡ください。
※いずれの検診も予約が必要です。

【本庁地区】乳がん検診夕方検診　
とき　２月５日（水）午後４時３０分～６時３０分
ところ　保健相談センター
対象　30歳以上（40歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
本庁地区の検診票をお持ちの方
…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎24-8383）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で本庁地区検診を希望の方
…検診票を発行しますので、連絡ください。
※本庁地区乳がん検診は２月21日（金）が最終日です。忘れずに受診しま
しょう。

問申 　健康推進課（内線2427）
●【本庁地区】骨粗しょう症検診
とき　2月28日（金）、3月1日（土）・3日（月）～7日（金）・10日（月）・12日（水）
　　　～１５日（土）・１７日（月）
※３月１日（土）・１５日（土）は午前のみ
ところ　保健相談センター
対象　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

問申 　健康推進課（内線２４２７）
●【河北地区】乳がん検診
とき　３月６日（木）～８日（土）
ところ　河北総合センター「ビッグバン」
対象　・超音波　３０～３９歳の女性
　　　・マンモグラフィ　４０歳以上（偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の
　　　　女性
問　河北総合支所市民福祉課　☎６２-２１１７
●【河南地区】子宮頸がん・乳がん検診
とき　２月２７日（木）・２８日（金）
ところ　遊楽館
対象　・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
　　　・乳がん検診　超音波　３０～３９歳の女性
　　　　マンモグラフィ　４０歳以上(偶数年齢)、無料クーポン対象年齢の女性
問　河南総合支所市民福祉課　☎７２-２０９４
●【牡鹿地区】子宮頸がん・乳がん検診
とき　２月２０日（木）・２１日（金）
ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
対象　・子宮頸がん検診　２０歳以上の女性
　　　・乳がん検診　超音波検査　３０～３９歳の女性　
　　　　マンモグラフィ　４０歳以上（偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
問　牡鹿総合支所市民福祉課　☎４５-２１１３

リチウムイオン電池を正しく処分しましょう

　リチウムイオン
電池を燃やせるご
みと一緒に捨てて
しまうと、ごみ収集
車やごみ処理施設
で火災事故が発生
する可能性があり
ます。事故を防ぐ
ため、リチウムイオ
ン電池は通常のごみ収集には出さず、リサイクル協力店へお持ちください。
◦�リチウムイオン電池を家電から取り外せる場合は必ず取り外してくださ
い。
◦�火災防止のため、金属端子部分をテープなどで絶縁の上、販売店などの
リサイクル協力店へお持ちください。
◦�リチウムイオン電池を取り外したあとの小型家電は、市内公共施設など
に設置されている使用済み小型家電回収ボックスへ投入するなど、正し
く排出しましょう。

問　廃棄物対策課（内線３３７４）

いしのまき絆交流鍋まつり
　石巻の冬の味覚「牡蠣鍋」
をはじめ、観光交流のある山
形県米沢市と秋田県湯沢市
のご当地鍋料理を集めた「い
しのまき絆交流鍋まつり」を
開催します。
とき
　２月２２日（土）・２３日（日・祝）
　午前１０時～午後２時
ところ　かわまち交流広場

問　（一社）石巻観光協会　☎９３-６４４８
　　市観光政策課　（内線３５３７）

詳しくはこちら

石巻せりフェア開催中！
　河北地区で育てられたブ
ランドせり「河北せり」を使っ
たグルメフェア開催中です。
とき　２月２８日（金）まで
ところ　市内参加飲食店

問　石巻圏観光推進機構
　　☎98-8285
　　市観光政策課
　　（内線３５３７）

参加飲食店
などはこちら
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各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

湊子育て支援センター
　湊こども園に併設され、天気のいい日はこども園の園庭で遊ぶことが
できます。マタニティの時期から利用ができ、子育て中の仲間との出会
い、交流の場にもなっていて、親子で安心して楽しく過ごすことができま
す。スタッフがパネルシアター・手遊び・ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ
を行い、子育て相談などもできます。
季節の製作や親子ヨガなどの講座やふれあいサロン縁日ごっこ・運動会
ごっこなども開催していますので、ぜひ、気軽に遊びに来てください。
活動日　※要予約
自由開放日　月～金曜日　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
　　　　　　第３土曜日　午前９時～11時30分
問　☎94-2366　八幡町一丁目６－２２

民生委員と一緒にふれあいサロン
縁日ごっこ

親
子
ヨ
ガ
教
室
の
様
子

天
気
の
良
い
日
は
園
庭
で

遊
び
ま
す

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談　※要予約 17日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

5日（水）　午前10時～正午 桃生総合支所2階学習室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

5日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
6日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
7日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所2階多目的室
12日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階201会議室
21日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階第3会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

12日（水）・25日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　3日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 3月4日（火）　午後1時30分～4時

※2月28日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談�※要予約 3日（月）　午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資無料相談会
※要予約 14日（金）　午前１０時～午後４時 ささえあいセンターボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３

人権相談
5日（水）　午前10時～午後3時 桃生総合支所2階学習室

仙台法務局石巻支局　☎22-61885日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
6日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室

年金受給相談�※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付�午後6時）
8日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付�午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・水・金　午前8時30分～午後4時30分 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会 12日（水）　午後１時～４時 河北総合支所2階第3会議室 ひありんく石巻　☎98-916320日（木）　午後１時～４時 桃生公民館2階会議室
家計相談会 17日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 26日（水）　午前１０時～午後３時 向陽地区コミュニティセンター 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 3日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 10日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

6日（木）・27日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
20日（木）　午後１時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時�
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

2月の相談あんない
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石巻市立桜坂高等学校

第51号桜坂だより
　こんにちは、桜坂高等学校です。
　令和６年１０月２５日、石巻市立桜坂高等学校創立10周年
記念式典が、マルホンまきあーとにて行われました。今回は
その様子を紹介します。

　式典には在校生、ならびに卒業生、こ
れまで本校に関わってくださった多くの
来賓の方々に来場いただきました。市
立女子高校と市立女子商業高校が合
併するまでの長い伝統と歴史を引き継
ぎながら、たくさんの方に支えられ、１０
年という節目を迎えられたことの喜び
を感じました。

　記念講話では、落語家の林家た
い平氏を講師に迎え、「笑顔のもと
に笑顔が集まる」という演題の講話
をいただきました。会場は、熱心に
聞き入りながらも、笑い声と笑顔に
包まれていました。

　佐々木校長は「地域から愛される魅
力ある学校として、10年先、20年先も
輝き続ける学校を目指していきたい」
と式辞を述べ、３年生の伊藤さんは「よ
り魅力のある桜坂高校にしていくため
に在校生一同頑張ってまいります」と生
徒代表挨拶を述べました。

 「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組
みを行う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進し
ていくものです。SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。
 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

一般社団法人りぷらすイオンモール石巻 株式会社エムアールシージャパン
　「SDGsフェス」を毎年９月に開催し、体験を通
じて、自ら行動するきっかけをつくっています。

　健康的な「ありたい暮らし」をカタチにできる
社会を目指しています。

　出店応援としてマルシェ開催場を無料提供
し、地域コミュニティの活性化を図っています。

 ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

石巻の隠れた名所
大盤平【北上地区】

　大盤平は、石巻市北上町と南三陸町の境にある、大盤峠の南側に位置してお
り、昭和４１年に県内初の公共牧場として開設されました。かつて、北上町営大盤
平放牧場では、夏に放牧が行われ、牛肉の販売イベントなど牧畜業の発展に貢
献していました。平成１８年度まで放牧場として預託していましたが、希望者の減
少により現在は休止しています。
　山頂までの道は、春には桜、夏には深緑、秋には紅葉、冬には雪化粧が見ら
れ、一年中景色を楽しむことができます。また、海抜386mの山頂からは、北上川
を中心に北上地区を一望できます。毎年１１月から１２月下旬にかけて開催され
る、「にっこり写真コンクール」への応募作品として撮影におすすめスポットの一
つです。さらに、大盤峠の北側からは、志津川湾を見渡すことができます。
　大盤平に続く道沿いには、北上観光物産交流センターがあります。北上地区
で撮影された写真や、地域の子どもたちが作った作品の展示が行われているほ
か、北上の特産品が販売されています。大盤平への道を通る際には、ぜひ北上観
光物産交流センターにもお立ち寄りください。

第14回
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平
成
３
年
に
、旧
雄
勝
町
町

制
施
行
50
周
年
の
記
念
事
業
と

し
て
発
足
し
た
創
作
和
太
鼓
の

団
体
で
す
。伊
達
の
黒
船
は
、雄

勝
で
造
船
さ
れ
た
説
も
あ
る
慶

長
遣
欧
使
節
船
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・

バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
号
を
指
し
て
い
ま

す
。現
在
は
15
歳
か
ら
65
歳
ま

で
18
人
が
所
属
し
、石
巻
を
中

心
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
勇

壮
な
音
色
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

　

30
年
以
上
の
活
動
歴
を
持
つ

団
体
で
す
が
、東
日
本
大
震
災

で
解
散
の
危
機
を
経
験
し
て
い

ま
す
。震
災
の
津
波
で
太
鼓
や

衣
装
、練
習
場
所
に
し
て
い
た
公

民
館
を
失
い
ま
し
た
。

　

震
災
後
初
の
ス
テ
ー
ジ
は
平

成
23
年
８
月
、日
本
初
の
洋
式

帆
船
造
船
地
で
あ
る
静
岡
県
伊

東
市
の「
按あ

ん
じ
ん針
祭
」で
迎
え
ま
し

た
。徳
川
家
康
の
外
交
顧
問
で

あ
っ
た
三
浦
按
針
の
功
績
を
た

た
え
る
祭
り
で
あ
り
、同
じ
洋
式

帆
船
の
造
船
地
と
い
う
こ
と
か
ら

「
１
度
で
良
い
か
ら
太
鼓
を
打
っ

て
く
れ
な
い
か
。地
域
の
方
も
ぜ

ひ
一
緒
に
来
て
ほ
し
い
」と
依
頼

が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

　

地
域
の
復
興
も
先
行
き
が
見

え
な
い
状
態
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、依
頼
主
の
熱
意
を
受
け
、太

鼓
は
同
市
の
伊
東
囃
子
保
存
会

か
ら
借
り
て
出
演
し
ま
し
た
。引

退
し
た
メ
ン
バ
ー
も
含
め
て
２
曲

を
奏
で
ま
し
た
。幅広い年代の保存会

月に４回集まり、練習しています

　
こ
の
出
演
が
き
っ
か
け
で
和
太

鼓
の
寄
付
な
ど
全
国
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
受
け
、今
の
活

動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。黒
船

太
鼓
の
畠
中
の
ぞ
み
副
会
長
は

「
伊
東
に
行
っ
て
な
か
っ
た
ら
今

は
な
い
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
で
は
休
止
し
た
も

の
の
、こ
の
縁
を
大
切
に
し
よ
う

と
、今
で
も
毎
年
、按
針
祭
に
出

演
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
月
４
回
集
ま
っ
て
練

習
し
て
お
り
、昨
年
は
20
回
以

上
公
演
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。披

露
す
る
楽
曲
は
短
く
て
も
10
分

ほ
ど
。腰
を
低
く
落
と
し
、背
筋

を
伸
ば
す
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら

太
鼓
を
打
つ
た
め
、体
力
が
必

要
で
あ
り
、練
習
以
外
で
も
そ
れ

ぞ
れ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。

　

阿
部
貴
之
会
長
は「
震
災
を

経
て
多
く
の
支
え
で
こ
こ
ま
で

や
っ
て
来
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、コ
ロ
ナ
禍

前
の
出
演
回
数
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。い
つ
も
良
い
演
奏
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
た
い
で

す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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齋
さいとう

藤 朝
あ さ ひ

日さん（蛇田小学校６年）

　父と兄に憧れ、５歳ごろに剣道を始めました。頑張った分だけうまくなれ
るし、そうやって努力して挑んだ試合で勝てることが１番うれしいです。
　昨年夏は、初めて全国道場少年剣道大会に出場しました。通っている
道場で主将を務めており、この予選では僕が勝てば出場決定という場面
を任せてもらいました。とても緊張しましたが勝ち進むことができ、自信に
つながっています。
　最近は個人戦でもっと勝っていくことが課題です。試合の緊張で、本来
の力が出せないことも少なくないからです。他の道場に通う同級生には、
緊張に強く、いつも堂々としている選手がいて、毎回刺激をもらっていま
す。もっと練習に励み、自信を付けることで強さに磨きをかけたいです。

自信付けて強さ磨きたい

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年12月末現在 人　口
世帯数

１３２，４４７人　
６２，４８０世帯

（▲２，２６４）
（0）
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会


