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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　

平
成
24
年
に
始
ま
っ
た
高
齢

者
教
室「
河
北
ゆ
う
ゆ
う
大

学
」は
学
び
を
通
し
て
健
康
で

充
実
し
た
生
活
に
つ
な
げ
て
い

く
場
で
す
。毎
月
開
催
し
て
い
る

学
習
会
は
健
康
と
医
療
に
関
す

る
講
座
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

さ
ら
に
歴
史
文
化
、施
設
見
学

な
ど
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で

学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、か
つ

て
は
太
極
拳
や
社
交
ダ
ン
ス
な

ど
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
で
４
年
間
休
止
し
て
い
ま

し
た
が
、参
加
者
か
ら
の
再
開

の
要
望
を
受
け
、今
年
度
か
ら

復
活
し
ま
し
た
。現
在
は
カ
ラ
オ

ケ
、ヨ
ガ
、民
謡
の
３
ク
ラ
ブ
が

月
に
１
～
２
回
の
ペ
ー
ス
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
人
気
な
の
が「
カ
ラ

オ
ケ
ク
ラ
ブ
」。神
社
の
宮
司
で
も

あ
る
榊
田
三
男
さ
ん
が
講
師
を

務
め
、自
前
の
カ
ラ
オ
ケ
機
材
を

156

持
ち
込
ん
で
開
い
て
い
ま
す
。現

在
部
員
は
10
人
ほ
ど
で
、「
み
ん
な

で
大
声
を
出
し
て
楽
し
く
歌
う
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
歴
10
年
以
上
の
西

村
新
八
さ
ん
は
、「
声
を
出
す
と

ス
ッ
キ
リ
し
、健
康
維
持
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

西
村
さ
ん
は
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体

操
や
趣
味
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
も
取

り
組
み
、90
歳
を
超
え
て
も
元
気

で
す
。女
性
が
過
半
数
で
、小
野

幸
子
さ
ん
は「
み
ん
な
で
歌
う
の

が
楽
し
く
、自
身
で
気
付
か
な
い

部
分
も
互
い
に
教
え
合
う
の
が

素
晴
ら
し
い
」と
に
こ
や
か
。つ

ど
い
の
部
屋
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
歌

声
が
高
ら
か
に
響
き
ま
す
。

　
み
ん
な
で
歌
う
曲
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
歌
を

歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い

ま
す
。同
公
民
館
で
は
利
用
者

の
要
望
に
応
じ
て
、ク
ラ
ブ
を
増

や
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

持
ち
込
ん
だ
機
材
を
使
っ
て
歌
い
ま
す

市報いしのまき　第317号　令和7年1月1日発行

佐
さ と う

藤 美
み ゆ

優さん（渡波中３年）

　３年前にビームライフルを始め、令和５年にはエアライフルの資格を県
内最年少で取得することができました。
　今はビームライフルがメインで、令和6年に開催された全国大会中学
生の部で優勝しました。また、日本一を決める夏の団体戦で秀光中学校
の友だちとチームを組み、格上の高校生チームなどに勝って優勝するこ
とができました。
　パリ五輪の“無課金おじさん”で注目が集まった射撃競技ですが、競技人
口はまだ少ないのが現状です。石巻には県ライフル射撃場という立派な施
設もあるので「やってみたい」という人がもっと増えてほしいと思います。
　高校進学後も競技を続け、もっと技術を磨いて、次はインターハイや
国体でメダルを取ることを目標にしていきます。

ビームライフルで日本一

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年１１月末現在 人　口
世帯数

１３２，６２６人　
６２，５２４世帯

（▲２，293）
（１５）
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元
気
に
歌
っ
て
健
康
増
進

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
が
人
気

河
北
ゆ
う
ゆ
う
大
学カラオケクラブの皆さん


