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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心
新

た
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、元
日
か
ら
東
日
本
大
震
災

時
に
多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
石
川
県
能
登
地
方
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７・
６
、最
大
震
度
７
の
大

き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。現
在
も
本

市
か
ら
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
々
へ

心
を
寄
せ
継
続
的
な
支
援
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、一
日
も
早
い
復
興

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

明
る
い
話
題
と
し
て
は
、日
本
人

の
活
躍
が
世
界
に
示
さ
れ
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。金
メ
ダ
ル
数
、メ
ダ

ル
総
数
と
も
に
海
外
大
会
過
去
最
多

と
な
っ
た
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は
大
谷
翔
平
選
手

の
数
々
の
メ
ジ
ャ
ー
史
上
初
の
記
録

の
樹
立
、ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
優
勝
、

囲
碁
界
で
は
囲
碁
の
国
際
棋
戦「
第
十

回
応
氏
杯
世
界
選
手
権
」に
お
い
て
宮

城
県
出
身
の
一
力
遼
棋
士
が
日
本
勢

十
九
年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
る
囲
碁
世

界
一
と
な
り
、人
々
の
心
に
刻
ま
れ
ま

し
た
。

本
市
で
は
、「
石
巻
川
開
き
祭
り
」が

第
百
一
回
を
数
え
、新
た
な
歴
史
の
幕

開
け
を
飾
り
ま
し
た
。東
北
地
方
最

大
規
模
の
花
火
大
会
を
は
じ
め
、陸
上

行
事
、水
上
行
事
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
、改
め
て
市
民
に
と
っ
て
大
切
な
祭

り
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
今

年
で
十
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。復
興・復

旧
に
係
る
ハ
ー
ド
事
業
に
つ
い
て
は
完

結
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

心
の
ケ
ア
は
も
と
よ
り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
再
生
な
ど
の
ソ
フ
ト
事
業
に
つ

き
ま
し
て
は
、引
き
続
き
取
り
組
み
を

進
め
、住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
、暮
ら
し

て
い
き
た
い
ま
ち
づ
く
り
に
、し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、近
時
の
景
気
動
向
に
目
を
転

じ
ま
す
と
、先
行
き
の
世
界
経
済
は
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
パ

レ
ス
チ
ナ
情
勢
を
は
じ
め
、様
々
な
要

因
に
よ
り
不
透
明
感
が
高
ま
っ
て
お

り
ま
す
が
、国
は
成
長
分
野
へ
の
投
資

促
進
、構
造
的
賃
上
げ
に
向
け
た
環
境

整
備
、地
方
創
生
の
推
進
な
ど
、生
産

性
向
上
に
つ
な
が
る
政
策
を
重
視
す

る
方
針
を
示
し
て
お
り
、地
域
経
済
の

好
循
環
実
現
を
後
押
し
す
る
政
策
運

営
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、国

内
外
の
政
策
運
営
を
注
視
し
な
が
ら
、

国
や
県
と
の
強
固
な
連
携
の
も
と
で
適

時
適
切
に
対
策
を
講
じ
、職
員
一
同
、襟

を
正
し
て
市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
誠

心
誠
意
努
力
し
、「
市
民
が
住
む
こ
と
に

誇
り
を
持
て
る
ま
ち
石
巻
」の
実
現
の

た
め
、オ
ー
ル
市
民
で
邁
進
し
て
い
く

こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は「
巳
」で
す
。巳
年

は
、復
活
と
再
生
の
年
、新
し
い
こ
と

が
始
ま
る
年
、成
長
や
変
革
の
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
一
年
が
、本
市
の
更
な
る
成

長
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、ま
た
、全
て

の
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
、

希
望
の
持
て
る
幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

石巻市長
齋藤 正美
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　「海辺の町の音
楽会ｐａｒｔ５」が令
和6年11月17日に
雄勝公民館で開か
れ、仙台市出身・在
住の小関佳宏さん
と千葉展子さんが
ギターとフルートの
音色を届けました。
芸術文化の裾野を
広げる「みやぎ県
民文化創造の祭典
実行委員会（芸術銀河）」の主催で、集まった約40人は２人が奏でるクラシック
からシャンソン、歌謡曲まで幅広いジャンルの曲に親しみました。誰もが知っている
「故郷」を手話で歌う場面もありました。

第５弾のコンサート

市報 いしのまき　令和7年（2025年）1月号

雄 勝 海辺の町に管弦楽器の音楽

施
設
協
議
会
が
イ
ベ
ン
ト

　石巻地区老人福祉施
設協議会は令和6年11
月17日、蛇田公民館で
「石巻地区介護・福祉
フェスティバル２０２４」を
開きました。介護や福祉
の仕事を身近に感じても
らうことが目的で、機器
の体験や介護食の試食
会、写真展などを実施し
たほか、担い手の確保に向けて就職相談のブースも設けました。血管年齢
や骨密度などを自ら測定できる健康チェックブースが特に来場者の関心を
集め、それぞれが健康状態を知るきっかけとなりました。

石 巻 介護と福祉を身近に

節
目
の「
か
な
ん
少
年
の
主
張
」

　第20回かなん少
年の主張大会が令
和6年11月17日、
遊楽館であり、地
区の小中学生と高
校生14人が壇上
で、日頃に考えてい
ることや夢中になっ
ていることを５分の
持ち時間で発表し
ました。節目の大会は各校の推薦から公募に切り替え、中学生と高校生の
参加もありました。郷土芸能やダンス披露の余興もあり、子どもたちの堂 と々
した姿が訪れた大人を感心させました。

河 南 自薦で堂々 日頃の考え発表

冬
季
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　パラリンピックの
正式種目として、
幅広い世代に親し
まれる競技「ボッ
チャ」教室が令和
６年１１月２０日に
北上公民館交流
ホールで開催され
ました。令和３年か
らパークゴルフなど
の様々なスポーツを楽しむイベントを行っており、冬季は室内で楽しめるボッ
チャのほかに卓球バレーも開催しています。当日は地域の人たちが集まり、和
やかな雰囲気の中で競技を楽しんでいました。

北 上 パラリンピック競技で交流

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が
研
修
会

　火を使う機会が
増える冬場となり、
石巻市桃生女性防
火クラブは令和６年
１２月１日、桃生総
合支所を会場に家
庭での火災予防意
識を高める研修会
を開催しました。初
めに河北消防署桃生出張所長を講師に最近の火災の傾向や一般家庭で
の主な出火原因とその対処法について学び、参加したクラブ員は真剣に耳
を傾けていました。その後、１１９番通報や屋外での初期消火訓練、煙道体
験にも取り組み、防火意識を高めていました。

桃 生 火災予防は家庭から

飯
野
川
保
育
所
で
演
奏
会

　河北地区の住
民でつくるハンドベ
ルチーム「かほくベ
ルリンガーズ・アン
ダンテ」が令和６年
１２月３日、飯野川
保育所でコンサート
を開きました。クリ
スマスソングを中
心にジブリ映画の
楽曲など計７曲を披露すると、その美しい音色で子どもたちをうっとりさせて
いました。コンサート後には３―５歳児がハンドベルの演奏に挑戦し、みんな
で協力して童謡「チューリップ」を奏でました。

河 北 美しいベルの音色にうっとり

網
地
島
産 

さ
つ
ま
芋
出
発
式

　「ふるさと小包」
販売品「網地島産
さつま芋」出発式
が令和６年１２月２
日に網地島郵便局
で行われ、全国へ
発送されました。濃
厚な味わいの島の
さつま芋は、自家消
費のために栽培されてきました。長年、島で生花を行商してきた「フローリス
ト・クラウン」代表高橋さんは、新たな特産品として「島おこし」をしようと４
年前から自ら生産。「ふるさと小包」の他、高橋さんの市内店舗隣りでも焼き
芋を販売しており、島の魅力を発信しています。

牡 鹿 島の魅力発信
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程

市報 いしのまき　令和7年（2025年）1月号

1月の健康コーナー
【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します

とき　１月２２日（水）午後４時３０分～６時３０分　※要予約
ところ　保健相談センター
対象　３０歳以上（40歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
石巻地区の検診票をお持ちの方
…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
…検診票を発行しますので、連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】乳がん検診がまもなく終了します
検診最終日　２月２１日（金）※要予約
ところ　保健相談センター
対象　３０歳以上（４０歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
検診票をお持ちの方で、検診日時を変更する場合…乳がん検診日時変更

専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に連絡ください。
検診票をお持ちでない方…検診票を発行しますので、連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　8日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966 
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集い
　とき　26日（日）　午後１時　　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児相談

（河南会場） 対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について

8日（水）
午前9時
30分～
11時30分

遊楽館
河南総合支所
市民福祉課
☎72-2094

もぐもぐ
育児教室

（石巻会場）
14日（火） 午前１０時

～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
1日（水・祝） 佐藤歯科医院（東中里二丁目） ☎96-8778

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

2日（木） かいほく歯科クリニック（開北一丁目） ☎21-6487
3日（金） 高砂本家歯科医院（三和町） ☎２４-２３１１
5日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ 鈴木歯科クリニック（大街道北三丁目） ☎９３-４１８２
12日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 青葉歯科医院（門脇字青葉西） ☎96-6602

13日（月・祝）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 千葉歯科クリニック（蛇田字新埣寺） ☎９４-１７７１
19日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 塚本歯科医院（渡波町一丁目） ☎９７-３３３８
26日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

5日（日） 内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

12日（日） 内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

13日（月・祝） 内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

19日（日） 内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

26日（日） 内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（水・祝）
内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

2日（木）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

3日（金）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。
※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

休日などに産婦人科の受診を必要とする方
産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　1月の休日等救急当番医

診療科 予約 紹介状 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時

【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ○ ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 必要 必要 ○ ○ ○ ○ ○

眼科
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ○ ○

午後0時30分～2時 ○
皮膚科 必要 △ 午前8時～11時 ○

耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ○ ○

専
門
外
来

人工関節手術
相談外来 必要 午前8時～11時 ○

緩和ケア内科 必要 必要

午後

○ ○
ストーマ外来 必要 ○

乳腺外来 必要 ○
禁煙外来 必要 ○

ペースメーカー外来 必要 ○
腎臓内科 △ △ 午後1時～3時 ○

甲状腺外来　　必要 必要 ○

市立病院のご案内
※予約・紹介状欄の△は、他

医療機関で受診中（治療
中）の場合は必要

〇眼科休診日
　1月30日(木)・31日(金)
〇小児担当医不在のため、

原則15歳以上を診療対
象とします。

〇診療日の変更などはホー
ムページで確認するか、
問い合わせください。

〇皮膚科・耳鼻咽喉科は、入
院治療や手術などが必要
な場合は、他医療機関へ
の紹介を行います。　

　問 市立病院 ☎25-5555

ホームページ

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日
午後6時～翌朝6時
※令和6年12月29日～1月2日（木）

は翌朝7時まで

午後6時～9時
※令和6年12月29日～1月

2日（木）は翌朝7時、1月
3日（金）は翌朝6時まで

○夜間診療

外科

日曜・休日
午前9時～午後5時

（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）
※令和6年12月29日～1月3日（金）は夜間診療のみ

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

問 　健康推進課（内線2422）

傾聴ボランティア「サロンさくら」
とき ところ 内容

１７日（金）午前１０時～１１時３０分 市役所５階市民サロン お手玉・昔の遊び

２３日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 脳トレ

【全地区】追加の胃がん検診を実施します
対象　３０歳以上の方　※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
検査方法　問診、胃Ｘ線検査（発泡剤とバリウムを飲み、レントゲン写真を撮影）

とき ところ
１月１５日（水） 河南農村環境改善センター
１月１６日（木） 河北総合センター「ビッグバン」
１月１７日（金） 向陽地区コミュニティセンター
１月２１日（火）～２５日（土） 保健相談センター

※受診を希望する方で、受診票をお持ちでない方は、問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１３）
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各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

子どもセンターらいつ
　18歳までの子どもと保護者が自由に利用できる、遊びを通して育つ児童
館です。フリースペースやキッズコーナー、図書コーナー、キッチンもありま
す。スポーツ室もあり、天気の悪い日でもからだを動かすことができます。
ママ・パパ達がホッとできる空間で、育児についての講座や、親子同士の出
会いの場も作っています。ママだけでなく、普段からパパや祖父母の利用も
多いです。小中高生と触れ合う機会にもなり、いい刺激になります。絵本の
貸し出しや、あかちゃん体重計の利用もできますので、ぜひ気軽にお越しく
ださい。

開館日　祝日・第1・3木曜・年末年始を除く　午前9時30分～午後７時
・Ｍカフェ　毎週月曜日　午前10時～正午
・ベビーマッサージ　毎月第3金曜日※要予約
問　☎２３-１０８０  立町１丁目６－１

館
内
は
広
く
、た
く
さ
ん
か
ら
だ
を
動
か
せ
ま
す
。

木
で
で
き
た
あ
た
た
か
み

の
あ
る
建
物
で
す
。

お
話
し
な
が
ら
ま
っ
た
り

く
つ
ろ
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

1月の相談あんない
相談種類 とき ところ 問

行政書士相談　※要予約 20日（月）　午前10時～午後３時 市役所2階相談室A・B 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
8日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室B 東北管区行政評価局

☎022-262-78399日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎1階会議室
弁護士無料法律相談
※要予約

14日（火）・28日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　6日（月）午前９時　定員　各９人 市役所2階相談室A・B 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 2月4日（火）　午後1時30分～4時

※1月31日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先

毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分
※3日（金）・4日（土）を除く 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 6日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
空き家無料相談会 ※要予約 26日（日）　午前9時30分～午後4時 市役所5階501会議室 住宅課（内線5556）
災害復興住宅融資無料相談会
※要予約 19日（日）　午前１０時～午後４時 ささえあいセンターボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０－０８６－３５３

人権相談
9日（木）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階和室

仙台法務局石巻支局　☎22-61889日（木）　午前10時～午後3時 河南総合支所第2庁舎1階会議室
9日（木）　午前10時～午後3時 北上総合支所1階会議室1

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
11日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
8日（水）　午後１時～４時 北上総合支所1階相談室

ひありんく石巻　☎98-916315日（水）　午後１時～４時 牡鹿公民館1階相談室
22日（水）　午後１時～４時 雄勝総合支所1階会議室

家計相談会 27日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 29日（水）　午前１０時～午後３時 桃生公民館 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 20日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 20日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線２４２９）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

23日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
30日（木）　午後１時30分～4時 河南総合支所2階第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時 
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす ☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和7年（2025年）1月号
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石巻市立桜坂高等学校

第50号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
令和6年１０月１６日、１７日に、桜坂高校の体育大会が
開催されました。今回はその様子を紹介します。

　実行委員が中心となり、生徒会の各
委員会が大会に向けてさまざまな仕
事を分担し取り組んだことで、多くの
生徒が準備や運営に関わることがで
きた有意義な大会となりました。

　大会１日目が不安定な天候により、
日程や競技種目が何度も変更になっ
てしまっても、みんなで協力しながら
臨機応変に対応することができまし
た。

　競技は全８種目あり、どの競技も熱い戦いを繰り広げていました！
「先輩のプライドVS後輩のエナジー」がぶつかり合う試合は大変見応えがあり、
競技に参加していた人、競技を見ていた人の記憶に強く残ったことと思います。

市報 いしのまき　令和7年（2025年）1月号

選管だより vol.7

　令和７年は市長・市議会議員補欠選挙や参議院議員通常選挙、 宮城県知事選
挙が予定されている選挙イヤーです！ 
　明るく公平な選挙を実現するために、令和６年夏に市内小中学校から応募が
あった選挙啓発ポスターの作品展を開催します。

選挙啓発ポスター作品展を開催します

とき　1月11日（土）～23日（木） 
　　　午前8時～午後8時（1月23日（木）は午後3時まで） 
ところ　市役所1階イオン石巻駅前店（セリア前）

問 　選挙管理委員会事務局(内線5824)

 みんなで一緒に 見に来てね～！

 「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組
みを行う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進し
ていくものです。SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。
 問　SDGs移住定住推進課（内線422５）

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

山下設備工業株式会社株式会社阿部土建 セイホク株式会社
　小学生の職場見学を積極的に受け入れ、
質の高い教育を推進しています。

　廃棄ロスの少ない工法でトイレを洋式化し、
良質なトイレの普及に貢献しています。

　地球環境の保護と住環境の充実を目指し
て、資源循環の社会を次の世代に伝える活動
をしています。

第13回

 ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　

平
成
24
年
に
始
ま
っ
た
高
齢

者
教
室「
河
北
ゆ
う
ゆ
う
大

学
」は
学
び
を
通
し
て
健
康
で

充
実
し
た
生
活
に
つ
な
げ
て
い

く
場
で
す
。毎
月
開
催
し
て
い
る

学
習
会
は
健
康
と
医
療
に
関
す

る
講
座
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

さ
ら
に
歴
史
文
化
、施
設
見
学

な
ど
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で

学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
活
動
も
盛
ん
で
、か
つ

て
は
太
極
拳
や
社
交
ダ
ン
ス
な

ど
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
で
４
年
間
休
止
し
て
い
ま

し
た
が
、参
加
者
か
ら
の
再
開

の
要
望
を
受
け
、今
年
度
か
ら

復
活
し
ま
し
た
。現
在
は
カ
ラ
オ

ケ
、ヨ
ガ
、民
謡
の
３
ク
ラ
ブ
が

月
に
１
～
２
回
の
ペ
ー
ス
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
人
気
な
の
が「
カ
ラ

オ
ケ
ク
ラ
ブ
」。神
社
の
宮
司
で
も

あ
る
榊
田
三
男
さ
ん
が
講
師
を

務
め
、自
前
の
カ
ラ
オ
ケ
機
材
を

156

持
ち
込
ん
で
開
い
て
い
ま
す
。現

在
部
員
は
10
人
ほ
ど
で
、「
み
ん
な

で
大
声
を
出
し
て
楽
し
く
歌
う
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
歴
10
年
以
上
の
西

村
新
八
さ
ん
は
、「
声
を
出
す
と

ス
ッ
キ
リ
し
、健
康
維
持
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
」と
話
し
ま
す
。

西
村
さ
ん
は
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体

操
や
趣
味
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
も
取

り
組
み
、90
歳
を
超
え
て
も
元
気

で
す
。女
性
が
過
半
数
で
、小
野

幸
子
さ
ん
は「
み
ん
な
で
歌
う
の

が
楽
し
く
、自
身
で
気
付
か
な
い

部
分
も
互
い
に
教
え
合
う
の
が

素
晴
ら
し
い
」と
に
こ
や
か
。つ

ど
い
の
部
屋
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
歌

声
が
高
ら
か
に
響
き
ま
す
。

　
み
ん
な
で
歌
う
曲
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
歌
を

歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い

ま
す
。同
公
民
館
で
は
利
用
者

の
要
望
に
応
じ
て
、ク
ラ
ブ
を
増

や
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

持
ち
込
ん
だ
機
材
を
使
っ
て
歌
い
ま
す

市報いしのまき　第317号　令和7年1月1日発行

佐
さ と う

藤 美
み ゆ

優さん（渡波中３年）

　３年前にビームライフルを始め、令和５年にはエアライフルの資格を県
内最年少で取得することができました。
　今はビームライフルがメインで、令和6年に開催された全国大会中学
生の部で優勝しました。また、日本一を決める夏の団体戦で秀光中学校
の友だちとチームを組み、格上の高校生チームなどに勝って優勝するこ
とができました。
　パリ五輪の“無課金おじさん”で注目が集まった射撃競技ですが、競技人
口はまだ少ないのが現状です。石巻には県ライフル射撃場という立派な施
設もあるので「やってみたい」という人がもっと増えてほしいと思います。
　高校進学後も競技を続け、もっと技術を磨いて、次はインターハイや
国体でメダルを取ることを目標にしていきます。

ビームライフルで日本一

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年１１月末現在 人　口
世帯数

１３２，６２６人　
６２，５２４世帯

（▲２，293）
（１５）
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