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　「親子ふるさと魅力発見隊」と題したバスツアーが、10月６日と12日に行われ
ました。市内の新たな公共施設や見どころを訪ねながら、地元への理解と関心
を高めてもらうため、開催しています。６日の雄勝コースには小学生とその保護
者12組29人が参加し、雄勝硯伝統産業会館で雄勝石を使った世界に一つだけ
のキーホルダー作りを体験しました。

新施設や見どころバスツアー

親子で地元の
 魅力発見！

石巻市イメージキャラクター

石巻市はSDGsを推進しています
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問

危
機
対
策
課（
内
線
４
３
０
９
）

防 災
特 集

〜
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
活
か
し
て
〜

日
本
は
地
震
、
台
風
、
豪
雨
、
津
波
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
１
９
９
５
年
の

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
２
０
１
１
年
の
東

日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害
は
、
多
く
の

尊
い
命
と
財
産
を
奪
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
を
は
じ
め
と

し
た
土
砂
災
害
や
洪
水
災
害
な
ど
、
全

国
的
に
災
害
が
激
甚
化
、
頻
発
化
す
る

中
、
１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
、
自
然
災
害
の
脅
威

は
一
層
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

災
害
に
対
す
る
備
え
を
大
切
に
し
よ
う

災
害
は
、
一
瞬
に
し
て
私
た
ち
の
日
常

を
奪
う
恐
ろ
し
い
力
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
一
方
で
、
事
前
の
備
え
や
適
切
な
行

動
で
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
災
害
に
対
す
る
知
識
を
深

め
る
こ
と
や
、
備
蓄
品
の
準
備
、
防
災
気

象
情
報
を
有
効
に
活
用
し
、
早
め
早
め
の

行
動
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ち
ょっ
と
し
た
事
か
ら
始
め
よ
う

防
災
は
決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
な

く
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
や
準
備

が
大
き
な
差
を
生
み
ま
す
。家
族
や
職
場
、

地
域
と
共
に
、
自
分
た
ち
の
身
を
守
る
た

め
の
行
動
を
見
直
し
、
災
害
時
に
ど
う
動

く
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

指定緊急避難場所とは…危険回避のため一時的に避難する場所です。
　例）公園、高台、学校、地域の集会所、民間企業の建物など
指定緊急避難所とは…避難生活を送る場所です。避難所は学校や公民館などの施設
で市が開設を判断します。
※ 常に全ての避難所が開設されるものではありません。また、指定
緊急避難場所は、災害の種別により避難できる場所が異なります。

　いざという時のために、自宅や職場などの周辺にある「指定緊急
避難場所」と「指定緊急避難所」を把握しておきましょう。
　一覧は市ホームページなどを確認ください。

　お手持ちのスマートフォンやパソコンで津波や洪水による浸水高
や土砂災害警戒区域・特別警戒区域、避難場所などを確認できます。
　自宅や職場などの周辺の災害リスクを確認し、災
害に備えましょう。

紙版ハザードマップ配布場所
・防災センター 3階
・各総合支所地域振興課・各支所

避難所・避難場所
の確認はこちら

石巻まちづくり
マップ

自
然
災
害
の
激
甚
化
・
頻
発
化

日
頃
か
ら
の
備
え
を
大
切
に

日
頃
か
ら
の
備
え
を
大
切
に

「指定緊急避難場所」と
「指定緊急避難所」の違いって？

パソコンや
スマートフォンで確認！
石巻まちづくりマップ
（防災マップ・津波防災マップ）
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警戒レベルと避難行動を確認しよう！
　土砂災害や河川氾濫などの災害の危険性が高まった場合は、警戒レベルに
合わせて避難情報などが発令されます。警戒レベル３
以上の避難情報などは石巻市から発令されますので、
災害情報の収集に努めましょう。
　警戒レベル５「緊急安全確保」はすでに災害が発生
している可能性があります。
警戒レベル４（避難指示）までに必ず避難しましょう。●ローリングストックをご存知ですか？

　「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置
きしておき、賞味期限を考えて古いものから消費し、消費した分
を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状
態を保つための方法です。

●石巻市災害時備蓄計画
　東日本大震災の教訓を踏まえ、平成 25年２月に「石巻市災害
時備蓄計画」を策定し、非常持出品を持ち出せなかった避難者の
ために、避難所となる公共施設に食糧などの備蓄品を配備してい
ます。
　災害が発生した場合は、普段当たり前に使っている物資が足り
なくなることが予想されます。災害時は「自らの生命は自らが守
る」ということが防災の基本です。行政や他者に過度に期待せず、
皆さんも日頃から必要な物資を備えましょう。

警戒
レベル 状況 取るべき行動 避難情報など

5 災害発生または
切迫

命の危険があるため、
直ちに安全確保 緊急安全確保

～警戒レベル4までに必ず避難！～

4 災害のおそれ
高い　

危険な場所から
全員避難 避難指示

3 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者等避難

2 気象状況悪化 避難行動の確認 大雨・洪水・高潮
注意報

1 今後気象状況
悪化のおそれ

災害への心構えを
高める 早期注意情報

飲料水（1人 1日 3L）
非常食
タオル
ティッシュ
歯ブラシ
救急用品・医薬品
携帯トイレ

□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□

紙皿・割りばし
ガスコンロ
ランタン・懐中電灯
乾電池
ポリタンク
充電器
ポータブル電源

備蓄品

ミルク
使い捨て哺乳瓶
離乳食
携帯用スプーン
携帯用フォーク
流動食
補聴器

□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□

紙おむつ
おしりふき
抱っこひも
子どもの靴
母子手帳
入れ歯・洗浄剤
防犯ブザー

小さな子どもや高齢者がいる家庭はこちらも準備！

ペットフード
ケージ

□
□

□
□
ふん尿の始末用品
リード

ペットのいる家庭で準備する非常持出品

家庭内備蓄チェックリスト

リュックサック
飲料水・非常食
衣類・防寒着
タオル・ブランケット
上履き
現金
預金通帳・印鑑
身分証・保険証
携帯ラジオ
懐中電灯
救急用品・消毒液
常備薬・持病薬
おくすり手帳

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

雨具
充電器・モバイルバッテリー
洗面用具
ティッシュ
ウェットティッシュ
トイレットペーパー
ビニール袋
マスク
携帯トイレ
使い捨てカイロ
生理用品

非常持出品

カイロカイロ

家庭内備蓄の目安は最低 3日分、推奨 1週間分です！
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津波避難指示の発令対象エリアを確認しましょう
①津波注意報

エリア 対象地域 避難先
石巻西エリア 西浜町の一部、潮見町、雲雀野町１・２丁目の一部、中島町の一部、中瀬

海岸防潮堤より内陸に
避難してください

石巻東エリア 魚町１・２丁目の一部、渡波字長浜の一部、幸町の一部、渡波町３丁目の一部、渡波字祝田の一部、渡波字祝田の壱
の一部、渡波字佐須の一部、渡波字袖ノ浜の一部

半島沿岸部
低平地エリア 地域を定めず、沿岸作業者全般へ発令

③大津波警報
エリア 対象地域 避難先

石巻西エリア
宮城県津波浸水想定地域
（令和５年８月発行「石巻市津波ハザードマップ」の津波浸水想定区域） 全ての津波避難場所など石巻東エリア

半島沿岸部
低平地エリア

②津波警報
エリア 対象地域 避難先

石巻西エリア
西浜町、重吉町、門脇字明神の一部、門脇字捨喰の一部、門脇字浦屋敷の一部、門脇字鷲塚、中島町、中屋敷２丁目
の一部、新館２丁目の一部、三ツ股３丁目の一部、三河町、潮見町、築山３・４丁目の一部、大街道南３丁目の一部、大
街道東２・３丁目の一部、南光町２丁目、雲雀野町、南浜町、門脇町３・４・５丁目の一部、中瀬

高盛土道路などより内陸に
避難してください石巻東エリア 川口町１・２・３丁目の一部、明神町１丁目の一部、魚町１・２・３丁目、渡波字長浜、松原町の一部、長浜町の一部、幸町

の一部、渡波町３丁目の一部
半島沿岸部
低平地エリア 荻浜地区全域、河北地区一部（長面、尾崎、釜谷、間垣）、雄勝、北上、牡鹿地区全域

※石巻中学校、総合体育館、釜小学校、大街道小学校、湊中学校、渡波小学校、万石浦中学校を避難場所として開設を予定しています。

地域で助け合おう「自主防災組織」
　自主防災組織とは、主に町内会や自治会が母体となり地域住民同士が連携して防災活動を行う団体です。
　大規模災害が発生した場合、個人や家族のみでは対応が困難になります。被害を最小限にするためには、
　人命救助や初期消火などを住民同士でお互いに助け合う、「自主防災組織」が非常に重要な役割を果たします。

自主防災組織の活動例
平常時
・防災知識の普及
・地域の危険個所の把握
・防災訓練の実施
・防災資機材、備蓄食料の準備
・火気使用設備器具の点検 など

災害時
・災害情報の収集、伝達
・出火防止と初期消火
・避難誘導
・被災者の救出・救護
・給食および給水 など

自主防災組織の設立まで
①町内会や行政区に提案
②役員会などで検討・決議
③自主防災組織の決定
④規約や役割分担の決定
⑤市へ届け出
市では、自主防災組織の設立支援および機能強化のために補

助を行っています。設置を考えている場合はまず相談ください。
市ホームページ

自主防災組織機能強化補助メニュー

補助限度額
　100世帯未満…10万円
　100世帯以上…12万円
　400世帯以上…13万円
　700世帯以上…15万円
申請回数
・初回購入時
・前回交付から 10年経過時
・ 災害による資機材の
使用不能時

購入例
・非常用発電機
・ヘルメット・ベスト
・応急担架
・AED など

補助金額　購入費の 2分の 1
補助限度額　組織世帯数× 1,500 円
区分
・新規、更新分の一括購入
・新規、更新分の分割購入
・増加世帯分の追加購入
・訓練などで使用した分の補充購入

申請回数
・初回購入時
・前回交付から 4年経過時
・ 全ての区分で 1年に 1
回限り

補助金額　訓練に要する実費相当額
補助限度額　1訓練につき 2万円
※避難所開設訓練を実施した場合は 3万円
申請回数　1年に 1回限り

補助金額　受講費用の 3分の 2
申請回数　1組織につき年間 2人まで

防災士養成講座受講費用

補助金額　設置購入費の 3分の 2
補助限度額　1組織につき 30万円
申請回数　1回限り

防災倉庫購入費

防災資機材購入費 食糧備蓄購入費 防災訓練費用

津
波
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の

確
認
は
こ
ち
ら
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さまざまなツールで災害情報などを集めよう！

　テレビをつけ、リモコ
ンのｄボタンを押すと気
象情報や災害情報などを
確認できます。

TV
　屋外にあるスピーカー
からの放送で避難情報や
災害情報などを確認でき
ます。

防災行政無線
　津波情報や気象に関する特別警報、国民保護に
関する情報が発表されると自動でラジオが起動
し、情報が発信されます。防災ラジオは防災セン
ター、各総合支所、各支所にて無料配布しています。

防災ラジオ

X（旧Twitter）
Facebook

X公式アカウント
はこちら

Facebook公式
アカウントはこちら

　石巻市 LINE 公式アカウントを友だち追
加すると、災害情報などを受け取れます。

LINE

友だち追加は
こちら

　各携帯会社から自動
でメールが配信されま
す。

緊急速報メール
エリアメール

　空メール送信
後に届く案内
メールに従って
登録するとメー
ルで災害情報を
受信できます。

災害メール

登録はこちら

　登録された電話・ＦＡＸ
へ気象警報や避難所開設情
報などをお知らせします。
申込方法 防災センター３階、
各総合支所地域振興課、
各支所の窓口

防災電話・防災FAX

市防災
情報サイト

　災害情報だけ
でなく、防災に
関するさまざま
な情報を確認で
きます。

市ホームページ

市防災
情報サイト

災害時の情報収集に
協力ください！

　市では災害時に SNS などに投稿され
た災害情報を収集するシステムを導入し
ています。状況把握や災害対応の迅速化
を図るため、災害を見かけたら SNS な
どへの投稿をお願いします。

●宮城県原子力防災アプリを活用しよう！

●防災に関する出前講座を行っています！ ●知っていますか？
　北海道・三陸沖 後発地震注意情報

●消防団員が不足しています
　市内在住で、マイナンバーカードをお持ちの方は、原子力災害発生
時に避難行動を支援するスマートフォンアプリが利用できます。
　災害時には、登録住所に応じた避難所情報などをお知らせします。
利用に必要なもの
・スマートフォン（マイナンバーカードが読み取れる端末）
・マイナンバーカード　　・マイナンバーカードの暗証番号
利用方法　デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」をインストールし、
原子力防災ミニアプリをタップ

※利用規約などへの同意が必要です。

対象　市内に在住、在勤、在学している10人以上
の方で構成された団体など

※10人に満たない場合は要相談
申込方法　申込フォーム
申込期限　開催希望日の14日前まで
講座メニュー
・みてみよう！津波避難タワー
・自然災害から身を守る防災対策
・原子力災害に備えよう
・地区防災計画の概要
・地区防災計画ワークショップ
・こども防災教室１　　　　・こども防災教室２
・洪水ハザードマップの活用とマイ・タイムライン

　日本海溝・千島海溝沿いで大きな地震が発生すると、それに続いて発生
する「後発地震」の可能性が高まるため、防災対応を呼びかける情報です。
　想定震源域でマグニチュード 7.0 以上の地震が発生した場合に、気象
庁から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されます。
　１週間程度、災害に対する備え
の再確認や避難行動の準備をし
ましょう。

　地域の防災リーダーであり、安全を守る消防団員が
不足しています。地域の安全の確保のために必要不可
欠な存在である消防団員として活動してみませんか？
入団資格
・ 18歳以上　　・心身ともに健康な方
・市内在住または通勤、通学している方
団員の処遇
・報酬　年報酬、出動報酬、退職報奨金を支給
・公務災害補償　消防活動中の傷病による治療費、休業補償など
・福祉共済加入　公務外の入院などにも対応する補償
・被服など　被服、装備品などを貸与
・退職報償金　５年以上消防団活動を行った団員が退団した際に支給
補助制度など
・自動車運転免許取得補助制度
・学生消防団認証制度

iOS Android

アプリのインストールはこちら

申込フォーム

　市防災アカウントをフォローすると災害
に関する情報などを確認できます。
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　ものうふれあい
祭２０２４～はねこ踊
りフェスティバルｉｎ
桃生～が９月14日、
桃生植立山公園で
行われました。はね
こ踊りは江戸時代
から地元の寺崎地
区に伝わる豊年踊
りで、県指定無形
民俗文化財になっ
ています。夜のパ
レードが始まると祭
りも最高潮。保存会をはじめとした14団体800人が色鮮やかな衣装に身をつつ
み躍動し、訪れた1万人以上の人の心も弾ませました。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）11月号

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ・イ
ン・か
ほ
く
花
火
大
会

　台風の影響によ
り中止となってい
た、サマーフェスタ・
イン・かほく花火大
会を1０月５日に開
催しました。
　多くの方からの
開催を望む声を受
け開催が決まり、当
日は秋風を感じな
がら、約１，０００人
の観客がスターマインなど約６００発の打ち上げ花火を楽しみ、空に響きわ
たる迫力ある音に歓声や拍手が湧き上がりました。

河 北 秋の夜空に約600発の花火

桃 生

親
子
で
海
岸
清
掃

　「ポケモンピカピカ
団in三陸復興国立
公園」が10月５日、北
上町十三浜の白浜海
岸で行われました。市
内の小学生とその保
護者ら約50人が黄色
いゼッケンとサンバイ
ザーを着けてゲーム
やアニメで人気の「ピ
カチュウ」になりきり、黄色いトングで砂浜に流れ着いたごみを拾い集めまし
た。子どものための活動を行う一般社団法人ポケモン・ウィズ・ユー財団が
主催し、市と環境省が協力しました。

北 上〝ピカチュウ〟になりきって

河
南
西
中 

初
の
音
楽
祭

　河南西中学校
の音楽祭が９月13
日、同校講堂で開
かれ、１年生から３
年生まで６クラスご
とに練習してきた
合唱を披露しまし
た。昨年まで行って
いた合唱コンクー
ルにかわる行事で、
賞を競わずに１９０人の生徒全員で音楽を楽しむ機会にしました。会場には
多くの保護者が足を運び、心を一つにして歌った生徒たちに惜しみない拍手
を送りました。合唱後には吹奏楽部の演奏披露がありました。

河 南 クラスの心一つに合唱

地
域
巡
っ
て
ソ
ー
ラ
ン
舞

　牡鹿中学校では、
震災の翌年から、ふ
るさとの復興を願う
「笑顔創造プロジェク
ト」を開始し、ソーラン
舞の披露や地元の清
掃活動などを続けて
います。ソーラン舞は
波や漁師の動きをイ
メージした勇壮な踊り
で、今年は7月に網地島、9月19日に本土5カ所で披露されました。迫力ある
音楽と大漁旗の法被は、その場を賑やかな雰囲気で包み、生徒が真剣に取
り組む姿や一糸乱れぬ舞は、見学者に笑顔と感動を届けていました。

牡 鹿 牡鹿中 笑顔創造プロジェクト 

ものうふれあい祭心躍るはねこ踊り行列

石 巻
友
好
都
市
40
周
年
で
式
典

　石巻市と中国温州
市が今年、友好都市
締結40周年を迎えま
した。その記念式典
が10月５日にささえあ
いセンターであり、齋
藤市長と温州市人民
政府の王

ワンジュン

軍常務副
市長が関係強化に向
けた覚書に署名しました。温州市から９人の政府職員と市民訪問団18人が
来石し、市に伝統刺しゅうの絵を贈りました。地元からはつながりの深い市民
らが歓迎し、祝宴で渡波獅子風流が披露されました。11月12日（火）～16日
（土）には、石巻市側から訪問団が派遣されます。

温州市とさらなる関係強化へ

硯
上
の
里
お
が
つ
で
感
謝
祭

　道の駅硯上の里お
がつは10月６日、おが
つ海産物直売所のリ
ニューアルオープン
感謝祭を開きました。
運営が石巻観光協会
から道の駅の直営に
変わったことを節目と
した催しで、記念の餅
まきや１千円以上買う
と挑戦できるくじ引きがあり、悪天候ながらも市内外から多くの人が足を運
びました。屋外では名物のホタテ焼きの販売や、県内を拠点に活動する「サ
ムライアパートメント」によるライブステージもありました。

雄 勝 直売所リニューアル記念
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程11月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
3日（日・祝）石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 永沼ハートクリニック（赤井） ☎８２-６６８０ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

4日（月・休）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６
10日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５
17日（日）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６
23日（土・祝）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 植木歯科クリニック（中里六丁目） ☎２２-００６６
24日（日）ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ 泉谷歯科医院（南中里二丁目） ☎９５-７７１５

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

17日（日）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

23日（土・祝）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

24日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（日・祝）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

4日（月・休）
内科 古山内科・循環器科（元倉一丁目） ☎２３-０２２１
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

10日（日）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

【石巻地区】結核・肺がん検診が終了します
検診最終日　１２月１３日（金）
　まだ受けていない方は、早めに受診しましょう。
　申し込みしていない方で、受診を希望される方は問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１５）

【石巻地区】子宮頸がん検診が終了します
検診最終日　１２月６日（金）
対象　２０歳以上の女性
※対象年齢基準日　令和７年３月３１日
　まだ受けていない方は、早めに受診しましょう。
　対象者で追加申込みを希望する場合や、申し込みをしていて通知書が
届かない場合は連絡ください。
問　健康推進課（内線２４２７）

市報 いしのまき　令和6年（2024年）11月号

愛の献血
とき ところ 受付時間

3日（日・祝） カワチ薬品㈱石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分23日（土・祝） イオンモール石巻

30日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　13日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○つむぎの会　さまざまな形で子どもを亡くした親の集い
　とき　２４日（日） 午後１時
　ところ　保健相談センター
　問　つむぎの会　☎ ０９０-８６１４-５４６６ 
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室�
（河南会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について
6日（水） 午前9時30分

～11時30分 遊楽館
河南総合支所
市民福祉課
☎72-2094

もぐもぐ
育児教室
（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について
27日（水） 午前10時

～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　11月の休日等救急当番医

問 　健康推進課（内線2422）

傾聴ボランティア「サロンさくら」
とき ところ 内容

８日（金）午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 軽体操・運動など

１５日（金）午前１０時～１１時３０分 イオン石巻駅前店
イートインコーナー（石巻駅側） おしゃべり

２８日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 健康の話

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時
【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ― ― ○ ― ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ― ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○

眼科
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ― ○ ○
午後0時30分～2時 ― ― ○ ― ―

皮膚科 午前8時～11時 ― ― ― ○ ―
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ― ○ ○
専門外来 

（予約制） 午後 緩和ケア内科 乳腺外来 禁煙外来 緩和ケア内科 ペースメーカー
外来ストーマ外来 腎臓内科 甲状腺外来

市立病院のご案内

※小児担当医が不在のため、原則１５歳以上の方を診療対象とします。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※整形外科は、紹介状と事前の予約が必要です。
※皮膚科は予約制です。また、他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が皮膚科を受診する際は、紹介状が必要です。
※皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。
※腎臓内科は予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
・受付時間　午後1時～3時
〇人工関節手術相談外来を開始しました（予約制・紹介状不要）　・診療日　毎週水曜日（休日は除く）　・受付時間　整形外科の受付時間と同じ
〇甲状腺外来の診療を開始しました（予約制・紹介状必要）　・診療日　毎週木曜日（休日は除く）　・受付時間　午後1時～3時
　　 問　市立病院　☎25-5555

ホームページ
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）11月号

休  火曜日 ☎96-5055

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
開  午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
休  火曜（祝日を除く）

●企画展
　「ローマへの遠い旅－高橋由貴彦写真展－」
令和７年3月17日（月）まで
料金 一般500円、高校生以下無料
●記念講演会「平和外交使節としての
　支倉常長―慶長遣欧使節と新時代―」
17日（日）午後1時～2時50分
講師 サンファン館 館長 平川新
定員 120人〔先着〕
料金 入館料のみ（一般500円、高校生以下無料）
申込方法 電話、Eメール（kouza@santjuan.or.jp）
●『第5回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を
　未来へつなぐコンクール』作品募集
サン・ファン号や伊達政宗、支倉常長などに関
する作品（絵画／デザインマーク）を募集し
ます。
対象 小・中学生
申込方法 ホームページから作品応募票を取
得し、必要事項を記入の上応募ください。
申込期限 11日（月）必着

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
5日（火）午後2時、14日（木）午後6時30分、

　26日（火）午前10時
●ビッグバン☎62-1120
　8日（金）・22日（金）午後3時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　14日（木）・30日（土）正午、午後5時

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●石巻弦楽アンサンブル 第9回 定期演奏会
※要整理券
4日（月・休) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
問 石巻弦楽アンサンブル 鈴木
☎090-2363-4871
●中村文昭 講演会「何のために」
6日（水）開場 午後5時30分、開演 午後6時
●吉幾三コンサート2024
　郷愁～ぬくもりを歌にのせて～
13日（水）昼の部 開場 午後1時、開演 午後2時
夜の部 開場 午後5時30分、開演 午後6時30分
問 世界芸能(株) ☎022-222-4997

●第1回石巻まきあーと寄席
　林家たい平＆春風亭昇太 二人会
17日(日) 開場 午後1時、開演 午後2時
●第29回石巻写友会
　・第20回キヤノンフォトクラブ石巻 写真展
２１日（木）午後１時～午後５時
２２日（金）・２３日（土・祝）
午前１０時～午後５時
２４日（日）午前１０時～午後４時
問 事務局 山根 ☎090-4630-0192

●第二回 石巻第九
24日(日) 開場 午後1時
プレトーク 午後1時40分、開演 午後2時
問 石巻第九実行委員会 岩沢
☎080-8546-5223
●令和６年度小学生人権イラスト・ポスター展
29日（金）～12月5日（木）
午前9時～午後6時 ※29日（金）は正午から
問 仙台法務局石巻支局 ☎22-6188

●マンガッタン文化祭2024
　～ガブっとオカシな！？ミュージアム～
3日（日・祝)
11月3日の「まんがの日」にちなみ、文化祭を
開催します!今年のテーマはオカシ!?さまざま
なミニゲームやワークショップ、特別メニュー
が登場します!

●一耕塾講演会
4日(月・休) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
問 河南公民館 ☎86-3663

●令和6年度レインボークラブ石巻
　わくわくフェスティバル
8日(金) 開場 午後1時、開演 午後1時30分
問 石巻市社会福祉協議会 ☎96-5290

●第20回かなん少年の主張大会
17日(日)　開場 午後1時、開演 午後1時30分
問 河南公民館 ☎86-3663

●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
30日(土) 午前9時～午後5時（1人30分）
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話、窓口
申込開始 16日(土) 午前9時

●アクアビクス
12日（火）・26日（火）午後7時30分~8時30分
8日(金）・22日（金）午後1時30分~2時30分
対象 成人　定員 10人　料金 1,100円
●アクアウォーク肩こり腰痛予防緩和
10日（日）・24日（日）午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人　料金 770円
●筋トレ&ストレッチ
毎週土曜日 午後7時~8時
対象 成人　定員 10人
料金 550円
●ヨガ教室
1日（金）・15日（金）正午~午後1時
対象 成人　定員 10人〔先着〕
料金 550円
●ミズノ てつぼう教室
24日（日）①午前9時45分~10時45分
②午前11時30分～午後0時30分
対象 ①4歳～年長、②小学生
定員 ①15人〔先着〕、②20人〔先着〕
料金 1,100円

●開館３周年記念イベント
3日(日・祝)
●毛利コレクション特集展
　「総七郎が見つめた近代石巻」
10日(日)まで
●毛利コレクション特集展「アイヌ民族資料
　を収集する－毛利総七郎・遠藤源七・杉山
　寿栄男の交流－」
16日(土)～令和7年3月9日(日)
●布施辰治特集展「布施辰治と石巻」
令和7年2月16日(日)まで
●浅井元義スケッチ展 第6期 橋の見える風景
令和7年1月20日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店（火曜休館）
●旧観慶丸商店特集展
　ー渡波・流留塩田の歴史―
令和7年1月20日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店（火曜休館）
●常設展示ギャラリートーク
3日(日・祝)・22日(金) 午後２時
●石巻市博物館×武蔵野美術大学
　「森と海の美術展」
17日(日)～12月15日(日)

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●クジラの歯のレプリカを作ろう！
9日（土）
午前11時～11時30分、午後2時30分～3時
対象 小学3年生以上
定員 各6人程度〔先着〕　料金 300円
●オリジナル生物図鑑を作ろう！
16日（土）
午前10時～午後2時30分
対象 小学3年生以上
(小学生は保護者同伴)
定員 15人　料金 400円
申込方法 申込フォーム　申込期限 12日（火）
●捕鯨銛ストラップを作ろう！
23日（土・祝）午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学3年生以上
定員 6人程度〔先着〕　料金 300円

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

申し込み
フォーム
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11月
総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
6日（水）・20日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度　料金 1,750円
●バドミントン・卓球教室
休日を除く毎週金曜日 午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住の18歳以上の方
料金 バドミントン教室 1,500円、保険料
　　 卓球教室 1,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
5日（火）・19日（火）
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,000円
●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）
4クール 産後起こりやすい腰痛を改善
11日（月）・18日（月）・25日（月）
午前10時30分～正午
対象 0～3歳児とそのママ
定員 １5組
料金 1,500円、3,500円（クール毎）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日：3日(日・祝)・4日(月・休)・23日(土・祝)
 　休講日：29日(金)・30日(土)はフリー利用のみ可

●サンデープログラム スタイルアップヨガ
10日（日）・24日（日）午後1時45分～2時45分
対象 中学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 2,400円
●初心者の茶道体験教室
11月・12月の毎週木曜日 午前10時～正午
対象 １８歳以上　定員 8人〔先着〕
料金 12,000円、材料費500円/回
●機能回復のためのケアヨガ
29日（金）午前10時30分～正午
対象 １８歳以上　定員 20人〔先着〕
料金 3,000円

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●第３１回稲井地区文化展示会
9日(土) 午前9時～午後4時
10日(日) 午前9時～午後3時
●稲井くらしの講座１１月学習会
　「玄米ダンベル体操」
22日（金）午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日・23日（土・祝）

●女性教室「くらしの講座」第5回学習会
15日（金）午後1時30分
●高齢者教室「寿大学」第5回学習会
12日（火）午後1時30分
●一般教養講座
　「3種のまほうの調味料作り（麹調味料）」
23日（土・祝）午前10時～11時45分
講師 ラララン主宰 きくちひとみ
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
料金 1,500円　申込方法 電話
申込期限 8日（金）

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●趣味の教室「しめ縄リース飾り」
12月8日（日）午前10時～正午
対象 市内在住の方　定員 15人〔先着〕
料金 1,500円　申込期限 30日(土)

河北公民館　☎62-2121
開  午前9時～午後9時　休  月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●あかちゃんおはなし会
1日(金)・15日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　
●たのしいおはなし会
2日(土)・16日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
9日（土）・30日（土）午前10時30分~11時
●おしゃべりなどくしょ会
今月の本『えがしらみちこの本』
10日(日) 午前10時30~正午
●読書会 今月の本『望み』雫井脩介著
12日（火）午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
14日（木）午前10時~正午
●定例おはなし会
16日（土）午前10時30分~11時
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）

●郷土史講座『ナットク！石巻弁』参加者募集
3日（日・祝）午後1時30分～3時
定員 25人〔先着〕
申込方法 電話、カウンター
●手作り絵本展＋企画展「お金・Money・マネー」
1日（金）～12月1日（日）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
5日（火）・19日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※ 子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●瑞穂あけみ45周年記念 華の共演 芸能祭り
24日（日）
開場 午後0時30分、開演 午後1時30分
料金 2,000円（全席自由）
問 ふるさとコンサート実行委員会事務局
☎62-3531
●優しいつながりフェスタIN石巻
バブリン先生のシャボン玉ショー、龍笛の演奏など
12月1日（日）開場 午前10時30分、開演 午前11時
申込方法 電話
問 石巻めぐみ野ライオンズクラブ
☎090-4559-2244

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  1日（金）～15日（金）

●リラックスストレッチ講座
21日(木)・28日(木) 午前10時30分~11時30分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ゆるゆるトレーニング教室
22日(金)・29日(金) 午後1時30分~2時30分
対象 高校生以上（女性限定）　定員 8人
料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ
25日(月) 午前10時~10時45分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
26日(火) 午前10時30分~11時
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ

●第61回石巻中央公民館文化祭
・石巻市民交響楽団フロアコンサート
９日（土）午後２時～３時３０分
・石巻マンドリーノ さわやかコンサート
１０日（日）午後１時３０分～４時３０分
・フォークダンス同好会
　創立67周年記念パーティー
１７日（日）午前９時３０分～午後３時３０分
・石巻シャンソン愛好会
　「シャンソンコンサート（秋の発表会）」
２３日（土・祝）午後２時～４時
・石巻SWE オータムコンサート
２４日（日）午後１時３０分～３時３０分
●子育てサロン「いしっこクラブ」 おりがみ
22日（金）
午前10時～11時30分
対象 就学前の子どもと保護者
定員 15組〔先着〕
申込方法 電話、申込フォーム
●ジュニア・リーダーサークル
　げろっぱ「第3回げろっぱ祭り」
30日（土）
午前10時～11時30分
対象 小学生
申込方法 電話、申込フォーム

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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「まちや川をきれいにする運動」
作文・ポスターコンクール
作品展示会
第１回
とき　１１月３日（日・祝）
　午前１０時３０分～午後４時
ところ　マルホンまきあーとテラス
第２回
とき　１１月７日（木）～１２月１日（日）
ところ　市役所１階イオン石巻駅前
店内

問　環境課（内線３３６５）

震災遺構門脇小学校行事
●避難所環境整備研修会
　避難所の現状と課題の講義や段
ボールベッドの組み立て体験、非常用
簡易トイレの展示などを行います。
とき　１１月９日（土）午前１０時～正午
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　４０人〔先着〕
申込方法　電話、FAX、メール（氏名、
電話番号、人数を記載）
申込期限　１１月８日(金)
●語り部の話を聞く会
　今回は、震災当時の門脇小の教頭
先生に話を伺います。
とき　１１月１７日（日）
　午後２時～３時
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話、FAX、メール（氏名、
電話番号、人数を記載）
問申 　震災遺構門脇小学校

　　　  ☎９８-８６３０　 FAX　９８-８６３２
　info@ishinomakiikou.net

問　市震災伝承推進室（内線４３４４）

第２４回清掃登山
「旭山クリーン作戦」
とき　１１月１０日（日）午前９時３０分
ところ　旭山 鳥居前
持ち物　軍手・竹ぼうきなどの清掃
用具

問 　河南公民館 ☎８６-３６６３　　　

募集・案内

イベント開催支援事業
対象　市内事業者３
者以上で構成され
る団体が実施する
次の事業
•市内外からの誘客
が図られるイベント
•観光振興・物産振興が図られるイ
ベント
•特定の企業や店舗の単なる販売促
進とならないもの
補助金額　補助対象経費の２分の１
(１事業当たり上限３０万円)
申込方法　窓口
申込期限　令和７年１月１７日（金）

問申 　観光政策課（内線３５３６）

下水道接続助成事業補助金
対象
•市内に所有する住宅の浄化槽また
はくみ取便所を廃止し公共下水道
などに接続する方
•市税など滞納がない方
補助金額　最大２０万円
※工事完了後３０日以内に要申請

問申 　下水道管理課（内線５６８４）

市ホームページ

イベント

石巻広域消防音楽隊
「第１６回火の用心の音楽会』
とき　令和７年２月２２日(土)
　午後１時３０分
ところ　マルホンまきあーとテラス
定員　１０００人程度〔抽選〕
申込方法　往復はがき（必要事項要
記入）
•往信用裏面　郵便番号・住所・応募
人数（２人まで）・氏名・年齢・電話番
号・車いす使用の有無
•返信用表面　郵便番号・住所・氏名
申込期間　１１月１日（金）～１２月２３日
（月）※消印有効
問申 〒９８６-０８０５　大橋１丁目１-１

　　　 石巻広域消防本部総務課
　　　 ☎９５‐７１１１

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供します。

在宅医療・在宅介護に関する
市民講座
演題　リハビリ専門職に聞く。長く自
宅で生活を送るためのヒント
講師　医療法人社団健育会 石巻健
育会病院リハビリテーション部長　
伊東貴広

とき　１２月２０日（金）
　午後２時～３時３０分
ところ　ささえあいセンター３階
　ささえあいホール
対象　市内在住の方
定員　１００人程度〔先着〕
申込方法　電話
申込期限　１２月１３日（金）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

消費生活講演会
とき　１１月３０日（土）
　午前１０時～正午
ところ　ささえあいセンター３階
　ささえあいホール
対象　市内在住の方
定員　７０人〔先着〕
講師　植松法律事務所
　　　宮 悠理 弁護士
内容
①「相続トラブルの現場から見えるモ
ノ」～円満解決のための納得ポイン
ト～
②「最近の特殊詐欺・訪問販売被害等
の事例を通して」～知って防ごう！だ
まされない知恵～
申込方法　電話、FAX、Eメール（氏
名、電話番号を記載）
問申 総合相談センター（内線２５３２）

FAX　95-1137
iscpcons@city.ishinomaki.lg.ｊｐ

講座・講習

認知症サポーター養成開放講座
とき １１月２２日（金）
午後２時～３時３０分

ところ　イトーヨカ
ドー石巻あけぼの
店１階

フードコート側入口
付近特設会場
対象　市内在住の方
定員　３０人程度〔先着〕
申込方法　電話、窓口、申込フォーム
申込期限　１１月１８日（月）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

申込フォーム

石巻市イクボス宣言企業募集
　仕事と育児・介護
などの両立支援や男
性の育休取得促進な
ど、働きやすい職場
環境づくりに取り組
む企業や団体のみな
さんと一緒に「石巻市イクボス宣言」
を行います。
とき　１１月２０日（水）
　午後６時～７時
ところ　マルホンまきあーとテラス　
小ホール　
対象 市内の企業または団体の代表者
申込方法　電話、申込フォーム
申込期限　１１月８日（金）

問申 　地域振興課（内線４２４５）

申込フォーム

石巻地区介護福祉
フェスティバル
　就職・介護相談や
健康チェック、体験
コーナー、抽選会を
行います。
とき　１１月１７日（日）
　午前１０時～午後２
時

ところ　蛇田公民館
問　石巻地区老人福祉施設協議会　　
　　実行委員会事務局
　　☎６２‐３３８０
　　市介護福祉課（内線２４３２）

市ホームページ

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただき、食品ロスの削減に協力をお
願いします。
とき　１１月８日（金）・２９日（金）
ところ　環境課カウンター
　各総合支所市民福祉課
問　廃棄物対策課（内線３３７３）

生ごみの水切りをしましょう！
　生ごみの約７０％は水分です。
　生ごみを捨てる前に、「ぎゅっぎゅっ」
とひと絞りすることで、ごみの減量に
つながります。
　また、水切りは、生ごみの嫌な臭い
や雑菌の繁殖を抑えられるほか、ごみ
出しが楽になる、ごみ処理経費節約
などの効果もありますので、毎日の習
慣にしましょう。
問　廃棄物対策課（内線３３７３）

とき　１１月３日（日・祝）・１７日（日）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問 石巻ふれあい朝市運営委員会
　　（石巻観光協会）　☎９３-６４４８
　　市観光政策課（内線３５３７）
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お知らせ

子ども・教育

福　祉

今月は児童扶養手当の
支給月です
　９月・１０月分の児童扶養手当を１１
月１１日（月）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線２５１３）
　　各総合支所市民福祉課

子どもの権利標語コンテスト
表彰式・講演会
　１１月２０日は「世界子どもの日」で
す。子どもには「安全に安心して生き
る」、「自分らしく育つ」、「自分を守り、
守られる」、「社会へ参加する」の４つ
の権利があります。子どもの幸せと成
長のために、子どもの権利を尊重、保
障することが大切です。
とき　１１月２３日（土・祝）
　午後１時　表彰式
　午後２時　講演会
ところ　ささえあいセンター３階ささ
えあいホール
※１１月２０日（水）まで子どもセンター
「らいつ」で子どもの権利月間イ
ベントを開催しています。

問 子どもの権利・講演会について　　
　　市子育て支援課（内線２５５２）
　　らいつのイベントについて
　　子どもセンターらいつ
　　☎２３-１０８０

狩猟期間のお知らせ
●ニホンジカ、イノシシ
とき　１１月１日（金）～令和７年３月
３１日（月）
●ニホンジカ、イノシシ以外
とき　１１月１５日（金）～令和７年２
月１５日（土）
※猟銃を使用する場合があるため、
山中に立ち入る際は目立つ色の服
や帽子を着用してください。また、
狩猟用わなは、危険ですので近づ
かないでください。

問　ニホンジカ対策室（内線３５５９）

建物を取り壊し・建築した方は
届け出が必要です
　今年中に固定資産税の課税対象と
なっている家屋の全部または一部を
取り壊した方（取壊しを予定している
方）は「家屋滅失届」を提出してくださ
い。
　また、車庫・物置などを建てた際、
課税の対象となる場合があります。
問　資産税課（内線３１２１）
　　各総合支所市民福祉課
　　各支所

その商品、定期購入では
ありませんか
　低価格を強調するネット上の広告
を見て、１回だけのつもりで注文したら
「定期購入」だったという相談が多く
寄せられています。
　申し込み前に必ず「定期購入が条
件になっていないか」、「解約・返品で
きる場合の条件は何か」などを細かい
ところまで確認してください。また、
いつでも契約内容が見られるように
注文後に表示される最終確認画面を
スクリーンショットで保存しておきま
しょう。「安い」だけで判断せず、契約
内容をよく理解したうえでネット通販
を利用することが重要です。
問　総合相談センター　☎２３-５０４０

健康保険証の新規発行を
終了します
　国の法改正により、１２月２日（月）以
降、従来の保険証は新規発行ができ
なくなり、マイナンバーカードでの保
険証利用（マイナ保険証）を基本とす
る仕組みに移行します。
　ただし、発行済みの保険証は記載
されている有効期限まで使用可能と
されており、本市国民健康保険では、
令和７年７月３１日まで使用できます。
なお、１２月２日（月）以降に転職や転
居などの異動が生じた場合は、保険
証は使用できなくなりますが、マイナ
保険証をお持ちでない方には保険証

令和７年度放課後児童クラブ
利用児童募集
対象　放課後児童クラブが開設され
ている小学校の１～６年生のうち、
保護者などが就労や疾病などによ
り、放課後に家庭で保育を受けら
れない児童
申込期間　１１月１日（金）～１５日（金）
午後１時～５時
※土日・祝日を除く
申請書類配布場所　各放課後児童ク
ラブ、子育て支援課、各総合支所市
民福祉課

申　各放課後児童クラブ
問　子育て支援課（内線２５２６）
　　各総合支所市民福祉課

１１月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進
キャンペーン月間です
　家庭や学校、地域等の社会全般に
わたり、児童虐待問題に対する深い
関心と理解を得ることを目的に実施
されます。虐待は社会全体でかかわ
り解決すべき課題です。虐待かも？と
思ったときにはためらわずに市か虐
待対応ダイヤル１８９（いちはやく）に
連絡してください。子育てに悩むとき
は一人で抱え込まず、まわりに相談し
ましょう。
問　総合相談センター ☎２３-６６１４

ファミリーサポート事業
両方会員（利用と協力を兼ねる
会員）を募集しています
とき　１１月１２日（火）
　午前９時４０分～午後３時３０分
ところ　マルホンまきあーとテラス
対象
•市内在住の２０歳以上かつ心身とも
に健康で子どもを安全に預かるこ
とができる方

障害者理解促進研修会
内容　障害者差別解消法と合理的配
慮について

とき　１１月２１日（木）
　午後２時～３時３０分
ところ　ささえあいセンター
申込方法　電話、Ｅメール

問申 　障害福祉課（内線２４８３）
ishandwelf@city.ishinomaki.lg.jp

「親なきあと」学習会
　主に経済面に関する学習会を行い
ます。参加した方は別日に開催する相
談会に参加できます。
とき　１１月２５日（月）午後１時３０分～
３時３０分
ところ　ささえあいセンター
対象　障害のある方の家族
定員　20人
申込方法　電話、Ｅメール
申込期限　11月20日（水）

問申 　障害福祉課（内線２４７７）
ishandwelf@city.ishinomaki.lg.jp

１１月１１日は介護の日です
　１１月１１日は、介護についての理解
と認識を深め、介護サービス利用者
およびその家族、介護従事者などを
支援するとともに、これらの方々を取
り巻く地域社会における支え合いや
交流を促進する観点から、介護に関す
る啓発を重点的に実施する日とされ
ています。
　介護とは何か。家族や自分が要介
護状態になったらどうするのか。
　この機会に、身のまわりや将来の
ことについて考えてみてはいかがで
しょうか。
問　介護福祉課（内線２４４５）、
　　各地域包括支援センター

に代わるものとして資格確認書を発
行します。
問　保険年金課（内線２３４７）
　　各総合支所・各支所

•現在利用会員で今後両方会員とし
て援助を行うことができる方
内容
•保育・保健に関する座学
•救命法実技
申込期限　１１月８日（金）

問申 　ファミリー・サポート・セン
ター事務局　☎２３-７４０７

問　市子育て支援課（内線２５５３） 環境・エコ

水洗便所等改造資金
融資あっせん制度
　下水道処理区域に在住の方で、排
水設備工事を施工する個人に、融資
あっせんを行っています。
対象
・ 一般住宅…１戸あたり１００万円の
範囲内で工事費の全額、もしくは
一部
・ 貸家・アパート…戸数に１００万円を
乗じた額、または工事費のいずれ
か低い額
利子　無利子（市全額負担）
償還方法　毎月、元金の均等償還と
なります。償還回数は借入金額に応
じ、１８回～６０回に分割されます。
連帯保証人の条件
・ 市内住所で市・県民税（所得割）を
納付している方
・ 貸家、アパートで融資額１００万円を
超える場合、２人必要です。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

集団資源回収を
始めてみませんか
　集団資源回収とは、子供会、町内
会、ＰＴＡや老人クラブなどの団体が、
家庭から出る古紙、びん類、缶類を集
め、直接リサイクル業者に買い取って
もらいリサイクルする活動です。
　集団資源回収を実施している団体
に対し、報奨金を交付しています。交
付希望団体は、登録が必要ですので
問い合わせください。
回収品目　新聞・雑誌・段ボール、一升
瓶・ビール瓶、アルミ缶・スチール缶
報奨金額　品目ごとに１㎏３円
問　廃棄物対策課（内線３３７３）
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市長と懇談しませんか？

　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各
地域へ出向き、皆さんと意見交換を行います。

まちづくり懇談会を開催しています
　町内会（行政区）各種団体などの要望に応じて、市長が出席するまちづ
くり懇談会を開催しています。開催を希望する場合は事前に問い合わせ
ください。
問　秘書広報課（内線４０２４）

とき ところ

１１月７日（木）午後１時３０分 北上総合支所　１階交流ホール

１１月２０日（水）午後１時３０分 河北総合センター「ビッグバン」
１階集いの部屋

１１月２５日（月）午後１時３０分 桃生総合支所　２階会議室

議会報告会２０２４　行ってみっちゃ議会（welcome to 議会）

とき　１１月１６日（土）
ところ　市役所 6階 議会議事堂

令和６年度奨学生　第３次募集

対象　
•令和７年度に進学予定の方
•市内に２年以上居住の方
•学術優秀（評定平均３・５程度以上）、品行方正および身体健全であり、
経済的理由により修学が困難な方
※他奨学金との併用不可
募集課程・貸与額
•高校生（高等専門学校１～３年生を含む）　月額１５，０００円以内
•専修学校生（修学期限が２年以上の課程に限る）　月額１５，０００円以内
•大学生（短期大学生、高等専門学校４～５年生を含む）
　月額４５，０００円以内
※奨学金貸与は令和７年度から
申込方法　市内中学校、管内高等学校または学校教育課、各総合支所、
各支所の窓口から願書などを受け取り、郵送または窓口に提出
申込期限　１１月２０日（水）必着

問申 　〒986-8501（住所不要）　学校教育課（内線５０２８）

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　11月11日（月）午後3時ごろ

いつもの道でも再確認 命を守る高台への道
 湊小学校6年 小

お や ま

山 迅
じ ん

佳
作

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

応募資格 申込期限
一般曹候補生
（第３回） 18歳以上33歳未満の方 11月28日（木）

技術空曹 20歳以上の方で、国家免許資格
取得者など 11月15日（金）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（推薦・一
般）

•推薦　男子で中卒（見込み含
む）17歳未満の成績優秀かつ
生徒会活動などに顕著な成績
を修め学校長が推薦できる方
•一般　男子で中卒（見込み含
む）17歳未満の方

推薦
11月29日（金）
一般
令和7年1月16日
（木）

問　議会事務局（内線６９１７）

石巻中学校
ハローワーク石巻

市営泉町
復興住宅

市有地売払い〔先着〕

対象物件
•所在地　泉町四丁目５４番２０３
•地目　宅地　　•面積　１，４１６．７４㎡
売却価格　２０，９７０，０００円
申込方法　申込書と必要書類を郵送または窓口に提出
※郵送の場合は一般書留か簡易書留

問申 　管財課（内線４０８８）

市ホームページ

今月の税金
納期限　１２月２日（月）
〇固定資産税　３期　〇国民健康保険税　８期
〇後期高齢者医療保険料　５期

口座振替不能者の再振替日
１１月１５日（金）（１０月３１日納期限分）
〇市県民税・森林環境税　３期　〇国民健康保険税　７期

休日窓口開庁
とき　１１月３日（日・祝）午前９時～午後１時　
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

時間 内容

午後１時～１時３０分

議場コンサート
・出演　石巻ジュニアジャズオーケストラ
・ 曲名　バードランド、フライミートゥザムー
ン、シング・シング・シング

午後１時４０分～
　　　　  ２時４０分

議会報告会
・委員会の役割と審査内容の紹介
・これまでの活動状況の報告
・テーマごとに議員と意見交換

午後２時４０分～３時 議事堂見学　※写真撮影は自由です。

▲昨年の様子（議場コンサート）
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生きがいと創造の事業作品展
•木工・陶芸・手編み
とき　１１月１７日（日） 午前１０時～午後１時
ところ　総合福祉会館みなと荘３階
•ステンドグラス
とき　１１月28日（木） 午後1時～4時
ところ　ささえあいセンター ２階ロビー
問　介護福祉課（内線２４６２）

指定福祉避難所を知っていますか？

　指定福祉避難所とは災害時に指定避難所（１次
避難所）での避難生活が困難な要配慮者を受け入
れる避難所です。市は、「ささえあいセンター」を指
定福祉避難所に指定しています。
※指定福祉避難所は、必要に応じて開設する２次
避難所であり、災害発生直後から開設される避
難所および緊急避難場所ではありません。
対象　介護施設、障害者支援施設、医療機関等に入所・入院するには至らない程度で、避難生活
において特別な配慮を要する高齢者、障害者 、妊産婦、乳幼児、その他の特に配慮を要する方 問　保健福祉総務課（内線２４５９）

フェスティバル・イン・かほく
•かほく産業まつり
とき　１１月３日（日・祝） 午前９時３０分～午後２時３０分
展示即売会、試食コーナー、ステージショーなど
•かほく文化祭
とき　１１月３日（日・祝） 午前９時３０分～午後3時３０分
神楽、芸能音楽祭、作品展(写真・パッチワーク・着物リメイク・フラワーア
レンジメントなど)、呈茶など
※作品展は１１月４日（月・休）も、呈茶は11月４日（月・休）のみ開催
ところ　河北総合センター 「ビッグバン」および周辺
問　かほく産業まつり実行委員会（河北総合支所地域振興課）　☎６２-２１１４
　　かほく文化祭実行委員会（河北公民館）　☎６２-２１２１

第１１回石巻市民食育健康フェスティバル
とき　１１月１０日（日）
　午前１０時～午後２時（午前9時30分開場）
ところ　マルホンまきあーとテラス
内容
●講演　※午前11時受付開始　
　テーマ
　食を通じて伝えたい事　～食材の活かし方と味付け～
　講師　「アル・ケッチァーノ」オーナーシェフ　奥田政行
　定員　２５０人〔先着〕
●体験コーナー
•Ｉｎ ｂｏｄｙ測定（体成分分析）、スクエアステップ体験
•歯科相談、噛む力チェック
•こども調剤体験、お薬健康相談
•からだの衰え度チェック
•肺炎予防啓発
•野菜摂取量アップコーナー
•自律神経バランス測定
●展示コーナー　食育・健康に関する展示
●ちびっこ縁日
※託児コーナー（幼児～未就学児）を設置します。
問　石巻市民食育健康フェスティバル実行委員会事務局
　  （健康推進課（内線２６１７））

石巻市医師会附属准看護学校
令和７年度准看護学校生徒募集

定員　４０人
出願資格　中学校卒業以上の者
出願方法　願書などの必要書類を持参または郵送
出願期間　１１月１１日（月）～２２日（金）午後５時必着
試験日　１２月７日（土）午前１０時
選考方法　学科試験（国語・数学）、面接
試験会場　保健相談センター 3階

問申 　石巻市医師会附属准看護学校　☎９４-２３１０
石巻市医師会附属准
看護学校ホームページ

日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」
関連商品の開発に補助金を交付します

対象
　次の要件をすべて満たす方
•市内に住所もしくは主たる事業所を有していること
•市税および国民健康保険税の滞納をしていないこと
•政治団体及び宗教上の組織または団体に該当しないこと
•石巻市暴力団排除条例（平成24年石巻市条例第42号）
第2条第4号に規定する暴力団員等に該当しないこと
補助金額　対象経費の２分の１（上限２０万円）
※申込方法など詳しくは市ホームページを確認ください。
※事業開始日の１４日前まで申し込みが必要です。

問申 　観光政策課（内線３５３７）
市ホームページ
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談（要予約） 18日（月）　午前10時～正午 河北総合支所2階第3会議室 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
7日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-78398日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所1階会議室1

13日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所4階402会議室
弁護士無料法律相談
※要予約

12日（火）・26日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（金）午前９時　定員　各９人 市役所2階総合相談センター相談室 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 12日3日（火）　午後1時30分～4時

※11月29日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 11日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資無料相談会
※要予約 10日（日）　午前１０時～午後４時 ささえあいセンターボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３
空き家無料相談会 ※要予約 24日（日）　午前9時30分～午後4時 市役所5階501会議室 住宅課（内線5556）

人権相談
1日（金）　午前10時～午後3時 河北総合支所2階和室

仙台法務局石巻支局　☎22-61887日（木）　午前１０時～午後３時 河南総合支所第2庁舎会議室
11日（月）　午前１０時～午後３時 北上総合支所1階会議室1

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
9日（土）　　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会

6日（水）　午後１時～４時 北上総合支所1階相談室

ひありんく石巻　☎98-916313日（水）　午後１時～４時 牡鹿公民館1階相談室
20日（水）　午後１時～４時 雄勝総合支所1階会議室
27日（水）　午後１時～４時 吉野町復興住宅集会所

家計相談会 25日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 27日（水）　午前１０時～午後３時 渡波公民館 保護課（内線２５０５・２５０７）

くらしのなんでも相談会 20日（水）　午前10時～午後4時 イオンモール石巻1階　緑の広場 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213
栄養相談　※要予約 11日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 11日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

7日（木）・28日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
14日（木）　午後1時30分～4時 河南総合支所第2庁舎会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時�
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
女性相談 月～金　午前10時～午後6時 特定非営利活動法人やっぺす 特定非営利活動法人やっぺす　☎090-4932-3949

市報 いしのまき　令和6年（2024年）11月号

11月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育てメール相談

子育て支援コーナー

ＮＰＯ法人ベビースマイル石巻 マタニティ・子育てひろば「スマイル」
　初めての子育てや石巻に引っ越してきた方など、情報や仲間と出会
いたい、ホッと一息つきたい、相談など誰でもあたたかくお迎えしま
す。天気のいい日は砂場遊びなども楽しめます。また、お下がりコー
ナーや絵本・育児本などが貸し出し可能な図書コーナーがあります。
　毎週火曜日には、蛇田公民館で「出張スマイル」を開催しています。
大型トランポリンや滑り台、赤ちゃんコーナーや制作コーナーなど、
幅広い年齢のお子さんが楽しめる室内パークです。天気に関係なく体
いっぱい動かして遊べますので、ぜひ利用ください。

　開所日　月～金曜日、第1・3・4土曜日　午前10時～午後3時
・出張スマイル　毎週火曜日　午前10時～正午
11月5日（火）の出張スマイルでは、冬服のおさがり会も同時開催します！
※一部のイベントや講座は予約が必要な場合があります。
　詳しくは予定表を確認ください。
問　☎９８-５３２２　蛇田字土和田19-11

可愛いオレンジ色の建物です 蛇田公民館での出張スマイルの様子です

１階、２階を利用してゆったりと過ごせます
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石巻市立桜坂高等学校

第49号桜坂だより
　こんにちは、桜坂高等学校です。生徒１人１人の進路実現を
目指し、特色ある取り組みをしています。今回は夏休み期間中
に実施した就職希望者向けの取り組みを紹介します。

　コロナ禍がきっかけで始まった
桜坂高校独自の「合同企業説明会」
は、7月24日、25日に計２０社が来
校し開催されました。
　生徒たちは真剣に話を聞き、活
躍するＯＧや企業の方に積極的に
質問をしていました。

　7月30日には、今年で3年目となる「企業見学バスツアー」
を開催しました。
　希望者が市内企業４社を見学し、若手社員と意見交換会も
実施しました。

11月からは大学・短大の推薦入試が本格化してきます。
生徒の夢が花開きますように。

石巻の隠れた名所
齋藤氏庭園
　前谷地黒沢にある国指定名勝の齋藤氏庭園は、近代における山形県の本
間氏、秋田県の池田氏と並び、近代における東北三大地主として知られる齋
藤氏の第9代当主善右衛門有成により明治後期につくられた庭園です。邸宅
近くに所在する庭園は、丘陵の斜面を背にして広間を景観の中心に置き、周
囲に平庭、園池を配しており、この一体の空間構成が近代の庭園のうちでも
特色があるとされています。春の桜、初夏の新緑、秋の紅葉、冬の雪景色と四
季折々の風情が楽しめる場所となっています。ぜひお立ち寄りください。

　皆さんに「SDGs」を知ってもらい、より身近に考えてもらうことを目的とした「ＳＤＧｓフェ
ス」を9月１４日から９月２３日までイオンモール石巻にて開催しました。​１４日は生ごみを捨て
るのに便利で簡単、環境に優しい新聞紙で作る「水切り袋」や、北上川のヨシで作る「紙すき」
体験のほか、サイエンスショー、電動カートの試乗会や視覚障害者の歩行サポート体験、環
境・健康などのパネル展示、SDGｓパートナーの取り組みの紹介などを行い、多くの来場者の
方にSDGｓを実感してもらいました！

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

問　SDGs移住定住推進課（内線4225）

「ＳＤＧｓフェス」SDGｓイベント

▲水切り袋作成体験 ▲サイエンスショー

ＳＤＧｓフェスの​様子はこちら

▲電動カート試乗会 ▲視覚障がい者の歩行サポート体験
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。
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鮎川七福神舞保存会の皆さん（牡鹿鯨まつり）
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西
にしむら

村 桜
さ な

奈さん（蛇田中２年）

　小学３年生から空手をしています。幼い頃から周りに勧められていまし
たが、習っていたヒップホップダンスに夢中だったことに加え、人と戦った
りするのはちょっと…と気が進まないでいました。でも、ある日、見学に行っ
た際になぜか興味が出て、それ以来、空手にのめり込んでいきました。
　始めたてのころはコロナ禍で、ほとんどの大会が中止だったため、初め
て大会に出場したのは小学６年生の時でした。これを機に、さらに空手
が楽しく、好きになりました。中学に上がり、東北大会や全国大会に出場
できるようになったことは自信につながりました。今の目標は昨年同様、
全国中学生選抜大会「未来くん杯」の県予選で出場権を獲得すること
です。気を引き締めて頑張りたいです。

なによりも空手が大好き

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年９月末現在 人　口
世帯数

１３２,８５９人　
６２,５５２世帯

（▲２,３５７）
（８１）
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