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石巻市はSDGsを推進しています
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　「牡鹿鯨まつり」が８月１０日、ホエールタウンお
しかで開催され、8,000人が来場しました。「牡鹿
鯨まつり」は、鯨の供養と海難事故の犠牲者の慰
霊、捕鯨によって栄えた町の発展を祝うために昭
和２８年から開始され、牡鹿地区を代表するお祭
りとなっています。今年も、鯨霊と海難事故や震
災の物故者の供養が行われた後、お祭りがスター
ト。数々の演目が披露され、総合司会の本間秋彦
さん、阿部未来さんの進行により大いに盛り上が
りを見せました。また、恒例の「つち鯨の炭火焼
き」は長蛇の列となる人気ぶりで、1,000食分が
振る舞われ、鯨のおいしさを発信していました。
　納涼花火大会は台風の影響により、８月１８日
に延期されましたが、2,000人が来場し、海上に
輝く港町ならではの花火を堪能していました。

牡鹿鯨まつり
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牡 鹿 港町のおいしさ発信

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰
式

　第101回石巻川開
き祭り（8月2～4日）
を撮影した写真コン
クールの表彰式が9
月7日、市役所で開
かれました。花火大
会、水上、陸上行事、
子どもの部の４部門
があり、総勢53人が
161点を出品しまし
た。このうち32点が入選し、審査委員長を務めた石巻出身の写真家、橋
本照嵩さんはビデオメッセージで「撮影する場所が限られるなか、そ
れぞれ作品から撮影者の工夫が見えた」と講評していました。

石 巻 川開きの感動を１枚に

親
子
で
交
通
安
全
教
室

　秋の交通安全運
動に先駆け、９月４
日に桃生子育て支
援センターキッズ
ホームで交通安全
教室がありました。
０～４歳児７人と保
護者が参加し、河
北警察署の警察官
と交流しながら、子
どもの事故の特徴やチャイルドシートの大切さを学びました。パトカーの運転
席では死角になる場所を確認し、道路を利用する皆の命が守られるよう安
全への意識を高めました。

桃 生 お巡りさんありがとう

ほ
め
ら
れ「
み
そ
講
座
」が
開
催

　北上公民館交
流ホールで８月２６
日、北上公民館の
料理教室の一環で
ある、ほめられ「み
そ講座」が開催さ
れました。当日は食
楽ライフ講師のき
くちひとみ氏を招
き、26人の参加者
が講師のデモンスト
レーションを参考に炊飯器やポットで完成できるシンプルなおいしさの味噌
づくり体験や試食を行ったほか、即席の味噌玉づくりも紹介されました。

北 上 大好評のかんたん味噌づくり

花
火
で
フ
ィ
ナ
ー
レ

　「おがつ夏祭り」が
８月11～14日、道の
駅硯上の里おがつで
開かれました。12日は
台風５号の影響で中
止となりましたが、日
替わりのライブステー
ジや焼きたてのホタ
テの販売、縁日コー
ナーといった企画で
帰省客や行楽客をもてなしました。期間中の来場者は約４千人で、駐車場が
一時的に満車になるなど大にぎわい。最終日には漁港から３６０発の花火が
打ち上げられ、多くの人が夜空を見上げました。

雄 勝 帰省時期に夏祭り

恒
例
の
歩
行
者
天
国

　飯野川商店街で８
月24日、目抜き通りの
約７００ｍを車両通行
止めにした「いいのか
わ歩行者天国」が開
かれました。地域の恒
例行事で今回が50
回目です。ちょうちん
で彩られた会場には、
地元商店の出店のほ
か射的や金魚すくいといった縁日ものがずらりと並び、ミニＳＬの乗車会に子
どもたちが列を作りました。地域の子どもたちによる「葛西囃子（ばやし）」の
披露もあり、催しを盛り上げました。

河 北 商店街で食べて遊んで

盆
恒
例「
和
渕
夏
祭
り
」

　盆恒例の「和渕夏
祭り」が８月15日に和
渕水辺の楽校で行わ
れ、昨年よりも１千個
多い約８千個の陸上
灯籠が河川敷を彩り
ました。会場では出店
のほか、バンドや和太
鼓の演奏などもあり、
最後は約３００発の打
ち上げ花火で締めくくりました。地元の実行委員会が60年以上続けている
先祖供養の祭りで、灯籠はもともと旧北上川に流していました。幻想的な風
景が人を引きつけ、今年も多くの人が夏の思い出を刻みました。

河 南 ８千個の灯籠きれい
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程10月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
6日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 さくら町歯科（さくら町五丁目） ☎２８-５４４３

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

13日（日） ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 三宅歯科医院（千石町） ☎22-1448
14日（月・祝）佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 駅前もりたデンタルクリニック（穀町） ☎96-6755
20日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 ことぶき歯科（わかば三丁目） ☎98-7750
27日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 横山歯科医院（大手町） ☎21-1711

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

20日（日）
内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

27日（日）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

6日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

13日（日）
内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（月・祝）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

○蛇田お茶っこサロン
　とき　9日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　19日（土）午後１時３０分～4時
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186  
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです。
　とき　27日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター　
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466 
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集いです。
　とき　13（日）午後１時３０分～４時　　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　☎090-5835-0017
○まきっこの会　ひきこもりの家族会です。
　とき　20日（日）午後２時～４時
　ところ　保健相談センター　　参加費　５００円（当事者は無料）
　問　まきっこの会　☎090-2950-6176
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室 

（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズ

ムや発達・歯について
9日（水） 午前１０時

～正午
保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　10月の休日等救急当番医
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ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時
～10時 午後6時

～翌朝7時
午後6時
～翌朝7時

土曜日 午後6時
～翌朝7時

日曜・休日 午後6時
～翌朝6時

午後6時
～翌朝6時

午後6時
～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 休診日
内科

【初診】
午前8時～11時

【再診】
午前8時～11時30分

○ ○ ○ ○ ○

土・日・祝
日・年
末
年
始

消化器内科 ― ― ○ ― ○
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ― ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○

眼科
午前8時～11時（火曜日
は午前10時30分まで） ○ ○ ― ○ ○
午後0時30分～2時 ― ― ○ ― ―

皮膚科 午前8時～11時 ― ― ― ○ ―
耳鼻咽喉科 午後0時30分～3時 ○ ○ ― ○ ○
専門外来 

（予約制） 午後 緩和ケア内科 乳腺外来 禁煙外来 緩和ケア内科 ペースメーカー
外来ストーマ外来 腎臓内科 甲状腺外来

市立病院のご案内

※小児担当医が不在のため、原則１５歳以上の方を診療対象とします。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※整形外科は、紹介状と事前の予約が必要です。
※皮膚科は予約制です。また、他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が皮膚科を受診する際は、紹介状が必要です。
※皮膚科・耳鼻咽喉科は、入院治療や手術等が必要な場合は、他医療機関への紹介を行います。
※腎臓内科は予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
・受付時間　午後1時～3時
〇人工関節手術相談外来を開始しました（予約制・紹介状不要）　・診療日　毎週水曜日（休日は除く）　・受付時間　整形外科の受付時間と同じ
〇甲状腺外来の診療を開始しました（予約制・紹介状必要）　・診療日　毎週木曜日（休日は除く）　・受付時間　午後1時～3時
　　 問　市立病院　☎25-5555

ホームページ

傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容

１８日（金）午前１０時～１１時３０分 市役所５階市民サロン 楽しいおしゃべり

２４日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 「ライラックス」によるギター演奏、歌

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します

とき　10月２3日（水）午後４時３０分～６時３０分
ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、無料クーポン対象年齢、４０歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
石巻地区の検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方

検診票を発行しますので、問い合わせください。
問申 　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します【北上地区】乳がん検診を実施します

とき　１０月２９日（火）
ところ　北上総合支所
対象　３０～３９歳、４０歳以上の偶数年齢の女性、４１歳（クーポン対象者）
※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
※申し込みをしていない方で受診を希望する方は追加申し込みができます

ので問い合わせください。
問申 　北上総合支所市民福祉課　☎６７-２１１３
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相談種類 とき ところ 問
行政書士会無料相談会 9日（水）　午前10時～午後３時 石巻商工会議所会議室 宮城県行政書士会石巻支部　☎90-4302

行政相談

※9・10月は
　「行政相談月間」です。

2日（水）　午前10時～正午 桃生総合支所2階会議室

東北管区行政評価局
☎022-262-7839

2日（水）　午前10時～午後３時 牡鹿総合支所2階研修室
9日（水）　午後1時30分～3時30分 市役所2階相談室Ｂ
10日（木）　午後1時30分～3時30分 河南総合支所第2庁舎会議室
11日（金）　午後1時30分～3時30分 北上総合支所2階多目的室
16日（水）　午後1時30分～3時30分 蛇田公民館
17日（木）　午前10時～午後3時 雄勝総合支所1階会議室
18日（金）　午前１0時～午後３時 河北総合支所2階第3会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

8日（火）・22日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　1日（火）午前９時　定員　各９人 市役所2階総合相談センター相談室 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会
法律相談
※要予約

一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
午前10時30分～午後４時３０分 石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の問い合わせは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）交通事故相談 11月5日（火）　午後1時30分～4時

※11月1日（金）午後3時まで要予約
司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談 ※要予約 7日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」
無料相談会※要予約 11日（金）　午前１０時～午後４時 ささえあいセンターボランティアルームA 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３
外国人のための合同相談会
※予約優先

27日（日）　午前10時～午後4時
　　　　　（最終受付午後3時30分）

ささえあいセンター3階
ささえあいホール

仙台出入国在留管理局　☎0570-０２２-２５９＋５１＃
 si-sinsa-ukeire@i.moj.go.jp

人権相談

1日（火）　午前10時～午後3時 石巻中央公民館

仙台法務局石巻支局　☎22-61882日（水）　午前１０時～午後３時 桃生総合支所2階会議室
2日（水）　午前10時～午後3時 牡鹿総合支所2階研修室
17日（木）　午前１０時～午後３時 雄勝総合支所1階会議室

年金受給相談 ※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
12日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会
2日（水）　午後１時～４時 河南総合支所第2庁舎会議室

ひありんく石巻　☎98-91639日（水）　午後１時～４時 河北総合支所2階第3会議室
17日（木）　午後１時～４時 桃生公民館2階会議室

家計相談会 28日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８-９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 23日（水）　午前１０時～午後３時 北上保健医療センター 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 8日（火）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 7日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

7日（月）　午後1時30分～4時 河南総合支所第1会議室 河南総合支所　☎72-2094
10日（木）・24日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時 
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361

10月の相談あんない

各子育て支援センター
予定表はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

なかよし保育園地域子育て支援センター
　予約不要で利用できる、すくすく赤ちゃん・親子教室・ツインズデーと孫育
て広場では、ふれあい遊びや季節の製作など年齢に合わせた活動をしていま
す。また、なかよし保育園に併設されており、水遊びや人形劇鑑賞など保育園
との交流事業や、育児講座や地域の方との交流事業も行っています。「初めて
の利用で不安もあったけど、来てみたらすごく楽しかった！」と言っていただけ
るアットホームな子育て支援センターですので、気軽にお越しください。
活動日（午前１０時３０分～１１時３０分）
・すくすく赤ちゃん　火曜日　　・親子教室　木曜日
・ツインズデーと孫育て広場　金曜日
※午後は自由開放　※育児講座、地域との交流事業、自由開放は予約が必要です。
問　☎96-4551（なかよし保育園内）

季節の製作。秋のモチーフ
でリースを作りましたいちご狩りごっこ。たくさん採れたかな？

支援センター室内には手作り
ハウスやすべり台もあります

市報 いしのまき　令和6年（2024年）10月号
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　７月１５日に長浜海岸で海岸清掃活動を実施しました。今回の活動は、SDGsの目標「海の豊かさ
を守ろう」に基づく取り組みとして、石巻圏域ＳＤＧｓパートナーの一般社団法人石巻海さくら様と連
携して実施しました。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

 　「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組みを行
う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進していくものです。　
SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4225）

�ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

第11回
ミライウェブ株式会社株式会社サンエー 株式会社みなとモーター

毎年開催の「認知症サポーター養成開放講
座」を通して、すべての人に健康と福祉を提
供することに努め、住み続けられる街づくり
に貢献しています。

社内での完全ペーパーレス化、社内会議の完
全テレワーク化を実施し、CO₂の削減に努めて
います。

板金や一般修理の際に新品部品より低価格
のリビルト品などを提案しています。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）10月号

選管だより vol.6

今回は、つい教えたくなる選挙の豆知識をクイズにして紹介します。
　何問正解できるかな？それでは、始めてみましょう！

第１問　①できる
　入場券が無くても、選挙人名簿に登録されており、本人であ
ることが確認できれば投票できます。
第２問　③約46,000カ所（R4.7.10参議院選挙）
　ちなみに、市内には105カ所の投票所を設置しています。
　①約6,000カ所は期日前投票所の数です。最近では、駅の
構内やショッピングセンターなど、身近な場所でも投票ができ
るように期日前投票所も増えています。
第３問　①船
　自動車の代わりに船舶の使用もできます。島や海岸が多い
地域などで使われているようです。

★答え★

～選挙の豆知識クイズ～
クイズに挑戦して選挙の知識を深めよう

問 　選挙管理委員会事務局(内線5824)

石巻市立桜坂高等学校

第48号桜坂だより
　こんにちは、桜坂高等学校です。
　７月１９日、２０日に行われた、桜坂高校文化祭「桜華祭」と、８
月１日、２日に行われた、全国高等学校総合文化祭（ぎふ総文
2024）の美術・工芸部門に宮城県代表のひとりとして３年須田
美月さんが参加してきました。今月はその様子を紹介します。

　１９日の校内発表では吹奏楽部、合唱部、書道部の発表やパフォーマンス、英
語スピーチの後、実行委員会が企画した仮装コンテストや有志団体によるダン
スや歌などさまざまなステージ発表が行われました。
　２０日の一般公開では文化部の展示発表、３年生の有志生徒や部活動単位で
の模擬店が開かれ、装飾や看板に工夫を凝らした店内では、多くの来校者に楽
しんでもらいました。

　岐阜県美術館と岐阜県図書館に全
国から選ばれた４０２点の絵画や立体作
品が展示されました。
　その中の２０点に奨励賞が贈られ、
本校の須田さんの作品が見事選ばれま
した。おめでとうございます！

石巻市立桜坂高等学校創立１０周年記念式典開催のお知らせ
とき　１０月２５日（金）　午後１時１０分　　　　　
ところ　マルホンまきあーとテラス大ホール
主催　石巻市立桜坂高等学校創立10周年記念事業実行委員会

おかげさまで開校10周年

第１問 
　投票に来たけど、投票所入場券を家に忘れてきてしまいました。
　さて、投票はできるでしょうか？
　①できる　②できない

第２問
　選挙当日に使用する投票所は全国合わせて何カ所
あるでしょうか？（令和4年7月10日参議院選挙）
　①約6,000カ所　②約26,000カ所　③約46,000カ所

第３問
　選挙時に候補者の選挙カーをよく見ると思いますが、他にも
使用できるものがあります。それはどれでしょう？
　①船　②大型バス　③飛行機

何問解けたかな？
全問正解できたら、
きみは選挙博士だね！
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル「
木
曜

会
」は
、北
上
町
橋
浦
大
須
地
区

に
暮
ら
す
女
性
８
人
の
グ
ル
ー

プ
で
す
。毎
月
第
４
火
曜
日
の
夜

に
北
上
公
民
館
に
集
ま
り
、楽

し
く
歌
って
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
の
先
に
あ
る
の
は
、10
月

27
日（
日
）に
あ
る「
北
上
にっ
こ

り
ま
つ
り
」へ
の
出
演
で
す
。毎

年
、そ
ろ
い
の
き
ら
び
や
か
な
衣

装
を
身
に
ま
と
い
、素
敵
な
歌
声

で
ス
テ
ー
ジ
に
花
を
添
え
て
い
ま

す
。

　

去
年
は
２
曲
を
披
露
し
ま
し

た
が「
少
し
歌
い
足
り
な
い
わ

ね
」と
、今
年
は
１
曲
増
や
し
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。「
長
崎

の
夜
は
む
ら
さ
き
」「
人
生
い
ろ
い

ろ
」に
加
え
、初
挑
戦
の「
船
頭

さ
ん
」の
計
３
曲
を
届
け
ま
す
。

　

本
番
が
近
づ
き
、練
習
に
も

熱
が
入
り
ま
す
。木
曜
会
に
講

師
は
お
ら
ず
、全
員
で
歌
い
、全

員
で
改
善
点
を
探
っ
て
い
ま
す
。

８
月
27
日
は
披
露
す
る
３
曲
を一

通
り
歌
っ
た
上
で
、「
船
頭
さ
ん
」

を
重
点
的
に
歌
い
ま
し
た
。歌
い

回
し
て「
も
う
ち
ょっ
と
声
が
出

る
と
い
い
よ
ね
」「
も
っ
と
マ
イ
ク

に
寄
る
と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」と
、

も
っ
と
上
手
に
な
る
よ
う
全
員
で

意
見
を
出
し
合
って
い
ま
し
た
。

楽
し
く
歌
っ
て
毎
日
元
気

に
っ
こ
り
ま
つ
り
へ
出
演

木
曜
会

153

女性８人のグループです

お腹から声を出すことが元気でいられる秘けつ

　

も
と
も
と
は
第
２
木
曜
日
の

夜
に
活
動
し
て
い
て
、グ
ル
ー
プ

名
は
そ
れ
に
由
来
し
ま
す
。会
長

の
佐
々
木
仁
子
さ
ん
が
営
む
ス

ナ
ッ
ク
に
集
ま
り
、お
し
ゃ
べ
り

と
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
前
は
、地
域
の
福

祉
施
設
で
慰
問
公
演
も
行
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

拠
点
を
公
民
館
に
移
し
た
の

は
令
和
４
年
度
。地
区
の
北
上
文

化
協
会
に
所
属
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、職
員
が
声
を
か
け
ま
し
た
。

　
サ
ー
ク
ル
と
し
て
集
ま
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
震
災
後
で
す
が
、

皆
、そ
の
前
か
ら
仲
良
し
。当

然
、互
い
の
十
八
番（
お
は
こ
）も

知
って
い
ま
す
。休
憩
の
お
し
ゃべ

り
も
練
習
の
う
ち
。「
無
理
せ
ず

楽
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。

　
「
お
腹
の
底
か
ら
声
を
出
し
て

歌
う
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」と
佐
々
木
さ
ん
。今
年

の
ま
つ
り
に
向
け「
地
域
に
元
気

な
歌
声
を
届
け
た
い
」と
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
。
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筒
つ つ い

井 八
や く も

雲さん（釜小学校４年【左】）

　小学校に入学してから津軽三味線を始めました。今年は全国大会に出場するよう
になって、７月には初めて入賞できました。演奏を通じていろんな人と友だちになるこ
とが目標です。三味線をしている人はまだまだ少ないけれど、音色のきれいさや演奏
の楽しさをもっと多くの人に知ってほしいです。

津軽三味線で友だち増やしたい

髙
たかはし

橋 らんかさん（釜小学校４年【右】）

　いとこの八雲さんと同じ先生から津軽三味線を習っていて、お年寄りの前などで
演奏しています。三味線は重いので、持つだけでも結構大変ですが、もっときれいな
音を出すために、力強くバチを打てるようになりたいです。上手になって、全国いろん
なところで演奏したいです。

上手になって全国各地へ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年８月末現在 人　口
世帯数

１３２,９７１人　
６２,５５１世帯

（▲２，２９２）
（１７８）
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