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ボンバールいしのまき２０２４
　半券１枚で１店舗１フード１ドリンク
を楽しめます。何がでるかは当日のお
楽しみ。チケットとマップを片手に５つ
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イベント

サイクルボール SEASON Ⅴ　
～おしいち～
　サイクリングアプ
リを使って牡鹿半島
を１周する「おしい
ち」では、リアス海岸
の雄大な地形美を楽
しめます。
　旬の海鮮グルメなども楽しみなが
ら、サイクリングアプリを利用して素
通りしがちなスポットを巡ってみませ
んか？
とき　１１月３０日（土）まで
ところ　牡鹿半島（石巻～女川）
問　石巻圏観光推進機構
　　☎９８-８２８５
　　市観光政策課（内線３５３６）

詳しくはこちら 

患者等搬送乗務員定期講習
とき　８月２３日（金）
午前９時～正午
ところ　石巻広域消
防本部
対象
•令和４年８月の定
期講習を受講した方
•令和４年度に基礎講習を受講した方
申込方法　窓口またはホームページ
で申込書を取得し、窓口にて申し込
みください。
申込期間　８月１日（木）～９日（金）

問申 　石巻広域消防本部警防課　
　　　  ☎９５‐７４３３

講座・講習

ホームページ

ライオン子ども
ラグビー教室in石巻
とき　８月２５日（日）
午前９時～１１時３０分
ところ
セイホクパーク石巻
フットボール場
対象　小学生
　（未経験可）
定員　１００人〔先着〕
申込方法　申込フォームから申し込
みください。
申込期限　８月１５日（木）

問申 　スポーツ振興課（内線３３２９）

申込フォーム

休日窓口開庁
とき　８月１８日（日）午前９時～午後１時
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届
など。
※第１日曜日の８月４日（日）は石巻川開き祭りのため休止します。
※マイナンバーに関する手続き、税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申
請、原動機付自転車などの廃止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付は
できません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

問　市民課（内線2315）

今月の税金
納期限　９月２日（月）
〇市県民税・森林環境税　第２期　○国民健康保険税　第５期
○後期高齢者医療保険料　第２期　〇介護保険料　第３期

口座振替不能者の再振替日
８月１５日（木）（７月３１日納期限分）
○固定資産税　第２期　〇国民健康保険税　第４期

自衛官採用試験

応募資格 申込期限

一般曹候補生
（第２回） 18歳以上33歳未満の方 9月3日（火）

航空学生

・ 「海」 18歳以上23歳未満の方で
高卒（見込み含む）または高専3年
次修了者（見込み含む））

・「空」 18歳以上24歳未満の方で
高卒（見込み含む）または高専3年
次修了者（見込み含む）

9月5日（木）

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

トヤケ森山を桜の名所に～千本の桜を植樹～

　馬っこ山の愛称で親しまれ
ているトヤケ森山に、市出身
の篤志家からの支援金を活
用し、千本の桜を植樹します。
　一般社団法人イヌワシと
共生の森いしのまきを中心
に、地元住民、石巻地区森林
組合、市が協力し、「千本桜
植樹協議会」が主体となり、
令和７年３月までの植樹完了
を目指しています。
　３年後くらいから桜を楽し
めるようになり、５年ほどで
咲きそろう予定です。
問　農林課（内線３５５７）

電子国土基本図（国土地理院）に植樹エリア
を追記して掲載

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき　８月４日（日）・１１日（日・祝）
　午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　　（石巻観光協会）　☎９３-６４４８
　　市観光政策課（内線３５３６）

震災遺構門脇小学校
関連イベント
●ツナミリアル無料体験会
　今回は小学生の子どもと母親の避
難行動から、家族での防災を考えま
す。
とき　８月１１日（日・祝）
　午後２時～２時４０分
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話またはＦＡＸ、Ｅメール
（氏名、電話番号、人数を記載）で
申し込みください。
●語り部の話を聞く会
　震災当時渡波中学校教員だった菅
野美佐子さんが、中学校の被災状況
や避難所としての様子をお話ししま
す。
とき　８月１８日（日）午後２時～３時
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話またはＦＡＸ、Ｅメール
（氏名、電話番号、人数を記載）で

申し込みください。
●第1回震災遺構解説ガイド
　育成講座（全６回）
とき　８月２４日（土）
　午後１時３０分～３時
ところ　震災遺構門脇小学校
対象　中学生以上
定員　　２０人〔先着〕
申込方法　電話またはＦＡＸ、Ｅメール
で申し込みください。
申込期限　８月２３日(金)　午後５時

問申 　震災遺構門脇小学校
　　　 ☎９８-８６３０　 FAX　９８-８６３２
　info@ishinomakiikou.net

問　市震災伝承推進室（内線４３４４）

のお店をはしごしよう！
とき　８月２５日（日）午前１０時～午後
１０時
料金　チケット１枚４，０００円（半券
８００円×５枚綴り）
販売場所　かわまち交流センター・
市役所1階観光案内・参加店・ネット
にてチケットを販売
問申 　石巻観光協会　☎９３-６４４８

問　市観光政策課（内線３５３７）
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石巻市軽度生活援助従事者研修
　地域の高齢者のた
めに、掃除やごみ出
し、買い物などの生
活支援を行う有償ボ
ランティアのニーズ
が年々高まっていま
す。研修を修了すればサービス従事
者として活動が行えます。
とき　９月１１日（水）
　午後１時３０分～４時３０分
ところ　ぱんぷきん研修センター
（恵み野２丁目１０-16）
対象　研修会受講後、市に登録して
いる活動団体に所属し従事してい
ただける方
定員　２０人〔先着〕
申込方法　申込用紙またはお問合せ

環境市民講座
●なつやすみ木工教室
とき　８月１７日（土）
午前９時３０分
ところ　石巻地区森
林組合
定員　３０人〔先着〕
対象　市内に在住ま
たは通勤通学している小学生以上

申込方法　申込フォームから申し込みく
ださい。
●むしむし大作戦（昆虫の観察）
とき　９月１日（日）午前１０時
ところ　石巻・川のビジターセンター
定員　２０人〔先着〕
対象　市内に在住ま
たは通勤通学して
いる小学生以上
申込方法　川のビジ
ターセンターホー
ムページから申し
込みください。

問　環境課（内線３３６８）

認知症サポーター
育成ステップアップ講座
とき　８月２６日（月）
午後１時～４時
ところ　ささえあい
センター３階
　ささえあいホール
対象　過去に認知症
サポーター養成講座を受講した方
定員　２０人程度〔先着〕
申込方法　電話または窓口、申込フォー
ムから申し込みください。
申込期限　８月２０日（火）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

特別障害者手当・障害児福祉手当・
特別児童扶養手当の受け取りは
申し込みが必要です
●特別障害者手当
対象　２０歳以上で著しく重度の障害
があるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする在宅の方
手当額　月額２８，８４０円
支給制限　施設入所または３カ月を
超えて入院している場合は支給さ
れません。
●障害児福祉手当
対象　２０歳未満で重度の障害があ
るため、日常生活において常時介
護を必要とする在宅の方
手当額　月額１５，６９０円
支給制限　施設入所および障害を事
由とする公的年金を受けていると

石巻市６次産業化・地産地消
推進助成金
対象　石巻産農林水
産物を活用した新
商品開発や販路開
拓事業などで、１
～3次産業のネッ
トワークを形成し
て事業に取り組む市内事業者
申込方法　申込書に必要書類を添え
て窓口または郵送で申し込みくだ
さい。
申込期限　事業着手の30日前
※詳しくは市ホームページを確認す
るか問い合わせください。
問申 　商工課（内線３５２３）

全国家計構造調査に協力を
お願いします
　「全国家計構造調査」は、家計の
実態を総合的に把握し、国の政策の
基礎資料に活用するものです。居住
地域が調査対象になった場合は、調
査員が自宅を訪問しますので、協力
をお願いします。
問　政策企画課（内線４２１３）

６次産業化に取り組む
事業者を支援しています
　地域資源を活用した商品開発、ブ
ランド力向上、販路開拓などに取り
組もうとする事業者に対し、専門的
な知識を持った支援員の派遣や、６
次産業化の担い手となる人材育成、
事業化支援などを行っています。
　詳しくは問い合わせください。
問　石巻市６次産業化・地産地消
　　推進センター　☎９８-９３５６
　　市商工課（内線３５２３）

ふるさと探訪ツアー参加者募集
①奥松島・石巻コース（東松島市震災
復興伝承館、嵯峨渓遊覧、奥松島縄
文村歴史資料館ほか）
②女川・金華山コース（金華山、道の
駅おながわ、石巻市博物館ほか）
とき　１０月５日（土）午前８時
※石巻駅前集合
対象　石巻圏域に居住する小学生以
上の方（小学生は保護者同伴）
定員　各コース４０人〔抽選〕

マッチングアプリ詐欺に
注意しましょう
　マッチングアプリや出会い系サイト
などから誘導され、無料通話アプリで
頻繁にやり取りした人物からお金をだ
まし取られる被害が多発しています。
　恋愛感情につけ込んで「儲かる投
資話」を持ち掛けてきます。中には投
資サイト内に見せかけのデータが仕
組まれていて投資で利益が出たと勘
違いし、ますますのめり込んで正常な
判断ができなくなります。
　金融機関から資金を借りて多額の
送金をした後に詐欺だと気づいても
被害を回復するのは困難です。
　ＳＮＳをきっかけとする投資話や取
引は注意してください。
問 総合相談センター　☎23-5040

農地パトロール実施中
　農地の転用は、許可を受けなけれ
ばならず、無断転用は、罰則が科せら
れる場合もあります。
　また、耕作放棄は、雑草の繁茂や病
害虫の発生、ごみの不法投棄の誘発
などを生じさせ、周辺を含めて農地の
荒廃を招くおそれがあるため、農地は
適正に管理しましょう。
　農地の転用や売買・貸借は事前に
相談ください。
問 農業委員会事務局　☎６２-４８２６

戦没者や原爆死没者に
黙祷をお願いします
とき
•８月６日（火）午前８時１５分（広島市
原爆投下時刻）
•８月９日（金）午前１１時２分（長崎市
原爆投下時刻）
•８月１５日（木）正午
※各１分間
問　保健福祉総務課（内線２４６４）

フードドライブを実施します！
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただく「フードドライブ」を実施し
ます。
とき　8月9日（金）・30日（金）
ところ　環境課カウンター、各総合
支所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）
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お知らせ

福　祉

環境・エコ

募集・案内
お問合せフォーム

川のビジターセンター
ホームページ

申込フォーム

申込フォーム

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
11月まで毎月抽選
で１家族を招待しま
す。
対象　市内在住の方
申込方法　申込フォー
ムから申し込みくだ
さい。
申込期限　８月１３日（火）

問申 　スポーツ振興課（内線３３２９）

申込フォーム

市ホームページ

きは、支給されません。
●特別児童扶養手当
対象　心身に障害のある２０歳未満
の児童の父母、またはその児童を
養育している方
手当額　１級月額５５，３５０円
　　　　２級月額３６，８６０円
支給制限　施設入所および障害を事
由とする公的年金を受けていると
きは、支給されません。

※いずれの制度も所得制限があります。
※現在、特別障害者手当または特別
児童扶養手当を受けている方は、
毎年1回現況届（所得状況届）の提
出が必要です。
問申 　障害福祉課（内線２４７３）

フォームで申し込みください。
申込期限　９月５日（木）

問申 　ぱんぷきん株式会社
　　　  ☎９６-７８４５
問　市介護福祉課（内線２４４４）

料金　１人２，０００円（当日持参）
申込方法　往復はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、参加希望コース名
（第２希望がある場合は記入）を記
入の上、申し込みください。１枚に
つき３人までとし、全員の必要事項
と代表者名を明記してください。
申込期間　８月２０日（火）～９月１２日
（木）必着
問申 　〒986-0844

　　　  重吉町８番地２０
　　　  石巻地区広域行政事務組合
　　　  総務企画課　☎96-3577
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中里四丁目交差点の改良工事行います

　工事箇所周辺を通行
する場合は、現地の案
内に従い安全に通行し
てください。
とき
　８月下旬～１月下旬

問　都市計画課
　（内線５６１２）

愛の献血
とき ところ 受付時間

８月４日(日) あいプラザ
（石巻川開き祭会場） 午前10時～11時45分

午後1時～4時８月１４日(水) イオンモール石巻

８月2４日(土) イオンモール石巻 午前10時～11時45分
午後1時～4時30分

問　健康推進課（内線２４１８）

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します子宮頚がんを予防しましょう
　子宮頸がんはワクチンを接種することで、発生原因であるヒトパピローマ
ウイルス（ＨＰＶ）の感染を予防することができます。ワクチンによる予防に
は限界があるため、検診を定期的に受けましょう。
○ワクチン接種（定期接種）
　平成９年度から平成２４年度生まれの方は無料でワクチンを接種できま
す。キャッチアップ接種対象者および高校１年生相当の方は、令和７年３月
３１日に接種期限を迎えますので、期限までに全３回の接種を完了させるた
めには、９月までに１回目の接種を開始する必要があります。
○子宮がん検診
　２０歳以上の方が対象です。申し込みを希望する方は問い合わせくだ
さい。
○自宅で子宮頸がんのリスクを検査できます（HPV自主
検査）
　対象　過去３年間子宮頸がん検診未受診の２６～３０歳
の女性
問申 　健康推進課（内線２４２７） 市ホームページ

もうすぐお盆です

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 8:00 10:00 13:10 15:10
立町通り
※仙台銀行付近 6:02 8:02 10:02 13:12 15:12

住吉町 6:04 8:04 10:04 13:14 15:14
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 6:05 8:05 10:05 13:15 15:15

大橋通り 6:06 8:06 10:06 13:16 15:16
開北橋 6:07 8:07 10:07 13:17 15:17
霊園ロータリー前 6:12 8:12 10:12 13:22 15:22
３-４区墓域前 6:22 8:22 10:22 13:32 15:32
第２霊園（上段）A・B区 6:28 8:28 10:28 13:38 15:38

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

第２霊園（上段）A・B区 7:20 9:20 11:20 14:30 16:30
３-４区墓域前 7:26 9:26 11:26 14:36 16:36
霊園ロータリー前 7:36 9:36 11:36 14:46 16:46
開北橋 7:41 9:41 11:41 14:51 16:51
大橋通り 7:42 9:42 11:42 14:52 16:52
(株)ミヤコーバス
石巻営業所 7:43 9:43 11:43 14:53 16:53

住吉町 7:44 9:44 11:44 14:54 16:54
立町通り
※仙台銀行付近 7:46 9:46 11:46 14:56 16:56

石巻駅前 7:48 9:48 11:48 14:58 16:58

　お盆期間中の石巻霊園内が混雑します。次の事項を守ってください。
・無料バスの利用に協力ください。　・斎場側入口も利用してください。
・供物は持ち帰ってください。　　　・火の後始末を徹底してください。
霊園行き無料バス時刻表（８月１３日(火)・１４日（水)）

※運行区間および発着時間を変更しています。
問　環境課（内線３３７７）
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駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。
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石巻第二霊園

石巻市国保の方へ『特定健診は９月末までです！』

　健診票が届いたら、期間内に健診を受診しましょう。
現在通院している方や、服薬中の方も対象です。

本市の特定健診は、県内平均よりも低く、対象者の半分も受けて
いない現状です。

石巻市
国保の特定健診
無料

先生、教えて！
　定期通院しているけど、市の健診も受けなくてはいけないの？
正直、忙しいんだよなぁ…

問　保険年金課（内線２３３３）

教えて
くれたのは

石巻市医師会会長
よしろう内科院長
千葉 淑朗先生

　健診のために半日ほど時間を費やすことになるか
もしれませんが、病気になると治療に時間がかかりま
すし、何より、健康で自由に過ごせる時間が失われてし
まいます。
　特定健診では、普段の通院時には行わない方も多
い心電図や眼底検査等も受けられます。年に１回は特
定健診を受けて、ご自身の健康状態を確認しましょう。
また、特定健診で「精密検査」となった場合は、必ず医
療機関を受診してくださいね。
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令和７年度採用　石巻市職員（夜間急患センター看護師・放射線技師）募集

職　種 採　　用
予定人員 受験資格 申込方法など

看護師 2人程度 昭和５０年４月２日以降に生まれた方で、看護師の資格を
有する方

試験日　10月19日（土）
申込方法　申込書を窓口または郵送で提出してください。
申込期間　８月２３日（金）～９月２４日（火）午後５時　※必着
※申込書および試験要項は窓口または郵送で取得できます。（８月１９日（月）から）
※郵送で取得する場合は、封筒の表に「看護師または診療放射線技師試験申込書
請求」と朱書きし、あて先を明記した角２（Ａ４用紙が入る大きさの封筒に１４０円
切手貼付）の返信用封筒を必ず同封し、請求してください。
問申 　〒９８６-０８６１　蛇田字西道下７１番地　夜間急患センター　☎９４-５１１１

放射線技師 1人程度 昭和４５年４月２日以降に生まれた方で、診療放射線技師
の資格を有する方

移動型児童館を開設します

　市内を巡回して子どもの居場所や遊び場を提供します。工作遊びやカー
ドゲームブースなどもありますので、ぜひお越しください。

とき ところ

８月１１日（日・祝） 河南公民館
（遊楽館）

８月１７日（土） 雄勝公民館

８月１８日（日） 桃生公民館

８月２０日（火） 牡鹿公民館
（清優館）

８月２１日（水） 北上公民館

９月８日（日） 河北公民館
（ビッグバン）

※開設時間は午後１時から４時まで
対象　赤ちゃん～高校生
問　子育て支援課（内線２５５２）

災害復旧費寄附金の状況

　令和５年度までに復興のための寄附金を国内外から総額１４億円以上
いただいています。寄附金は復興に必要な事業に役立てられています。
寄附件数・総額
３，２７４件　１，４５３，７２３，８６９円　※令和６年３月３１日現在
令和５年度は釜地区第一放課後児童クラブのトイレ増築などに活用され
ました。
問　復興推進課（内線５４８３）

施設名 開放日

市役所・各総合支所 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
（祝日を除く）

ささえあいセンター 日～土曜日　午前９時～午後９時３０分

渡波公民館 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
（祝日を除く）

蛇田公民館 月～金曜日　午前９時～午後５時
（祝日を除く）

稲井公民館 月～金曜日　午前９時～午後５時
（祝日を除く）

荻浜公民館 月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
（祝日を除く）

河北総合センター
ビッグバン

日・火～土曜日　午前９時～５時
（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

遊楽館 日・火～土曜日　午前９時～５時
（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

図書館
火・木～土曜日　午前９時～５時
水曜日　午前１０時～午後７時
日曜日　午前１０時～午後５時

マルホンまきあーとテラス 日・火～土曜日　午前９時～午後５時
（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

イオンモール石巻 営業日　午前１０時～午後９時

ウエルシア薬局
石巻赤十字病院前

営業日　午前９時～午後７時（調剤薬局）
　　　　午前10時～午後6時（ウエルカフェ）

クーリングシェルター(指定暑熱避難施設)を指定しました

　クーリングシェルターとは、熱中症特別警戒情報が発表された場合、一
時的に避難して暑さをしのぐことができる施設です。市では１８カ所の施
設をクーリングシェルターに指定しています。熱中症防止のために活用く
ださい。

※自宅などで涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェルターへ
の移動は不要です。

問　環境課（内線３３６８）

食 育 推 進 コ ナー ー 土とのふれあいで
食の大切さ育む

　ＪＡいしのまき女性部河南地区では食農
教育活動として６月７日、鹿又小学校の２年
生と、さつまいもの定植をしました。
畝
うね
に虫や雑草を防ぐための黒いビニー

ルシートを被せ、女性部員が穴をあけたと
ころへ児童たちが丁寧に苗を差し込み、上
からやさしく押さえ「大きくなれ！」「おいし
くなれ！」と願いを込めて植えていました。
収穫時にはツルを使ったリース作りと、調
理実習を行います。
問　健康推進課（内線２６１７）

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　8月9日（金）午後3時ごろ

いつもの帰り道でチェック！！
友だちとも気軽に話そう 避難場所 石巻小学校3年 小

お の で ら

野寺 結
ゆ い か

花
優
良
賞


