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　通いの場は、主に 65歳以上が参加できる「生きがいづくり」
や「仲間づくり」の輪を広げる場所です。
　老人クラブ、サロン活動、各種講座、健康教室などの通いの場
の情報をあつめた「シニアガイドブック」を作成していますので、
ご覧いただき、興味のある活動に参加してみませんか ?

配布場所　介護福祉課、各総合支所市民福祉課、
　　　　　各支所、各地域包括支援センター

シニアガイドブックを見てみよう！

　仲間づくりを通して、趣味やスポーツなど
の活動や地域を盛り上げる社会活動にも取り
組んでいます。
　市内在住のおおむね 60歳以上の方はどな
たでも入会できます。いきいきと、心豊かな
毎日を過ごしてみませんか ?
問　石巻市老人クラブ連合会事務局
　　（石巻市社会福祉協議会内）
　　☎ 96-5290
　　市介護福祉課（内線 2462）

老人クラブで
活動してみませんか

安心と生きがいで
暮らしを豊かに

～高齢者もその家族も幸せになる高齢者支援～

本
は
急
速
に
超
高
齢

社
会
に
突
入
し
、
石
巻

市
で
は
65
歳
以
上
の

人
口
が
全
体
の
約
3
分
の
1
を
占

め
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
は
、

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
を

急
増
さ
せ
、
労
働
力
人
口
の
減
少

に
よ
る
経
済
的
な
課
題
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
現
状

の
な
か
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
推
進
や
医
療
、
介
護
、
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
の

重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
石
巻
市
で
行
っ
て
い
る
高
齢
者

支
援
を
特
集
で
紹
介
し
ま
す
。

石
巻
市
の
高
齢
者
福
祉

サ
ー
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ス

市
で
は
、
高
齢
者
の
安
心
・
安

全
な
生
活
を
支
え
る
こ
と
を
目
標

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
在
宅

介
護
支
援
や
訪
問
介
護
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
含
ま
れ
、
高
齢
者
の
自
立

し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
市
内
12
カ
所
に
設
置
し
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
相

談
支
援
を
行
い
、
介
護
予
防
や
健

康
相
談
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
を
重
視
し
、
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
を
持
つ

高
齢
者
が
充
実
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、「
生
き
が
い
」
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
き
が

い
は
精
神
的
な
健
康
を
支
え
、
認

知
症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
趣

味
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
生
き
が
い
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
高
齢
者
講
座
や
健
康

教
室
な
ど
は
、
新
し
い
技
能
を
学

び
、友
人
を
作
る
場
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
社
会
貢

献
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
高
齢

者
が
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持

し
、
自
己
価
値
を
再
確
認
す
る
た

め
の
重
要
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
活
動
を
支

援
し
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

の
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
生
き
が
い
を
持
ち
、
健
康

で
前
向
き
な
日
々
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

日

問　介護福祉課（内線 2462）
●各地域包括支援センター ※（　）内は担当地区

・中央（中央）・・・・・・・☎ 21-5171
・稲井（稲井・住吉）・・・・☎ 93-8166
・蛇田（蛇田）・・・・・・・☎ 92-7355
・山下（山下・釜・大街道）・☎ 96-2010
・渡波（渡波・荻浜）・・・・☎ 25-3771
・湊（湊）・・・・・・・・・☎ 90-3146
・河北（河北）・・・・・・・☎ 61-1252
・雄勝（雄勝）・・・・・・・☎ 61-3732
・河南（河南）・・・・・・・☎ 86-5501
・ものう（桃生）・・・・・・☎ 76-5581
・北上（北上）・・・・・・・☎ 61-7023
・牡鹿（牡鹿）・・・・・・・☎ 44-1652
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　在宅高齢者の日常生活を支援するため、次のようなサービスを行っています。
サービスにより利用者負担などの要件がありますので、詳しくは問い合わせください。
※おおむね 65歳以上の方を対象としています。

地域とのつながりをつくろう 住み慣れた地域で安心して暮らそう

悩みなどを語り合おう 認知症の方を支えよう

　認知症への理解普及
や情報交換、相談など
を通じ、地域とのつな
がりができる誰でも気
軽に集うことができる
カフェです。
　開催日や場所などは
各地域包括支援セン
ターに問い合わせくだ
さい。

　認知症の状態に合わせて、いつどこでどん
な医療・介護サービスを受けられるかまとめ
ています。詳しい内容は、「石巻市安心ガイ
ドブック」をご覧ください。

配布場所　介護福祉課
　　　　　各地域包括支援センター

※ 本人向けケアパス「認知症かなと思ったら」
も配布しています。

　若年性認知症の当事者および介護者の会を年６回程度開催していま
す。同じ悩みを持つ方とのつながりが支えになることもあります。お茶
しながら情報交換も行っています。
※開催日などは市報でお知らせします。

他にも認知症に関する事業を行っています。詳しくは介護福祉課まで問い合わせください。　問　介護福祉課（内線 2437）

　認知症の基礎知識や認知症の方への対応などを学びます。サポーター
としての活動は、認知症の方や家族の気持ちを理解するように努めるこ
とや、地域など手助けをするなど、自分のできる範囲でかまいません。
　申込方法など詳しくは問い合わせください。
※申し込みには 10人程度以上の受講者が必要です。

サービス 対象 内容

老人日常生活用具
給付等

・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方
※その他用具の種類ごとに要件があります。

電磁調理器などの日常生活用具を給付します。
※要事前申込

外出支援サービス
・公共交通機関の利用が困難な方
・介護保険の要介護認定で要介護 3~5に認定された方
・利用者本人が市民税非課税の方

通院などのために利用する寝台車などのタクシー料金
の一部を助成します。

ひとりぐらし老人等
緊急通報システム設置

・慢性疾患のため日常生活上注意が必要な方
・80歳以上の方　　・重度身体障害者の方
かつ世帯状況が次のいずれかに該当
・1人暮らし　　・同居人が重度の要介護者の方
・同居人が長期外出などで実質的に 1人暮らしの方

緊急通報システム機器を設置し、急病などの緊急事態
に迅速な対応を行います。

寝具洗濯乾燥消毒
サービス

・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・老衰、障害傷病などにより寝具などの衛生管理が困難な方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税

寝具の洗濯、乾燥、消毒のサービスを行います。

訪問理美容サービス
・2人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・介護保険の要介護認定で 3~5に認定された方
・利用者本人が市民税非課税の方

自宅を訪問し、理容、美容のサービスを行います。

バリアフリー住宅
普及促進

・日常生活を送るのに支障がある方
・住宅の改良が必要と認められる方
・対象者本人および世帯全員が市民税非課税の方

手すりの取り付けなどの住宅改修資金の助成を行います。
※要事前申込

「食」の自立支援
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯に属する方
・心身の障害などにより食生活の支援が必要な方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方

栄養バランスのとれた食事を届けるとともに、安否確
認を行います。

介護用品支給 世帯全員が市民税非課税で、65歳以上の要介護者を在宅で
介護している家族 紙おむつ、尿取りパットなどの購入給付券を支給します。

問申 　各地域包括支援センター
　　　 利用している居宅介護支援事業者
　　　 介護福祉課（内線 2462）
　　　 各総合支所市民福祉課

在宅高齢者への支援

認知症を知ろう・学ぼう

認知症カフェ 認知症ケアパス

連珠の会 認知症サポーター養成講座


