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▲運動会で元気に走る子どもたち（住吉小学校、5月18日）

石巻市イメージキャラクター

令和７年度採用
職員募集中

詳しくは13ページをチェック！

石巻市はSDGsを推進しています
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　通いの場は、主に 65歳以上が参加できる「生きがいづくり」
や「仲間づくり」の輪を広げる場所です。
　老人クラブ、サロン活動、各種講座、健康教室などの通いの場
の情報をあつめた「シニアガイドブック」を作成していますので、
ご覧いただき、興味のある活動に参加してみませんか ?

配布場所　介護福祉課、各総合支所市民福祉課、
　　　　　各支所、各地域包括支援センター

シニアガイドブックを見てみよう！

　仲間づくりを通して、趣味やスポーツなど
の活動や地域を盛り上げる社会活動にも取り
組んでいます。
　市内在住のおおむね 60歳以上の方はどな
たでも入会できます。いきいきと、心豊かな
毎日を過ごしてみませんか ?
問　石巻市老人クラブ連合会事務局
　　（石巻市社会福祉協議会内）
　　☎ 96-5290
　　市介護福祉課（内線 2462）

老人クラブで
活動してみませんか

安心と生きがいで
暮らしを豊かに

～高齢者もその家族も幸せになる高齢者支援～

本
は
急
速
に
超
高
齢

社
会
に
突
入
し
、
石
巻

市
で
は
65
歳
以
上
の

人
口
が
全
体
の
約
3
分
の
1
を
占

め
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
は
、

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
を

急
増
さ
せ
、
労
働
力
人
口
の
減
少

に
よ
る
経
済
的
な
課
題
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
現
状

の
な
か
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
推
進
や
医
療
、
介
護
、
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
の

重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
石
巻
市
で
行
っ
て
い
る
高
齢
者

支
援
を
特
集
で
紹
介
し
ま
す
。

石
巻
市
の
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス

市
で
は
、
高
齢
者
の
安
心
・
安

全
な
生
活
を
支
え
る
こ
と
を
目
標

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
在
宅

介
護
支
援
や
訪
問
介
護
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
含
ま
れ
、
高
齢
者
の
自
立

し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
市
内
12
カ
所
に
設
置
し
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
相

談
支
援
を
行
い
、
介
護
予
防
や
健

康
相
談
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
を
重
視
し
、
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

を
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
を
持
つ

高
齢
者
が
充
実
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、「
生
き
が
い
」
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
き
が

い
は
精
神
的
な
健
康
を
支
え
、
認

知
症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
趣

味
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
生
き
が
い
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
高
齢
者
講
座
や
健
康

教
室
な
ど
は
、
新
し
い
技
能
を
学

び
、友
人
を
作
る
場
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
社
会
貢

献
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
高
齢

者
が
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持

し
、
自
己
価
値
を
再
確
認
す
る
た

め
の
重
要
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
活
動
を
支

援
し
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

の
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
生
き
が
い
を
持
ち
、
健
康

で
前
向
き
な
日
々
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

日

問　介護福祉課（内線 2462）
●各地域包括支援センター ※（　）内は担当地区

・中央（中央）・・・・・・・☎ 21-5171
・稲井（稲井・住吉）・・・・☎ 93-8166
・蛇田（蛇田）・・・・・・・☎ 92-7355
・山下（山下・釜・大街道）・☎ 96-2010
・渡波（渡波・荻浜）・・・・☎ 25-3771
・湊（湊）・・・・・・・・・☎ 90-3146
・河北（河北）・・・・・・・☎ 61-1252
・雄勝（雄勝）・・・・・・・☎ 61-3732
・河南（河南）・・・・・・・☎ 86-5501
・ものう（桃生）・・・・・・☎ 76-5581
・北上（北上）・・・・・・・☎ 61-7023
・牡鹿（牡鹿）・・・・・・・☎ 44-1652
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　在宅高齢者の日常生活を支援するため、次のようなサービスを行っています。
サービスにより利用者負担などの要件がありますので、詳しくは問い合わせください。
※おおむね 65歳以上の方を対象としています。

地域とのつながりをつくろう 住み慣れた地域で安心して暮らそう

悩みなどを語り合おう 認知症の方を支えよう

　認知症への理解普及
や情報交換、相談など
を通じ、地域とのつな
がりができる誰でも気
軽に集うことができる
カフェです。
　開催日や場所などは
各地域包括支援セン
ターに問い合わせくだ
さい。

　認知症の状態に合わせて、いつどこでどん
な医療・介護サービスを受けられるかまとめ
ています。詳しい内容は、「石巻市安心ガイ
ドブック」をご覧ください。

配布場所　介護福祉課
　　　　　各地域包括支援センター

※ 本人向けケアパス「認知症かなと思ったら」
も配布しています。

　若年性認知症の当事者および介護者の会を年６回程度開催していま
す。同じ悩みを持つ方とのつながりが支えになることもあります。お茶
しながら情報交換も行っています。
※開催日などは市報でお知らせします。

他にも認知症に関する事業を行っています。詳しくは介護福祉課まで問い合わせください。　問　介護福祉課（内線 2437）

　認知症の基礎知識や認知症の方への対応などを学びます。サポーター
としての活動は、認知症の方や家族の気持ちを理解するように努めるこ
とや、地域など手助けをするなど、自分のできる範囲でかまいません。
　申込方法など詳しくは問い合わせください。
※申し込みには 10人程度以上の受講者が必要です。

サービス 対象 内容

老人日常生活用具
給付等

・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方
※その他用具の種類ごとに要件があります。

電磁調理器などの日常生活用具を給付します。
※要事前申込

外出支援サービス
・公共交通機関の利用が困難な方
・介護保険の要介護認定で要介護 3~5に認定された方
・利用者本人が市民税非課税の方

通院などのために利用する寝台車などのタクシー料金
の一部を助成します。

ひとりぐらし老人等
緊急通報システム設置

・慢性疾患のため日常生活上注意が必要な方
・80歳以上の方　　・重度身体障害者の方
かつ世帯状況が次のいずれかに該当
・1人暮らし　　・同居人が重度の要介護者の方
・同居人が長期外出などで実質的に 1人暮らしの方

緊急通報システム機器を設置し、急病などの緊急事態
に迅速な対応を行います。

寝具洗濯乾燥消毒
サービス

・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・老衰、障害傷病などにより寝具などの衛生管理が困難な方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税

寝具の洗濯、乾燥、消毒のサービスを行います。

訪問理美容サービス
・2人暮らしまたは高齢者のみの世帯などの方
・介護保険の要介護認定で 3~5に認定された方
・利用者本人が市民税非課税の方

自宅を訪問し、理容、美容のサービスを行います。

バリアフリー住宅
普及促進

・日常生活を送るのに支障がある方
・住宅の改良が必要と認められる方
・対象者本人および世帯全員が市民税非課税の方

手すりの取り付けなどの住宅改修資金の助成を行います。
※要事前申込

「食」の自立支援
・1人暮らしまたは高齢者のみの世帯に属する方
・心身の障害などにより食生活の支援が必要な方
・利用者本人が属する世帯全員が市民税非課税の方

栄養バランスのとれた食事を届けるとともに、安否確
認を行います。

介護用品支給 世帯全員が市民税非課税で、65歳以上の要介護者を在宅で
介護している家族 紙おむつ、尿取りパットなどの購入給付券を支給します。

問申 　各地域包括支援センター
　　　 利用している居宅介護支援事業者
　　　 介護福祉課（内線 2462）
　　　 各総合支所市民福祉課

在宅高齢者への支援

認知症を知ろう・学ぼう

認知症カフェ 認知症ケアパス

連珠の会 認知症サポーター養成講座
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特別会計
区分 予算現額 収入済額 支出済額

水産物地方卸売市場 6億8,543万円 2億1,124万円 5億4,631万円
国民健康保険 162億7,610万円 140億2,651万円 151億4,830万円
後期高齢者医療 21億542万円 18億9,363万円 19億9,022万円
介護保険 150億9,885万円 121億4,281万円 134億1,900万円
合計 341億6,579万円 282億7,419万円 311億383万円

一般会計歳出の主な内容
区分 予算現額 内容

総務費 117億1,190万円 市庁舎の維持管理、防災対策など
民生費 288億2,637万円 社会福祉、児童福祉、生活保護など
衛生費 95億404万円 予防接種、ごみ収集・処理など
農林水産業費 34億9,510万円 農林水産業の振興、漁港整備など
商工費 27億798万円 商工業、観光の振興など
土木費 146億6,314万円 道路、河川、公園、住宅整備など
消防費 41億669万円 広域消防への負担金、消防施設整備など
教育費 102億7,006万円 幼稚園、小・中・高等学校など
公債費 67億4,429万円 借入金の返済に充てる元利償還金など
その他 10億8,737万円 雇用対策、議会関係など
合計 931億1,694万円

市有財産
区分 面積、金額 内容

土地 43,189,558㎡ 公園、牧山市民の森、市の建物の敷地
建物 1,048,084㎡ 市庁舎、小・中学校の校舎、市営住宅など
基金 400億454万円 震災復興基金、財政調整基金など
有価証券 1億5,169万円 株券など
出資金 22億3,044万円 公益財団法人 石巻市芸術文化振興財団など

一般会計
区分 金額

普通債 382億9,377万円
災害復旧債 24億5,986万円
その他 267億7,739万円
合計 675億3,102万円

特別会計
区分 金額

水産物地方卸売市場 １億2,724万円
下水道 374億1,949万円
病院 8億8,357万円
合計 384億3,030万円

一時借入金
借入額 借入先
無 無

※資金繰りのため、一時的（短期間）に借りるお金

（単位：億円）

（187）

地
方
交
付
税

（196）

市 

税

（265）

国・県
支
出
金

（75）

市 

債

（42）

各
種
交
付
金

（24）

諸
収
入

（66）

繰
入
金

（15）

使
用
料
お
よ
び

手
数
料

（61）

そ
の
他

未収入額
下半期収入額
上半期収入額

0

50

100

150

200

250

300

120

67

44

173

48

45

14
16 23

19
17

30

9 37

21

予算現額　　　   931

（　）は予算現額

6 3 6
33

103

4

89

1

3

  未収入額　　 131
  下半期収入額 442
  上半期収入額 ３58

市税収入の内訳（総額 191億5,454万円)

固定資産税 46.5％
89億536万円

軽自動車税 2.5％
4億8,319万円

市たばこ税 ７．0％
13億4,558万円

都市計画税 6.2％
11億9,324万円 その他 0.2％

3,043万円

市民税 37.6%
71億9,674万円
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市の財政状況をお知らせします
　これは、令和５年度（令和５年4月1日～令和６年3月31日）の市の財政がどのように運営されたのか、皆さんに理解していただくために公表するものです。
なお、金額は令和６年3月31日現在です。

※表示単位未満四捨五入の関係で合計が一致しない場合が
あります。
※歳入歳出に未収入・未執行額がありますが、これは現金の
経理が５月３１日までの出納整理期間内に行われるものが
あるためです。また、市民１人当たり、１世帯当たりの納税
額については、令和6年３月末の人口（133,724人）、世帯数
（62,399世帯）を基準に算出しました。

問　財政課（内線4055）

市民1人当たりの
市税納税額　　14万3,239円
一般会計歳出　58万3,368円

1世帯当たりの
市税納税額   　30万6,969円
一般会計歳出　125万186円

5

※ 資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額は、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに当年度損益勘定留保資金、当年度利益余剰金処分額で補填。

下水道事業のあらまし
令和6年度　予算の概要

収益的収入および支出（維持管理などに要するもの）  資本的収入および支出（建設事業などに要するもの）

下水道使用料
17億8,367万円

その他
営業外収益
46億7,112万円

他会計補助金など
15億8,264万円

他会計負担金など
8億3,754万円

企業債
20億970万円

分担金および
負担金
3,734万円

補助金
25億212万円

汚水処理経費
16億2,841万円

特別損失 321万円

減価償却費
61億3,267万円

支払利息・
消費税など
4億137万円

雨水排水経費
5億3,512万円

総係費
1億5,473万円

建設改良費
29億6,594万円

企業債償還金
30億6,874万円

予備費 3００万円

令和6年度 業務予定量（下水道事業）
接続戸数 39,173戸
年間処理水量 10,309,276㎥
１日平均処理水量 28,245㎥

主要な建設改良事業
管渠等建設改良事業
27億7,337万円

令和5年度下半期
汚水処理件数 232,208件
汚水処理水量 4,915,148㎥
１日平均処理水量 26,858㎥
有収水量 4,346,771㎥

令和4年度下半期
汚水処理件数 230,371件
汚水処理水量 4,963,058㎥
１日平均処理水量 27,270㎥
有収水量 4,399,546㎥

令和5年度 下半期の業務状況

令和6年度 業務予定量
病床数 一般病床 25床
年間患者数 入院 3,636人

外来 11,808人
1日平均患者数 入院 10.0人

外来 48.6人
診療日数 入院 365日

外来 243日
主要な建設改良事業 建設改良費 0万円

器械備品購入費 1,263万円

病院事業のあらまし
令和6年度　予算の概要

市立病院

令和6年度 業務予定量
病床数（※） 一般病床 140床

療養病床 40床
年間患者数 入院 56,555人

外来 46,000人
1日平均患者数 入院 155.0人

外来 189.3人
診療日数 入院 365日

外来 24３日
主要な建設改良事業 建設改良費 0万円

器械備品購入費 1億8,819万円

区分 令和4年度 下半期
延患者数 １日平均患者数 診療日数 病床利用率

入院 22,507人 123.7人 182日 68.7%
外来 21,978人 183.2人 120日 －
計 44,485人

区分 令和5年度 下半期
延患者数 １日平均患者数 診療日数 病床利用率

入院 25,750人 140.7人 183日 78.2%
外来 24,108人 202.6人 119日 －
計 49,858人

令和5年度 下半期の業務状況

市立牡鹿病院

入院収益
22億6,120万円

外来収益
7億1,544万円

その他医業収益
（室料差額収益など）1億3,967万円

一般会計負担金など
9億6,623万円

その他医業外収益
（病院群輪番制補助金など）
7億6,858万円

給与費
24億182万円

材料費
6億4,611万円

経費
（委託料・賃借料など）
1１億９,380万円

減価償却費など
６億2,329万円

支払利息・消費税など
4億1,223万円 入院収益

4,074万円

外来収益
1億5，001万円

その他医業収益
（室料差額収益など）1,236万円

一般会計負担金など
3億3,661万円

その他医業外収益
（病院群輪番制補助金など）
6,025万円

給与費
3億6,150万円

材料費
1億2,021万円

経費
（委託・賃借料など）
1億5,088万円

減価償却費など
4,716万円

支払利息・消費税など
3,959万円

区分 令和5年度 下半期
延患者数 １日平均患者数 診療日数 病床利用率

入院 2,367人 12.9人 183日 51.7%
外来 5,729人 48.1人 119日 －
計 8,096人

令和5年度 下半期の業務状況

区分 令和4年度 下半期
延患者数 １日平均患者数 診療日数 病床利用率

入院 1,169人 6.4人 182日 25.7%
外来 6,026人 50.2人 120日 －
計 7,195人

市報 いしのまき　令和6年（2024年）7月号

問　下水道管理課（内線5695）

問　市立牡鹿病院事務部門　☎45-3185
※一般病床のうち20床は緩和ケア病床
　療養病床のうち20床は地域包括ケア病床

収益　48億5,112万円 費用　52億7,725万円 収益　5億9,997万円 費用　7億1,934万円

収入　88億7,497万円 収入　45億4,916万円支出　88億5,551万円 支出　60億3,768万円

問　市立病院経営課　☎25-5555
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　石巻北高校で５月
15日、生徒が育てた
農産物や加工品を販
売する本年度最初の
交流広場「と・ら・ま・
い」が行われました。
生徒たちはそろいの
はっぴを着て接客し、
会場は米粉パンやみ
そ、トマトソース、生花
などを買い求める多く
の住民や保護者でに
ぎわいました。鹿又地区の八雲神社に伝わる伝統芸能「虎舞」に由来する「と・
ら・ま・い」は平成24年から続く催しで、今年は12月まで月に１、２回のペースで開
かれます。

バ
ラ
咲
く
庭
園
で
催
し

　住民と支援者の手で
つくられた庭園「雄勝
ローズファクトリーガー
デン」では、今年も80種
類300本のバラがきれ
いに花を咲かせました。
５月25日にはコンサート
があり、茨城県の夫婦
ユニット「蒙

もうにち

日音 楽ユ
ニット竹馬」が郷愁を誘
う音色の二

に こ

胡や馬
ば と う

頭
琴
きん

、美しく澄んだ篠笛、尺八を用いてポップスや聖歌を披露しました。訪れた
人は音楽と花の香りに包まれ、癒やしの時間を過ごしました。

石巻北高校で交流広場

市報 いしのまき　令和6年（2024年）7月号

河 南

雄 勝

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　河北子育て支援セ
ンターで５月30日、ベ
ビーマッサージ講座
が開かれ、赤ちゃんを
連れた母親が触れ合
いを通じてわが子と
の絆を深めました。講
師を務めたのは市内
の「病後児室ミルク」
で看護師をしている
佐藤由紀子さんで、胸やお腹をさする動きなどを教えながら、清潔な肌を保
湿する大切さを伝えました。佐藤さんは「子育ては忙しいと思いますが、毎日
の中で触れ合う時間を大切にして」と呼び掛けていました。

河 北 触れ合う時間を大切に

北
上
小・中
学
校
で
啓
蒙
活
動

　交通ルールの
呼びかけのため
5月18日に河 北
地区交通安全協
会北上支部の役
員が北上小学校
および北上中学
校で啓蒙活動を
行いました。のぼ
り旗を立て、チラ
シやポケットティッシュなどの啓発品を配布しました。当日は天候に恵まれた
運動会ということもあり多くの学校関係者や児童・生徒、保護者などが交通
ルールを再確認する良い機会となりました。

北 上 交通ルールを守ろう‼

牡
鹿
中
の
漁
業
体
験

　5月29日、谷川浜で
牡鹿中学校の漁業体
験が行われ、全校生
徒20人が参加しまし
た。生徒の保護者が
講師となり、牡蠣剥き
作業や、殻付き出荷
のための汚れを落と
す作業などを体験しま
した。牡蠣剥きのコツ
や、食べ物として丁寧に扱うことを教えられ、四苦八苦しながらも上手に牡
蠣の身をとりだしていました。地元の産業を理解するとともに、食卓に届くま
での苦労を理解する貴重な体験になりました。

牡 鹿 ふるさとの産業を学ぶ

産
学
官
で
な
じ
み
の
味
再
現

　 市と石 巻 専 修 大
学、企業の産学官連
携で誕生した「オラン
ダせんべい鯨大和煮
風味」の発表会が市
役所でありました。鯨
食文化の継承と地域
活性化を目的にしてお
り、地元の㈱木の屋
石巻水産が缶詰製造の際に出る鯨肉の端材を提供し、山形県の酒田米菓
㈱が大和煮の味を再現したせんべいに仕上げました。試食した齋藤市長は

「パリッとした食感で鯨の風味をしっかりと感じる。多くの人に味わってほし
い」とアピールしました。

石 巻 鯨大和煮風味のせんべい誕生

花と音楽に癒やされて

ど
ん
ぐ
り
子
育
て
広
場

　桃生地区の子育て
ボランティア「どんぐ
りの会」が５月28日、
地区内の子育て支援
センターで、令和6年
度最初の「どんぐり子
育て広場」を開きまし
た。未就学児とその
親を対象にしたイベン
トで、７組が参加しま
した。この日は仙台市の「おはなし会はな☆花」が人形劇や手遊び、読み聞
かせを行ったほか親子でできる発達遊びもあり、笑顔でいっぱいになりまし
た。広場は本年度８回で、親子遠足も予定しています。

桃 生 一緒に遊んで広がる笑顔

生徒育てた農産品販売
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程7月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号
7日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 内海歯科（水明北一丁目） ☎９３-３１５６

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

14日（日）中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６
15日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７
21日（日）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 さくらんぼ歯科クリニック（あゆみ野一丁目）☎９３-９３３９
28日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 木村歯科医院（中央二丁目） ☎95-8000

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

21日（日）
内科 かづま内科クリニック（鹿妻南一丁目） ☎96-7700
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

28日（日）
内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９6-3251
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

7（日）
内科 まだらめ内科医院（わかば二丁目） ☎２４-９１３３
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻1階） ☎２２-３０２０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

15日（月・祝）
内科 蛇田さくら内科クリニック（蛇田字金津町） ☎９８-３７１０
小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

愛の献血
とき ところ 受付時間

７日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分

13日（土） イオンモール石巻
２１日（日） 石巻赤十字看護専門学校
２７日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　10日（水）�午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）�☎94-2966
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです。
　とき　28日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター　
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466��
○からころ相談ダイヤル�心の無料電話相談
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室�
（石巻会場）対象　5～8カ月児の保護者の方

内容　離乳食の進め方、生活リズ
ムや発達・歯について

5日
（金）

午前１０時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

もぐもぐ
育児相談�
（河南会場）

9日
（火）

午前９時３０分
～１１時３０分 遊楽館

河南総合支所
市民福祉課
☎７２-２０９４

○各種教室・講演会

傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容
１２日（金）午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 楽しいおしゃべり・軽体操など
１９日（金）午前１０時～１１時３０分 ささえあいセンター お手玉、おはじき
２５日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 楽しいおしゃべり・軽体操など

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診　※要予約

とき　２４日（水）午後４時３０分～６時３０分
ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、無料クーポン対象年齢、６６歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
石巻地区の検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票がない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　検診票を発行しますので、連絡ください。
問　健康推進課（内線２４２７）

雄勝・北上・桃生地区各種健（検）診を実施します

　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検診、胃がん検診、大腸がん検診、骨粗しょう症検診・成人男性の風し
ん抗体検査（クーポン券をお持ちの方）、子宮頸がん検診
・雄勝地区　９日（火）・１０日（水）　雄勝体育館
・北上地区　１１日（木）～１３日（土）　北上総合支所
※１２日（金）は夜間検診を実施（胃がん検診を除く）
・桃生地区　10日（水）・11日（木）・３０日（火）～８月３日（土）　桃生総合支所
※10日（水）・11日（木）は子宮頸がん検診のみ、８月２日（金）は夜間検診を
　実施（胃がん検診を除く）
※健（検）診の対象者の方で追加申し込みを希望する場合や、申し込みをし
て通知書が届かない場合は問い合わせください。

※対象年齢基準日：令和７年３月３１日
問　雄勝総合支所市民福祉課　☎５７-２１１３
　　北上総合支所市民福祉課　☎６７-２１１３
　　桃生総合支所市民福祉課　☎７６-２１１１

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）

受付 月 火 水 木 金
内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～11時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※マイナンバーカードでの保険資格確認を推進しています。
〇腎臓内科外来を受診される方へ
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）
・受付時間　【初診・再診】午後１時～３時　・診療開始　午後１時３０分
※予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
○皮膚科を受診される方へ
・診療は予約制です　・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要です。
�問　市立病院　☎25-5555

市報 いしのまき　令和6年（2024年）7月号

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　7月の休日等救急当番医
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日 料金などはホームページをご覧ください。
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トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
2日（火）午後2時、11日（木）午後6時30分、
　23日（火）午前10時
●ビッグバン☎62-1120
　12日（金）・26日（金）午後3時、7時
●遊楽館 ☎72-3561
　10日（水）・27日（土）正午、午後5時

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●遊花・ニードル 落漫会 石巻公演
6日(土) 開場 午後0時30分、開演 午後1時
問 ㈱BBI 花座 ☎022-263-9608

●第41回県北合唱祭2024
14日(日)
開場 午前10時20分、開演 午前10時30分
問 県北合唱祭2024実行委員会
(石巻文化協会内) ☎22-4689
●全日本吹奏楽コンクール第67回宮城県吹奏楽
コンクール予選 第36回多賀城・石巻地区大会
20日(土)・21日(日) 午前10時
問 多賀城市立多賀城中学校 ☎022-365-7411

●福田こうへい コンサートツアー2024
27日(土)
①開場 午前10時45分、開演 午前11時30分
②開場 午後3時15分、開演 午後4時
問 アプロヴォイス☎0120-20-0153

●石巻市放課後子ども教室 クラシック
サマーコンサート 音楽デリバリーinいしのまき
28日(日) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
問 放課後こどもクラブBremen ☎98-3095

休  火曜日 ☎96-5055

●マンガッタンフェスティバル2024
20日(土)・21日(日) 午前10時～午後3時
シージェッター海斗水上ショーや吹奏楽青空演
奏会などの楽しい企画や、ご当地キャラクターた
ちが大集合！萬画館の２３周年をみんなで祝おう！

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●マシン保守点検のためトレーニング室は利用
できません。　3日（水）午前9時～午後5時
●第16回石巻市河南文化まつり・第15回石巻市合同文化祭
7日(日) 午前9時40分
問 石巻市河南文化協会 ☎73-3361

●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
13日(土) 午前9時～午後7時（1人30分）
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
●遊楽館パイプオルガン体験教室
20日(土) ①基礎コース（グループ）午前10時
～11時、②基礎コース（グループ）午前11時
15分～午後0時15分、③集中コース（個別1人
15分）午後1時30分～2時40分
対象 ①小学3年生～中学生 鍵盤楽器の経験
があり1曲程度弾ける方、②高校生以上 鍵盤
楽器の経験があり1曲程度弾ける方、③小学3
年生以上、パイプオルガン経験者
定員 ①、②各4人、③3人〔先着〕
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込期限 13日(土)
●ＪＯＩＮＴＲＥＣＩＴＡＬ in ishinomaki
28日(日) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
料金 全席自由、一般 2,000円、中高生800円、
小学生以下無料
問 岩渕 ☎090-2848-0986

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアビクス
9日（火）・23日（火）午後7時30分~8時30分
12日(金）・26日（金）午後1時30分~2時30分
対象 成人　定員 10人　料金 1,100円
●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
14日（日）・28日（日）午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人　料金 770円
●筋トレ&ストレッチ
毎週土曜日 午後7時~8時
対象 成人　定員 10人　料金 550円
●ヨガ教室
5日（金）、19日（金）正午~午後1時
対象 成人　定員 10人　料金 550円
●夏短期水泳教室Ⅰ期
13日（土）～15日（月・祝）
午後0時15分~1時15分
対象 4歳～小学6年生　定員 30人〔先着〕
料金 会員3,500円、非会員4,000円

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●恐竜くんトークショー 恐竜の不思議おしえます！
8月17日（土）　定員 400人
料金 大人1,500円、中学生以下500円
申込方法ビッグバン・まきあーとテラス・遊楽
館の窓口でチケットを購入してください。
●恐竜くんによるワークショップ
8月17日（土）　対象 中学生以下
定員 50人　料金 500円
申込方法 窓口にて申し込みください。

●毛利コレクション特集展
「マッチラベルコレクション～広告とデザイン～」
7日（日）まで
●第８回企画展「牡鹿柵、桃生城と海道の
　蝦夷の反乱―神亀元年から1300年、
　宝亀五年から1250年―」
21日（日）まで
●第８回企画展関連企画講演会
7日（日）午後1時30分～3時
ところ マルホンまきあーとテラス 小ホール
●布施辰治特集展「布施辰治と家族の肖像」
8月12日（月・祝）まで

●浅井元義スケッチ常設展 第5期「倉のある風景」
8月19日（月）まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
●旧観慶丸商店ミニ収蔵品展―戦争関係資料―
8月19日（月）まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）
●毛利コレクション特集展
　「総七郎が見つめた近代石巻」
13日(土)～11月10日(日)
●博物館講座「葛西・大崎一揆と葛西氏・旧臣」
27日(土) 午後1時30分～3時
ところ マルホンまきあーとテラス 大研修室
定員 80人

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●漁網糸でブレスレットを作ろう！
6日(土) ①午前10時～11時 ②午後1時～3時
対象 小学3年生以上
●クジラ先生からの挑戦状～クジラを探せ！～
13日(土)～15日(月・祝) 午前9時～午後4時
対象 中学生以下
●イルカの骨を観察してみよう！
13日(土)
①午前11時30分～正午 ②午後2時30分～3時
対象 小学3年生以上　定員 各回6人程度〔先着〕
●クジラの歯のレプリカを作ろう
14日(日) ①午前11時～11時30分
②午後2時30分～3時　対象 小学1年生以上
定員 各回6人程度〔先着〕
●学芸員とまわろう！クジラ解説ツアー
15日(月・祝)　①午前11時30分～正午 ②午後
1時～1時30分　定員 各回10人程度〔先着〕
●クジラヒゲのスクリムショーを作ってみよう！
20日(土) ①午前10時～11時 ②午後1時～3時
対象どなたでも（小学3年生未満は保護者同伴）
●シカの角でキーホルダー作り
27日(土)・29日(月)
①午前9時～11時 ②午後1時30分～3時30分
対象 5歳以上（未就学児は保護者同伴）
●ミツバチが作ったねんど「ミツロウ」であそぼう！
28日(日)・30日(火)
①午前9時～11時、②午後1時30分～3時30分
対象 5歳以上（未就学児は保護者同伴）
●ふしぎな海のいきもの
　「ベントス」のヒミツを探ろう
8月3日(土)午後1時～3時
8月4日(日)午前10時～正午
対象 小学生以上　定員 15人 申し込みはこちら

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし
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サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
休  リニューアルのため休館中

●『第5回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を
　未来へつなぐコンクール』作品募集
サン・ファン号や伊達政宗、支倉常長などに関す
る作品（絵画／デザインマーク）を募集します。
対象 小・中学生
応募方法 ホームページから作品応募票を取得
し、必要事項を記入の上、応募してください。
応募期限 11月11日（月）必着

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
3日（水）・17日（水）・24日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
定員 100人程度　料金 年間3,500円(保険料含む）
●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日 午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住で18歳以上の方

・バドミントン教室 料金 年間3,000円、保険料
・卓球教室 料金 年間2,000円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
2日（火）・23日（火）
対象 小学3年生～高校1年生　料金 5,000円
●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）
2クール 運動習慣を身につけて、いつも元気に
1日（月）・22日（月）・29日（月）
午前10時30分～正午
対象 0～3歳児とそのママ　定員１5組
料金 年間1,500円、3,500円（クール毎）
●市民スポーツフェスタ
27日（土）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日：14(日)、15(月・祝)、28(日)　休講日：30(火)、31(水)

●プール講座「流水リハビリ」体験会
対象 中学生以上で初めて受講される方
定員 2人程度〔先着〕　料金 1,300円
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
※随時開催しています。
申込方法 窓口で申し込みください。
●7月サンデープログラム 紙で作るスイレン
21日(日) 午前10時～11時30分
対象 小学生以上※小学3年生以下保護者同伴
定員 15人〔先着〕　料金 2,200円
申込方法 窓口で申し込みください。
●子どもプールフェス
28日(日) 午前10時～正午
対象 小学生　定員 35人〔先着〕
料金 2,200円※兄弟ペア割1,800円
申込方法 窓口で申し込みください。
申込開始 2日（火）
●夏休み短期水泳教室
２３日（火）～８月２３日（金）
対象 年少～中学生　定員 各５人程度〔先着〕
料金３，７５０円　申込方法 窓口で申し込みく
ださい。　申込開始２日（火）

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●稲井くらしの講座 ７月学習会「移動研修会」
5日（金）午前9時
対象 稲井くらしの講座会員
定員 30人〔先着〕

●高齢者教室「寿大学」第3回学習会
16日（火）午前9時30分
●女性教室「くらしの講座」第3回学習会
26日（金）午前8時30分

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●市民教養講座「つまみ細工」
26日(金）午後2時
対象 小学生以上　定員 12人〔先着〕
料金 1,500～2,000円（材料費）
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込期限 16日(火）まで

「手作り絵本教室」の参加者募集！

講師 今野薫
とき ２１日（日）午後１時～４時、
　　２８日（日）午前１０時１５分～午後４時
対象 両日とも参加できる方
定員６組〔先着〕※1組4人以内
申込方法 電話または窓口で申し込みください。

問申 図書館 ☎93-8635

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日

●蔵書点検のため北上分館を休館します
22日(月)
●あかちゃんおはなし会
5日(金)・19日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　
●たのしいおはなし会
6日(土)・20日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
13日（土）・27日（土）午前10時30分~11時
●おしゃべりなどくしょ会
今月の本『筒井頼子の絵本』
14日(日) 午前10時30分~正午
●読書会 今月の本『某』
川上弘美著　9日(火) 午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
11日（木）午前10時~正午
●たなばたおはなし会
6日（土）午前10時30分~11時30分　
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●宮西達也作品展示
23日（火）～8月31日（土）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
2日（火）・16日（火）・30日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  25日（木）

●リラックスストレッチ講座
4日(木)・11日(木)・18日(木)
午前10時30分~11時30分
対象 高校生以上　定員 10人　料金 入館料のみ
●ゆるゆるトレーニング教室
12日(金)・19日(金)・26日(金)
午後1時30分～2時30分
対象 高校生以上（女性限定）　定員 8人
料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ
8日(月)・22日(月) 午前10時~10時45分
対象 高校生以上　定員 10人　料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
30日(火) 午前10時30分～11時
対象 高校生以上　定員 8人　料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●Night Yoga・Morning Yoga
5日（金）午後7時～8時
21日（日）午前 8時～9時
定員 50人〔先着〕※中学生以下は保護者同伴
料金 1,000円※中学生以下無料

●石巻市子ども会育成会石巻支部
　「インリーダー研修会（サマーキャンプ）」
20（土）事前説明会、27日（土）～28日（日）
対象 小学生(１～３年生は保護者同伴)
料金 4,000円
申込方法 小学校で配布するチラシを確認くだ
さい。 申込期限 10日（水）
●子育てサロン「いしっこクラブ」
・アロマスプレー 5日（金）
・縁日 26日（金）
対象 就学前の子供とその保護者
定員１５組　申込方法 電話ま
たはQRから申し込みください。
●利用協講座
　「夏休み宿題片付け大作戦」
27日（土）　対象 市内小学生
定員 20人
申込方法 電話またはQRから
申し込みください。

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

申し込みはこちら

申し込みはこちら
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イベント

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供します。
とき ７月７日（日）・２１日（日）午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会
　　（石巻観光協会）　☎93-6448
　　市観光政策課（内線３５３７）

語り部の話を聞く会
講師　鈴木洋子（元門脇小学校校長）
とき　７月２１日（日）午後２時～３時
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話またはＦＡＸ、Ｅメール
にて必要事項（氏名、電話番号、人
数）を記入のうえ申し込みください。
問申 　震災遺構門脇小学校

　　　  ☎９８-８６３０　 FAX９８-８６３２
　info@ishinomakiikou.net

問　震災伝承推進室（内線４３４４）

ツナミリアル無料体験会
　今回は沿岸部の学校で被災した教
員の体験をもとに学校防災について
考えます。
講師　一般社団法人 雄勝花物語

放課後児童クラブで
働ける方を募集します
職務内容　放課後児童クラブを利用
する児童の保育や指導、保護者か
らの申請書受け付けなど
任用期間 ８月１日～令和７年３月３１日
勤務場所　市内の放課後児童クラブ
勤務日・時間
　小学校授業日　午後１時～６時
　休業期間・振替休業日　午前８時～
午後６時
対象　保育業務経験または子育て経
験のある方
定員　２人程度
時給　１,００２円～１,１１７円
※賞与および通勤に係る費用弁償が
支給されます。
申込方法　履歴書を持参または郵送
してください。
申込期限 ７月８日（月）※当日消印有効

問申 　〒９８６‐８５０１（住所不要）
　　　  子育て支援課（内線２５２３）

ごみ集積ボックス等
設置事業費補助金
　町内会または行政区が設置するご
み集積ボックスなどの設置に要する
費用の２分の１（上限額あり）を補助し
ます。申込方法や必要書類など詳しく
は問い合わせください。
補助上限額
•ボックス型　85，０００円
•折りたたみ型　２８，０００円

問申 　廃棄物対策課（内線３３７３）

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　１１月まで毎月抽
選で１家族を招待し
ます！
対象　市内在住の方
申込方法 申込フォー
ムから申し込みく
ださい。
申込期限　７月１２日（金）

問申 　スポーツ振興課（内線３３２９）

申込フォーム

休日窓口開庁
とき　７月７日（日）・２１日（日）午前９時～午後１時
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。ただし、２１日（日）はマイナンバー
に関する手続きはできません。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

今月の税金
納期限　７月３１日（水）
〇固定資産税　第２期　○国民健康保険税　第４期
○後期高齢者医療保険料　第１期

口座振替不能者の再振替日
７月１６日（火）（７月１日（月）納期限分）
○市県民税・森林環境税　第１期　〇国民健康保険税　第３期

講座・講習

認知症サポーター養成開放講座
とき　７月２９日（月）
午後２時～３時３０分
ところ　ささえあい
センター３階
　ささえあいホール
対象　市内居住の方
定員　４０人程度〔先着〕
申込方法　電話または窓口、申込
フォームにて申し込みください。
申込期限　７月２６日（金）

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

申込フォーム

第３９回石巻市美術展作品募集
展示期間
　１０月６日（日）
　～１４日（月・祝）
　午前１０時～午後５
時（１４日（月・祝）は
午後４時まで）

ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　１５歳以上の方（中学生を除く）
種目　日本画（水墨画含む）、洋画、
書、彫刻、陶芸の5部門　※未発表
作品限定
搬入受付　９月３０日（月）
　午後４時～６時
※詳しくは開催要項を確認ください。
開催要項は生涯学習課、各公民館
および市ホームページで取得でき
ます。
問申 　生涯学習課（内線５０５６）

　　　  マルホンまきあーとテラス
　　　  ☎９８‐５６３０

市ホームページ

第１９回石巻市統計グラフ
コンクール作品募集
　身近な出来事や社
会で話題になってい
ること、自分が興味
のあることなどテー
マは自由です。気に
なることを調べて
数値化し、グラフにしてみませんか？

市ホームページ
「第２６回筆の里ありがとうの
ちょっと大きな絵てがみ大賞」
作品募集
　文房四宝「筆・墨・
硯・紙」の産地として
地域間交流を行って
いる広島県熊野町
で絵手紙作品を募集
します。申込方法など詳しくはホーム
ページを確認ください。
テーマ　ありがとう
賞金など　「ありがとう大賞」一般　
各部門１０万円、子どもの部　図書
カード５千円ほか
作品規定
①筆を使用して描く（書く）こと
②本人の自作で、絵と文字が入った

ホームページ

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　7月11日（木）午後3時ごろ

冷静に ベストな判断 高台に すぐさま移動 助かる命
石巻中学校2年 杉

す ぎ う ら

浦 泰
た い ち

地
優
秀
賞

募集・案内

未発表のもの
③７０ｃｍ×３５ｃｍ以内の平面作品
④作品裏右上に「作品応募票」をク
リップでとめること
申込期限
　一般の部　７月１９日（金）
　子どもの部　９月３日（火）※必着

問申 　筆の街交流館Ｋ－ＪＩＮ
　　　  ☎０８２-８４７-５７０９
問　雄勝総合支所地域振興課
　　☎５７-２１１１

　共同代表　徳水博志
とき　７月２８日（日）
　午後２時～２時４０分
ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
申込方法　電話またはＦＡＸ、Ｅメール
にて必要事項（氏名、電話番号、人
数）を記入のうえ申し込みください。
問申 　震災遺構門脇小学校

　　　 ☎９８-８６３０　 FAX９８-８６３２
　info@ishinomakiikou.net

問　震災伝承推進室（内線４３４４）

募集要領や申込方法など詳しくは市
ホームページを確認ください。
応募期限　8月27日（火）

問申 　政策企画課（内線４２１４）
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お知らせ

子ども・教育

市民満足度調査に
ご協力ください
　第２次石巻市総合
計画後期基本計画の
策定にあたり、今後
のまちづくりの参考
にするため、市民の
皆さんに市の施策に
対する満足度と重要度をお聞きして
います。
回答方法　回答フォームから回答し
てください。
回答期限　７月12日（金）
問　政策企画課（内線４２１７）

多重債務
　生活費の足しや予定外の支出を
きっかけにカードローンやサラ金から
不用意に借りたり、クレジットカードで
買い物やキャッシングを重ねて多額
の借金返済を強いられているという
相談が多く寄せられています。
　多重債務を抱えると、借金返済の
ために新たな借金を繰り返す自転車
操業に陥り、自分の力だけで解決する
ことが難しくなります。
　計画的な利用を心がけることは必
要ですが、返済に困ったら１人で悩ま
ずに早めに相談することが大切です。
問　総合相談センター　☎23-5040

ＮＰＯ支援オフィスが
ささえあいセンターへ移転します
　８月１日（木）にささえあいセンター
（穀町１５番２号）に移転します。
　利用する際は、間違わないように注
意してください。
問　石巻市ＮＰＯ支援オフィス
　　☎２３-３６４１
　　市地域振興課（内線４２４３）

国民健康保険の喪失届忘れて
いませんか？
　国保加入者が国保以外の健康保険
に加入した場合は、国保の喪失手続
きが必要です。喪失手続きをしない
と加入したままで、保険税も課税され
たままとなります。
○喪失手続きに必要なもの
•社会保険証（全員分）の写し、国民
健康保険証（ある場合のみ）、身分
証明（運転免許証など）、マイナン
バーが分かるもの
※郵送でも可能です。詳しくは、問い
合わせください。
問申 　保険年金課（内線２３４７）

　各総合支所市民福祉課・各支所

国民年金保険料の免除申請
手続きはお早目に
　経済的な理由で保険料の納付が
困難な場合、保険料の全額または一
部の納付が免除される制度がありま
す。希望の方は、所得の申告を済ま
せ、早めに手続きをしてください。
※免除や猶予の期間分は、将来受け
取る年金額が減額されます。
手続きに必要なもの
年金手帳など基礎年金番号のわか

るもの、雇用保険受給資格者証など
問申 石巻年金事務所　☎２２-５１１５

　市保険年金課（内線２３５３）
　各総合支所市民福祉課・各支所

今月は児童扶養手当の
支給月です
　５月・６月分の児童扶養手当を７月
１１日（木）に振り込みます。
問　子育て支援課（内線２５１３）
　　各総合支所市民福祉課

石巻市ファミリーサポート事業　
協力・両方会員登録講習会
　協力会員（子どもを預かる会員）・
両方会員（利用と協力を兼ねる会員）
を募集しています。
とき　７月１２日（金）午前９時４０分～
午後３時３０分　
ところ　ささえあいセンター
対象
•市内在住の２０歳以上かつ心身とも
に健康で子どもを安全に預かるこ
とができる方
•現在利用会員で今後両方会員とし
て援助を行うことができる方。
内容
•ファミリーサポートの仕組み

国民健康保険限度額適用認定証の
更新手続きは忘れずに
　認定証の有効期限は７月３１日（水）
です。すでにお持ちの方も手続きが
必要です。
　マイナンバーカードを健康保険証
として利用すれば、限度額適用認定
証は不要です。
申込開始　郵送交付　７月２２日（月）
　　　　　窓口交付　８月１日（木）
手続きに必要なもの
•国民健康保険証
•マイナンバーカードまたは通知
カード
•身分証明書
•入院日数のわかる領収書など（市
民税非課税世帯で過去１年の内９０
日以上入院された場合のみ）
※７０～７４歳の方は所得区分によって
は、認定証の申請が不要な場合があ
りますので、問い合わせください。
※別世帯の方が手続きをする場合は
委任状が必要です。
問申 　保険年金課（内線２３４７）

　各総合支所市民福祉課・各支所 川開き祭りに露店を
出店される皆さんへ
　露店を出店する予定の方で対象火
気器具を使用する場合、石巻消防署
予防係まであらかじめ「露店等の開
設届出書」を窓口またはEメールで提
出してください。
対象の火気器具　ガスコンロ・業務
用グリドル・発電機・移動式ストー
ブ・カセットコンロ・炭焼き機など
問申 　石巻消防署　☎95-7112
　ishi-yobou@isyoubou.jp

問　川開祭実行委員会火災予防部　
　　（市ＤＸ推進課　内線４２６８)地域食事券の販売は

終了しました
　予定定数に達したため、販売を終了
しました。利用期間は令和７年１月３１
日までです。
問　石巻市地域食事券事務局
　　（石巻観光協会内）
　　☎２５-５９１２
　市観光政策課（内線３５３７）

窓口で「本人確認」を
行っています
　個人情報の保護や、なりすましによ
る虚偽の請求・届け出を防止するた

回答フォーム

海水浴場がオープンします！
今年は「荒浜」、「白浜」、「網地白浜」、

「十八成浜」の４カ所を７月中旬から
８月下旬まで開設します。詳しくは市
ホームページを確認ください。
※渡波海水浴場は、魚
の漂着が増え、遊泳
環境が悪化したた
め開設しません。

問　観光政策課
　　（内線３５３４）

市ホームページ

環境・エコ

フードドライブ実施中！

　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただく「フードドライブ」を実施します。
とき　７月１０日（水）・３０日（火）
ところ　環境課カウンター、各総合
支所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

ごみ処理施設を見学して
みませんか？
　昨年８月に完成した大衡山一般廃
棄物最終処分場は、団体向けの施設
見学の受け入れを行っています。家
庭から出された「ごみ」が最終的にど
のように処理されているのでしょう
か、処理施設を見学し、ごみ問題につ
いて考えてみませんか？
所要時間　６０～９０分程度
見学可能日　月～金曜日
　午前１０時～正午、午後１時～３時
　（祝日、年末年始を除く）
※希望される場合は、事前に問い合
わせください。

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

環境市民講座「海洋環境のお話と
かご上げ体験」受講生募集！
とき　７月２７日（土）
午前９時

ところ　県水産高等
学校
対象　石巻圏域に在
住または通勤通学
している小学生以上の方（小学２年
生以下は保護者同伴）
定員　３０人〔先着〕
申込方法　申込フォームから申し込
みください。
問申 　環境課（内線３３６７）

申込フォーム

•保育の心
•小児看護の基礎知識
•乳幼児の一次救命講習
申込期限　７月９日（火）

問申 ファミリー・サポート・センター
　　　　事務局　☎２３-７４０７
問　市子育て支援課（内線２５５3）

め、本人確認を行っています。
確認に必要なもの
①官公署発行の写真付き身分証明
書（マイナンバーカード・運転免許
証・パスポートなど）
②①の身分証明書をお持ちでない場
合は氏名、住所、生年月日の確認で
きる複数の書類（健康保険証・介護
保険証・学生証など）
※証明書が無い場合は、聞き取りな
どにより本人確認を行うことがあり
ます。

問　市民課（内線２３１８）
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避難行動要支援者支援制度について

　災害情報の入手が困難な方や自力・家族の支援だけでは避難が困難な
方を身近な地域の人たちで支える共助のしくみです。

登録手続き
●民生委員がいる地区
　近くの民生委員に相談ください。
※市から民生委員に登録の促し活動を依頼しているため、民生委員が自宅
を訪問することがあります。
●民生委員がいない地区
　保健福祉総務課または各総合支所市民福祉課で申し込みください。

登録対象者
　自宅で生活する在宅者で、①65歳以上の高齢者（単身世帯・高齢者のみ
世帯）、②要介護認定者、③障害者手帳保持者など

留意事項
　登録により、避難支援を必ず受けられることを保証する制度ではありま
せん。
問　保健福祉総務課（内線２４５９）

情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況

情報公開制度とは
　市が保有する公文書を、皆さんからの請求により公開する制度です。情
報の公開により、透明性の高い行政運営を確保し、公正で開かれた市政を
推進します。
個人情報保護制度とは
　個人情報の保護に関する法律に基づき、市が保有する個人情報の適正
な取り扱いや自己を本人とする保有個人情報の開示・訂正などを請求する
権利を保障する制度です。
　個人の権利利益の侵害の防止を図り、より一層信頼される市政を推進し
ます。
●情報公開コーナーのご案内
　開示請求の受け付けや情報公開などに関する相談・案内を行っていま
す。また、刊行物や予算書、市議会会議録、統計書など市政に関する資料を
自由に閲覧することができます。
※資料のコピーもできます。（有料）
※各総合支所でも受け付け・相談・案内を行います。

問申 　総務課（内線４０３６）・情報公開コーナー（内線４７８３）

令和５年度施行状況表
情報公開制度による公文書
開示請求

個人情報保護制度による
保有個人情報開示等請求

•開示請求件数　　　　　  １５９件
•開示件数（一部開示含む）  １４７件
•不存在件数　　　　　　　　６件
•不開示件数　　　　　　　　０件
•存否応答拒否　　　　　　　０件
•取下げ件数　　　　　　　　６件
•却下件数　　　　　　　　　０件
•審査請求件数　　　　　　　０件

•開示請求件数　　　　　　２６件
•開示件数（部分開示含む）　１９件
•不開示件数
　（不存在・存否応答拒否含む） ６件
•取下げ件数　　　　　　  　１件
•訂正請求件数　　　　　  　０件
•利用停止請求件数　　　　  ０件
•審査請求件数　　　　　　  ０件

令和６年度奨学生　第２次募集

対象　
•令和６年度在学者
•市内に２年以上居住の方
•学術優秀（評定平均３・５程度以上）、品行方正および身体健全であり、経
済的理由により修学が困難な方
※他の奨学金との併用不可
募集課程および貸与額
•高校生（高等専門学校１～３年生を含む）　月額１５，０００円以内
•専修学校生（修学期限が２年以上の課程に限る）　月額４５，０００円以内
•大学生（短期大学生、高等専門学校４～５年生を含む）　月額４５，０００円
以内
申込方法　管内高等学校または学校教育課、各総合支所、各支所の窓口か
ら願書などを受け取り、郵送または直接提出してください。
申込期限　８月９日(金)必着

問申 　〒986-8501（住所不要）　学校教育課（内線５０２８）

「宝塚歌劇月組仙台公演」鑑賞バスツアー

ミュージカル・ロマン『琥珀色の雨にぬれて』
レビュー・アニバーサリー『Grande TAKARAZUKA 110！』
とき　９月６日（金）　開場　午後２時３０分　開演　午後３時
ところ　仙台銀行ホールイズミティ21大ホール
※まきあーとテラスまたは石巻駅前に集合し、バスで会場へ移動します。
対象　市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
定員　４０人〔抽選〕　料金　全席指定 ８，３００円
申込方法　往復はがきに参加を希望する全ての方の氏名・住所・年齢・電話
番号・希望乗降場所（まきあーとテラス・石巻駅前）を記入し申し込みくだ
さい。はがき１枚につき２人まで申し込みできます。
申込期限　７月２５日（木）必着

問申 　〒986-0102　成田字小塚裏畑５４
　　　 河北総合センター「宝塚歌劇月組鑑賞バスツアー」係　☎62-1120

親子ふるさと魅力発見隊参加者募集

●見学コース
•雄勝コース
　とき　１０月６日（日）午前９時４５分～午後３時
　※午前９時４５分　セイホクパーク駐車場（市民球場側）集合
　見 学先　雄勝硯伝統産業会館（施設見学・キーホルダー作り体験）、道の
駅硯上の里おがつ（昼食含む（自己負担））、海岸線の美術館、震災遺構
大川小学校

　料金　１，０００円（材料費）※小学生のみ
•石巻コース
　とき　１０月１２日（土）午前１０時４５分～午後４時
　※ 午前１０時４５分　かわまち交流センター「かわべい」２階サロンスペー
ス集合

　見 学先　いしのまきＭＡＮＧＡｌａｂ.ヒトコマ（施設見学・コピックを使った
しおり作り体験）、いしのまき元気いちば（昼食含む（自己負担））、大衡
山一般廃棄物最終処分場見学、博物館見学、石巻市美術展見学

　料金　100円（材料費）※小学生のみ

●共通事項
対象　市内の小学生とその保護者
定員　各コース２５人〔抽選〕
申 込方法　申込フォーム、郵送、ＦＡＸ、窓口提出のいずれ
かで申し込みください。
申込期限　８月３０日（金）必着

問申 　〒９８６-８５０１（住所不要）　秘書広報課（内線４０２４）　 FAX　２３-４３４０
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令和７年度採用　石巻市・石巻地方広域水道企業団職員募集
区分 職　種 採　　用

予定人員 受験資格 申込用紙・試験要項の配布

石
巻
市

中　級
（短大卒程度）

保育士
幼稚園教諭 3人程度

平成７年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方
で、保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する方
または令和７年３月３１日までに取得する見込みの方

試験日　９月２２日（日）
申込方法　オンライン申込
※障害者対象初級のみ郵送でも可
申込期間　７月１日（月）～８月１４日（水）
　午後５時
※詳しくは、市ホームページまたは
　試験要項を確認ください。
問　人事課(内線４０６４)

初　級
（高校卒程度）

行　政
（事務） ６人程度

平成１５年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方
土　木 １人程度

障害者対象
初　級

（高校卒程度）

行　政
（事務） １人程度

平成７年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方
で、活字印刷文による出題に対応でき、次のいずれかの手
帳などの交付を受けている方
•身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳
•療育手帳または児童相談所などによる知的障害者であ
ることの判定書

•精神障害者保健福祉手帳

初　級
（経験者枠） 土　木 １人程度

昭和６０年４月２日以降に生まれた方で、令和６年６月１日現
在、国家公務員または地方公務員の土木職の正規職員とし
て勤務している方（任期付職員・会計年度任用職員を除く）

看護師 １人程度 昭和50年４月２日以降に生まれた方で、職種に該当する免
許を有する方准看護師 1人程度

広
域
水
道

初　級 土　木 1人程度

平成１５年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた方
で、学校教育法による高等学校・高等専門学校のいずれかに
おいて、試験職種に関係の深い科目を履修し、卒業した方ま
たは令和７年３月３１日までに卒業予定である方。

試験日　９月２２日（日）
申込期間　７月１日（月）～８月１４日（水）
※当日消印有効
※試験要項の取得や申込方法など、
　詳しくはホームページを確認くだ
　さい。

問申 　〒986-0861
　　　  蛇田字新上沼116番地
　　　  石巻地方広域水道企業団総務課
　　　  ☎95-6713

市ホームページ

「こどもクッキング」受講者募集
～みんなで料理の楽しさを体験してみませんか～

●石巻地区
　とき　７月３１日（水）午前１０時～午後１時　ところ　蛇田公民館
　定員　２５人程度〔先着〕
　 問申 　健康推進課（内線２６１７）
●河南地区
　とき　８月１日（木）午前１０時～午後１時　ところ　遊楽館
　定員　１５人程度〔先着〕
　 問申 　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094
●河北地区
　とき　８月２日（金）午前１０時～午後１時　ところ　ビッグバン
　定員　１５人程度〔先着〕
　 問申 　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117
●共通事項
　内容　栄養講話・調理実習「夏の元気ごはん」
　対象　小学生と保護者　※小学４年生以上は子どものみでも可
　持ち物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、飲み物
　料金　１人２００円
　申込期間　７月１日（月）～１２日（金）
　申込方法　電話にて申し込みください。

自衛官採用試験

応募資格 申込期限

一般曹
候補生
（第２回）

18歳以上33歳未満の方 9月3日（火）

航空学生

・ 「海」 18歳以上23歳未満の方
で高卒（見込み含む）または高
専3年次修了者（見込み含む））
・ 「空」 18歳以上24歳未満の方
で高卒（見込み含む）または高
専3年次修了者（見込み含む））

9月5日（木）

防衛大学校
学生（一般）

18歳以上21歳未満の方で高卒
（見込み含む）または高専３年次
修了者（見込み含む）

10月17日（木）

防衛医科
大学校学生
（医学科
・看護科）

18歳以上21歳未満の方で高卒
（見込み含む）または高専３年次
修了者（見込み含む）

「医学科」
10月9日（水）
「看護科」
10月2日（水）

予備
自衛官補
（技能・一般）

「技能」18歳以上で国家免許資格
などを有する方
「一般」18歳以上52歳未満の方

9月19日（木）

貸費学生 大学の理学部・工学部の３・４年次
など 10月11日（金）

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789 詳しくはこちら

第１０１回石巻川開き祭り 流燈の記帳受付を開始します

とき ところ 料金

７月１日（月）～
２６日（金）

市役所３階観光政策課、各総合支所地
域振興課・各支所、かわまち交流セン
ター「かわべい」、震災遺構門脇小学校 燈籠１枚５００円

７月１日（月）～
８月１日（木） 石巻商工会議所

問　第１０１回石巻川開祭実行員会祭典部（石巻商工会議所内）　☎２２-０１４５　　
　　市観光政策課（内線３５３４）

ホームページ
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7月の相談あんない

支援センター
詳細はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

北上子育て支援センター
　親子のふれあいあそびや季節の制作などで楽しんで活動しています。
その中でも、お子さんの写真や足形などを使って行う制作は、成長記録
にもなり、とても喜ばれています。
　子育て講座も実施し、子育て中の出来事を一緒に悩み、喜び、そして
子どもと過ごす時間をより楽しく感じられるように心がけています。他地
域の方もぜひ遊びに来てください。
●活動日
・あそびのひろば　毎週火・木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
・自由開放日　午前開放　毎週月・水・金曜日　午前１０時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日　午後１時～３時
※利用する際は事前に連絡ください。
問　６６-２１７７（相川保育所内）

相談種類 とき ところ 問
行政書士相談�※要予約 ８日（月）　午前10時～午後３時 市役所２階相談室A・Ｂ 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談
５日（金）　午後１時～３時３０分 北上総合支所１階会議室１

東北管区行政評価局
☎022-262-7839１０日（水）　午後１時３０分～３時３０分 市役所２階相談室Ｂ

１１日（木）　午後1時～3時３０分 雄勝総合支所１階会議室
弁護士無料法律相談
※要予約

９日（火）・２３日（火）　午前10時３０分～午後4時
予約受付開始　１日（月）午前9時　定員　各９人 市役所2階総合相談センター相談室 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会法律相談
※要予約

・一般法律相談�毎週火・木・日曜（祝日を除く）
　午前10時30分～午後0時30分、午後１時３０分
～４時３０分

・交通事故相談�2日（火）午後1時30分～4時
石巻法律相談センター

仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の予約・キャンセルは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）

司法書士無料法律相談会
※予約優先 毎週金・土曜　午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談�※要予約 １日（月）　午前10時～午後3時 市役所5階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
「災害復興住宅融資」無料相談会
※要予約 7日（日）　午前10時～午後4時 市役所４階�４０１会議室 住宅金融支援機構お客様コールセンター

☎０１２０-０８６-３５３

人権相談
１日（月）　午前10時～午後3時 北上総合支所１階会議室１

仙台法務局石巻支局　☎22-6188１０日（水）　午前１０時～午後３時 河北総合支所２階和室
１１日（木）　午前１０時～午後３時 河南総合支所第２庁舎１階会議室

年金受給相談�※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付�午後6時）
１３日（土）　
午前9時30分～午後4時（最終受付�午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

消費生活相談 毎週月～金　午前9時～午後4時 県石巻合同庁舎1階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎93-5700

市民生活相談

市民相談 毎週月～金　午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木　午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金　午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・DV相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
☎２３-６６１４　

生活保護・生活困窮相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・2505）

仕事と家計相談会

３日（水）　午後１時～４時 北上総合支所１階相談室

ひありんく石巻　☎98-9163
１０日（水）　午後１時～４時 牡鹿公民館１階相談室
１７日（水）　午後１時～４時 雄勝総合支所１階会議室
３１日（水）　午後１時～４時 吉野町復興住宅集会所

家計相談会 ２２日（月）　午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎９８－９１６３
住居確保給付金相談 毎週月～金　午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・しごと
こまりごと相談会 ２４日（水）　午前１０時～午後３時 雄勝公民館　ホール 保護課（内線２５０５・２５０７）

栄養相談　※要予約 ８日（月）　午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 ８日（月）　午後１時～３時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

１１日（木）・２５日（木）　午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所２階相談室 健康推進課（内線2422）
４日（木）・２２日（月）　午後１時３０分～４時 河南総合支所第1会議室 河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

子育て相談
月～金　午前10時～午後6時�
土日・祝日　午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ ☎98-4158、080-1664-2936

月～土　午前9時～午後4時　※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた ☎24-6878、080-9259-0361
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 　「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組みを行
う企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進していくものです。　
　SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4225）

株式会社I・D・F

 ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

第9回

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

株式会社榮興業 やきとりじろちゃん
I・D・F製電池は、再生可能エネルギーであ
る太陽光のみで低温下でも高効率点灯し
ます。

地域と社会への取り組みとして、道路の清
掃活動を行い周辺の環境美化に努めてい
ます。

心の復興の為チャリティーイベントを企画
運営し、募金は各自治体の打上花火運営
資金に寄付しています。

選管だより vol.5

　市内の小学校で６年生を
対象に�出前講座を実施しまし
た。�選挙がなぜ必要なのか、
選挙の�歴史、１８歳から�選挙
ができる理�由、選挙でしてい
いこと、ダメな�こと、投票用紙
の書き方や投票の�手順など、
クイズを交えながら説�明を行
い、架空の市の市長選挙で模
擬投票を行いました。

　模擬投票では実際の選挙に近い状態
で投票を行えるよう、選挙で使用する
記載台・投票箱を使用し、投票管理者を
校長先生に務めていただくなど、緊張
感のある投票を行うことができました。�
選挙のイメージキャラクターのめいす
いくんも登場して、投票してくれた児童
の皆さんと記念撮影も行い、選挙につ
いて楽しく学んでもらいました。

　参加した児童からは、「自分が１８歳になったら絶対に毎回選挙に行こうと思
う」、「自分の投票で選挙の結果が変わることがわかり選挙の大切さを学んだ」、
「今度父や母と一緒に投票に行ってみたい」などの感想があり、政治や選挙に親
しんでもらう良い機会になりました。�
　選挙に興味をもち、家族と一緒に投票所に行くことで、未来の投票率向上に
つながればと思います。

小学校出前講座を実施しました 

問 　選挙管理委員会事務局(内線5824)

石巻市立桜坂高等学校

第46号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。
５月２日に、５月中旬に開催された支部総体の
壮行式が、生徒会の運営のもと行われました。
今月はその様子を紹介します。

　壮行式に向けて、４月下
旬に全校応援練習が実施
されました。５種類の応援
を応援団指導のもと、１年
生は一生懸命覚えながら、
２・３年生は下級生に負けな
いように大きい声を出して
いました。

　各部活動の選手が在校生
に向けて決意表明を行い、
それに対して在校生は応援
団とともに選手に応援エー
ルを送りました。

　選手の背中を押すよ
うな息の合った応援とな
り、練習の成果が表れて
いました。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）7月号
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油イ
ンキを使用しています。再生紙としてリサイクルでき
ます。「ざつがみ類」として分別してください。

　
「
サ
ン
・
フ
ァ
ン
研
究
会
」は
、

仙
台
藩
主
・
伊
達
政
宗
の
命
で

建
造
さ
れ
た
慶
長
遣
欧
使
節

「
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ
テ
ィ
ス
タ

号
」を
研
究
し
て
い
ま
す
。出
帆

の
地「
つ
き
の
う
ら
」は
牡
鹿
半

島
の
月
浦
が
定
説
で
す
が
、さ
ま

ざ
ま
な
史
料
を
研
究
し
、そ
れ
が

雄
勝
町
で
あ
る
可
能
性
を
見
出

し
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
平
成
27
年
に
開
か
れ

た
サ
ン
・
フ
ァ
ン
号
に
関
す
る
講

演
会
を
き
っ
か
け
に
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人「
雄
勝
ま
ち
づ
く
り
協
会
」の

呼
び
掛
け
で
誕
生
し
ま
し
た
。当

初
は
、使
節
船
の
造
船
地
と
さ
れ

る
雄
勝
町
呉
壺
の
調
査
を
す
る

「
サ
ン
・
フ
ァ
ン
探
検
隊
」で
し
た

が
、後
に
調
査
研
究
を
主
体
と
す

る
同
研
究
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
会
員
は
20
人
ほ
ど
で
、

造
船
、出
帆
の
地
を
調
査
研
究

し
、歴
史
の
面
白
さ
を
感
じ
な

が
ら
会
員
同
士
の
交
流
も
目
的

と
し
て
い
ま
す
。代
表
の
遠
藤
光

行
さ
ん
は
雄
勝
町
出
身
で
、「
な

ぜ
、と
い
う
疑
問
か
ら
歴
史
を

調
査
し
、理
解
で
き
る
の
が
醍
醐

遣
欧
使
節
船
の
真
実
追
究

歴
史
の「
な
ぜ
」調
べ
る
面
白
さ

サ
ン
・
フ
ァ
ン
研
究
会

150

講演会ではさまざまな史料を視覚的に分かりやすく解説しました

味
。さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
可

能
性
を
探
っ
て
い
く
こ
と
で
、大

き
な
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
会
員
の
横
江
良
伸
さ
ん
は「
雄

勝
の
歴
史
を
学
べ
る
と
て
も
い
い

機
会
。ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、解
明
し
て
い
く
の
が

楽
し
い
で
す
」と
言
い
ま
す
。永
沼

淳
子
さ
ん
も「
歴
史
が
大
好
き
で

参
加
し
て
い
ま
す
。自
身
の
祖
先

で
あ
る
雄
勝
の
永
沼
家
に
つ
い
て

も
知
り
た
い
で
す
ね
」と
歴
史
の

奥
深
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
６
月
２
日
に
は
雄
勝
公
民
館

で
歴
史
講
演
会
を
開
き
、遠
藤

代
表
が
出
帆
の
地
と
さ
れ
る「
つ

き
の
う
ら
」に
つ
い
て
、地
名
で
は

な
く
湾
そ
の
も
の
の
名
前
で
あ

る
可
能
性
を
示
し
ま
し
た
。江

戸
時
代
の
絵
図
や
文
献
を
視
覚

的
に
分
析
し
た
結
果
、雄
勝
湾

が
昔
、月
の
浦
と
呼
ば
れ
て
い
た

伝
承
が
あ
り
、可
能
性
は
十
分

に
あ
る
そ
う
で
す
。

サ
ン・フ
ァ
ン
研
究
会
の
み
な
さ
ん
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三
み う ら

浦 由
ゆ ゆ

悠さん（住吉中学校３年）

　小学１年生からピアノを習っていて、今年は東京で行われたグレンツェ
ンピアノコンクールに初挑戦しました。毎日の練習時間は気分次第です
が、うまくなりたいという気持ちをモチベーションにして毎日指を動かすよ
うにしています。
　部活動は卓球部に所属しており、最後の中総体では団体として県大
会へ出場することが決まりました。部員と一緒に切磋琢磨して練習して
きたので、ベスト８入りを目指して頑張りたいです。
　２年生の後半からは、生徒会執行部としての活動もしています。学校
をより良くしようと動く先輩たちの姿に憧れて立候補しました。多くの意
見を取り入れた誰もが過ごしやすい学校にしたいので、みんなで協力し
ていきたいです。

何事もひたむきに挑戦

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年5月末現在 人　口
世帯数

１３３，３９３人　
６２，５４６世帯

（▲２，２０１）
（２５２）
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