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　道の駅硯上の里
おがつは５月３～５
日、大型連休に合
わせた「ＧＷ（ゴー
ルデンウィーク）お
がつ海鮮まつり」を
開き、水産物を主
役にした日替わりの
企画で地元や遠方
からの客をもてなし
ました。特に４日は
恒例の「活ホヤ詰
め放題」に長蛇の列ができ、１回千円で１人平均15個ほどを持ち帰っていました。
３日間通して射的などの子ども向け縁日コーナー、蒸しガキ・ホヤの販売もあり、
家族連れも楽しんでいました。

鹿か
し
ま嶋

ば
や
し
ま
つ
り

　広渕地区の春の伝
統行事「河南鹿嶋ば
やし山車まつり」が４
月21日に行われまし
た。コロナ禍を経て最
も大きな“本山車”が
５年ぶりに運行され、
ＮＨＫ大河ドラマの一
場面を模した人形な
どが飾られました。ま
た、ミニ山車、花馬車
も後に続き、地区内の児童生徒が奏でる笛や太鼓のお囃子が、春の音色と
なって地域に響いていました。
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河 南

雄 勝 ホヤ詰め放題に長蛇の列 硯上の里おがつでＧＷ企画

春
の
マ
ン
ガ
ッ
タ
ン
祭
り

　「春のマンガッ
タン祭り」が５月
３～５日、石ノ森
萬画館隣の中
瀬公園で開かれ
ました。ヒーロー
ショーやプレー
パーク、キッチン
カーの出店が
あり、天候にも
恵まれて多くの方で賑わいました。特に「仮面ライダーガッチャード＆ギーツ
ショー」や「シージェッター海斗ショー」では多くの家族連れが会場を埋め尽
くし、ヒーローの雄姿に子供たちが目を輝かせていました。

石 巻 家族で満喫ヒーローショー

第
９
回
潮
騒
ま
つ
り

　北上地区と南三
陸町の特産品が並
ぶ「第９回潮騒まつ
り」が５月３～５日、
神割崎キャンプ場
（南三陸町）駐車
場で開かれました。
水産関係者の実行
委員会が主催し、ホ
タテやカキの浜焼
きをはじめ、軽食販売、雑貨販売など30店以上が並びました。ステージイベ
ントもあり、絶好の行楽日和も手伝って多くの家族連れでにぎわいを見せて
いました。

北 上 海の幸から軽食、雑貨まで

新
消
防
署
で
開
庁
式

　開設から51年が
経過し、狭く老朽化
していた河北消防
署が現地に建て替
えられ、４月６日に
開庁式が行われま
した。新庁舎は耐
震基準を満たした
鉄筋コンクリート造
２階建てで、屋上
部分には消防訓練ができるスペースを確保するなど、隊員の技術向上に役
立つ施設になりました。開庁式では関係者がテープカットし、市北部の新た
な防災拠点として期待を寄せました。

河 北 市北部の防災拠点に ５年ぶり本
ほ ん

山
だ し

車巡行

桃
生
小
で
交
通
安
全
教
室

　桃生小学校の交通
安全教室が４月16日
に行われ、子どもたち
が地元駐在所の警察
官や交通安全指導隊
員などから、道路を利
用する際の約束事を
学びました。新年度の
始まりに合わせた毎
年の行事です。このう
ち１～３年生23人は、学校敷地内の模擬道路で横断歩道の正しい渡り方を
学んだ後、公道に出て歩道を歩き、交差点で手上げ横断を実践しました。４～
６年生35人は、自転車に乗る際のルールについて学びました。

桃 生 横断歩道は手上げて

網
地
島 

鳴な

る雷
神
社
祭

　長渡浜の鳴雷神社
は、江戸中期に仙台
藩が建立し地域では
雷
らい
神社の呼称で大切

に祀られています。伝
統行事の例大祭は現
在も受け継がれ、今
年は４月２０日と２１日
に開催されました。２０
日の宵祭りには１００
人以上が参加、プロの歌手やお笑い芸人等により２０を超す演目が披露され
大盛況となりました。２１日の例大祭では神輿が地域内を練り歩いた他、太鼓
演奏、獅子舞と、地域に活気と御利益を届けていました。

牡 鹿 伝統つなぐ
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程6月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号

2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 横山歯科医院（大手町） ☎21-1711
石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

9日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００

16日（日） ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５

23日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６

30日（日） 佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 泉谷歯科医院（南中里二丁目） ☎９５-７７１５

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

23日（日）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

30日（日）
内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

16日（日）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

各種健（検）診が始まります
　６月から各地区での各種健（検）診が始まります。申し込みをしていな
い方で受診を希望される方は、早めに問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１３）、各総合支所市民福祉課

特定健康診査が始まります
とき　６月１０日（月）～９月２７日（金）
　新たに石巻市国民健康保険に加入された４０～７４
歳の方など、個別通知が届かない方は問い合わせく
ださい。詳しくは市ホームページを確認ください。
問　保険年金課（内線２３３３）

愛の献血
とき ところ 受付時間

2日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時22日（土） イオンモール石巻30日（日）

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　12日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　１５日（土）午後１時３０分～3時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186    
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです。
　とき　３０日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター　
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466    
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集いです。
　とき　９日（日）午後１時３０分～４時　　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　☎090-5835-0017   
○まきっこの会　ひきこもりの家族会です。
　とき　16日（日）午後２時～４時
　ところ　保健相談センター　　参加費　５００円（当事者は無料）
　問　まきっこの会　☎090-2950-6176       
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談　
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室 

（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
離乳食の進め方、生活リズ
ムや発達・歯について

14日（金） 午前１０時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会
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傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容
１４日（金）午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 楽しいおしゃべり・軽体操など
２１日（金）午前１０時～１１時３０分 ささえあいセンター 紙芝居・楽しいおしゃべり
２７日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 楽しいおしゃべり・軽体操など

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）

受付 月 火 水 木 金
内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～11時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※マイナンバーカードでの保険資格確認を推進しています。
〇腎臓内科外来を受診される方へ
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）
・受付時間　【初診・再診】午後１時～３時　・診療開始　午後１時３０分
※予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
○皮膚科を受診される方へ
・診療は予約制です　・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要です。
 問　市立病院　☎25-5555

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　◇6月の休日等救急当番医

市ホームページ


