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令和７年度
採用職員募集中
詳しくは13ページをチェック！

石巻市×石巻専修大学特集
今年で創立35周年を迎える石巻専修大学。石巻地域に根差した研究や教育活動、ボランティア活動を行っています。
今回の特集では、齋藤市長と尾池学長の対談や石巻市との連携事業、地域で活動を行う学生のお話などを紹介します！
問　市政策企画課（内線4257）

石巻市はSDGsを推進しています
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市
長

地
域
全
体
が
キ
ャ
ン

パ
ス
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
大
学
の
皆
さ
ん
に
は
今
後
、

さ
ら
に
地
域
に
入
り
、
連
携
を

図
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
い
し
の
ま
き
政
策
コ
ン
テ

ス
ト
で
は
、
学
生
の
皆
さ
ん
に

も
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

今
後
も
貴
重
な
政
策
の
提
案
を

行
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

学
長

大
学
で
策
定
し
て

い
る
中
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
で

そ
う
い
っ
た
課
題
に
対
し
て
、

例
え
ば
、
硬
式
野
球
部
が
指
導

し
た
小
中
学
生
が
石
巻
専
修
大

学
に
入
学
す
る
と
い
う
地
域
の

人
材
を
自
前
で
確
保
で
き
る
流

れ
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
研
究
成
果
を
伝

承
す
る
た
め
、
廃
校
な
ど
を
サ

テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
て

使
用
す
る
な
ど
し
て
他
の
教
育

機
関
と
連
携
し
た
取
組
体
制
の

構
築
も
図
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

持
っ
て
自
ら
ト
ラ
イ
す
る
気

持
ち
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

学
長

齋
藤
市
長
に
1
年

生
を
対
象
に
市
の
政
策
や
課
題

に
つ
い
て
の
講
義
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
学
生
に

と
っ
て
地
域
で
活
躍
し
て
い
る

方
の
話
を
聞
く
こ
と
は
非
常
に

有
効
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大

学
で
の
研
究
は
そ
の
ま
ま
使
え

る
わ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
文

化
な
ど
に
合
わ
せ
て
い
く
必
要

が
あ
り
、
課
題
の
背
景
を
考
え

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

市
長

学
生
が
地
域
に
入

り
込
ん
で
活
動
し
て
い
る
と
話

し
ま
し
た
が
、
卒
業
生
の
方
々

1
番
大
事
な
も
の
は
、
齋
藤
市

長
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、

社
会
課
題
に
対
し
、
解
決
策
を

生
み
出
す
知
識
と
ス
キ
ル
を

持
っ
た
学
生
の
育
成
に
力
を
入

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域

に
出
て
、
課
題
に
触
れ
る
こ
と

が
重
要
で
あ
り
、
大
学
の
講
義

も
さ
ら
に
身
に
つ
い
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
た

時
に
大
学
で
何
を
学
ん
だ
か
、

成
果
を
出
し
た
の
か
を
は
っ
き

り
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ま
た
、
石
巻
圏
域
の
教
育
の

課
題
は
学
生
の
圏
域
外
へ
の
流

出
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
長

卒
業
生
に
対
す
る

就
職
率
は
91
・
8
％
で
今
は
売

り
手
市
場
で
す
。
そ
こ
で
学
生

に
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
の
は
、

社
会
に
出
れ
ば
必
ず
挫
折
す
る

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。挫
折
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

「
も
う
一
度
挑
戦
す
れ
ば
い
い
」

そ
う
い
っ
た
気
持
ち
を
持
つ
学

生
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長

挫
折
か
ら
這
い
上

が
る
と
い
う
の
は
と
て
も
大

変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
学
生

の
皆
さ
ん
に
は
失
敗
を
恐
れ

な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
大
学
や
地

域
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

貢
献
い
た
だ
く
こ
と
で
、
石
巻

が
さ
ら
に
活
性
化
に
向
か
う
と

思
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
活
躍

の
場
を
広
げ
る
こ
と
が
市
と
し

て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

2
0
0
6
年
10
月

自
動
車
工
学
セ
ン
タ
ー
竣
工

2
0
0
8
年
2
月

石
巻
市
と
包
括
連
携
協
定

締
結

2
0
0
9
年
4
月

共
創
研
究
セ
ン
タ
ー
設
置

2
0
1
1
年
11
月

市
立
女
子
高
校
と
高
大
接

続
研
究
事
業
協
定
締
結

2
0
1
3
年
4
月

人
間
学
部（
人
間
文
化
学

科
、人
間
教
育
学
科
）を
設

置
、理
工
学
部
生
物
生
産
工

学
科
、基
礎
理
学
科
を
改
組

し
食
環
境
学
科
、生
物
科
学

科
を
設
置

2
0
1
5
年
4
月

市
立
桜
坂
高
校
と
高
大
接

続
研
究
事
業
協
定
締
結

2
0
1
9
年
1
月

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
と

石
巻
市
と
の
連
携
事
業
及

び
包
括
連
携
に
関
す
る
三
者

間
協
定
締
結

2
0
2
1
年
4
月

経
営
学
部
に
情
報
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
学
科
を
設
置

2
0
2
2
年
4
月

教
育
課
程
の
新
編
に
よ
り
、

理
工
学
部
食
環
境
学
科
を

生
物
科
学
科
に
統
合

石巻専修大学創立 35周年　
こ
れ
か
ら
の
石
巻
専
修

大
学
に
期
待
す
る
こ
と
、

目
指
す
も
の

石
巻
専
修
大
学
の
人
材

育
成
に
つ
い
て

石巻専修大学　35年のあゆみ
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尾池　守
石巻専修大学学長
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見
を
地
域
に
還
元
で
き
た
の
は

大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長

大
学
の
方
々
に
は
、

イ
ベ
ン
ト
で
の
講
演
や
市
の
各

種
委
員
会
の
委
員
へ
の
就
任
な

ど
、
大
学
の
知
見
を
市
の
た
め

に
還
元
し
て
い
た
だ
き
、
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
大

学
の
知
見
を
お
借
り
し
、
地
域

課
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
達
成
感
を
感

じ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
高
く
課

題
に
取
り
組
む
、
そ
れ
が
地
域

課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

学
長
か
ら
地
域
に

入
り
込
む
と
の
話
が
あ
り
ま

し
た
が
、
学
生
の
皆
さ
ん
に

は
、
川
開
き
祭
り
や
石
巻
港
に

寄
港
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
の
歓
迎

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
ほ

か
、
学
生
消
防
団
と
し
て
7
名

の
学
生
に
入
団
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
地
域
行
事
に
参
加
い
た

だ
く
こ
と
で
、
若
い
力
が
地
域

の
活
力
と
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
し
、
ま
た
学
生
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
で
あ

い
う
の
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
活
性
化
と
い

う
点
で
は
、
理
工
学
部
や
経
営

学
部
は
実
学
を
扱
う
た
め
、
そ

の
ま
ま
地
域
社
会
の
活
性
化
と

い
う
意
味
で
地
元
に
貢
献
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
平
成
25

年
に
は
人
間
学
部
を
設
置
し
、

教
育
者
の
育
成
に
も
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。

大
学
が
あ
る
意
義
に
つ
い
て

は
、
知
識
の
集
積
の
場
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
東
日
本
大
震
災
の
際
に
、

文
部
科
学
省
か
ら
地
域
復
興
の

た
め
の
セ
ン
タ
ー
的
機
能
整
備

事
業
が
採
択
さ
れ
、
大
学
の
知

市
長

地
域
課
題
の
解
決

の
た
め
、
大
学
と
連
携
し
て
研

究
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の

中
で
も
オ
リ
ー
ブ
銀
鮭
の
研
究

は
、
一
定
の
成
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。
研
究
成
果
は
開
放
講
座

な
ど
で
市
民
へ
還
元
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
連
携
す
る
こ

と
で
、
地
域
課
題
の
解
決
に
対

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
非
常

に
意
義
が
あ
る
も
の
と
感
じ
て

い
ま
す
。

学
長

学
生
に
は
地
域
全

体
が
キ
ャ
ン
パ
ス
だ
と
日
頃
か

ら
言
っ
て
お
り
、
地
域
に
入
り

込
ん
で
市
民
に
評
価
し
て
も
ら

り
、
今
後
と
も
こ
の
つ
な
が
り

を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

学
長

学
生
に
対
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
地
域

へ
積
極
的
に
関
わ
る
よ
う
に
促

し
て
い
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
基
礎
と
し
、
学
習
を
す

る
、
そ
し
て
大
学
の
知
見
を
還

元
し
、
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

で
研
究
成
果
が
地
域
に
沿
っ
た

形
で
実
現
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
過
去
5
回
全
日

本
大
学
野
球
選
手
権
に
出
場
し

て
い
る
硬
式
野
球
部
は
、
ス

ポ
ー
ツ
で
の
地
域
活
性
化
に
力

を
い
れ
て
お
り
、
中
学
生
に
対

し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
地

域
活
動
の
場
を
拡
大
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1
9
8
9
年
4
月

開
学
理
工
学
部（
基
礎
理

学
科
、機
械
工
学
科
、電
子

材
料
工
学
科
、生
物
生
産
工

学
科
）、
経
営
学
部（
経
営

学
科
）設
置

1
9
9
1
年
7
月

工
作・試
験
セ
ン
タ
ー
竣
工

1
9
9
3
年
4
月

大
学
院
理
工
学
研
究
科
修

士
課
程（
物
質
工
学
専
攻
、

機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
専
攻
、

生
命
科
学
専
攻
）
、経
営
学

研
究
科
修
士
課
程（
経
営
学

専
攻
）設
置

1
9
9
5
年
4
月

大
学
院
理
工
学
研
究
科
博

士
後
期
課
程（
生
命
環
境
科

学
専
攻
、物
質
機
能
工
学
専

攻
）設
置

1
9
9
7
年
4
月

大
学
院
経
営
学
研
究
科
博

士
後
期
課
程（
経
営
学
専

攻
）設
置

2
0
0
2
年
4
月

理
工
学
部〔
電
子
材
料
工
学

科
〕を〔
情
報
電
子
工
学
科
〕

に
改
称

市長×学長 対談

齋藤正美
石巻市長

石
巻
専
修
大
学
・
学
生

の
地
域
貢
献
に
つ
い
て

市報 いしのまき　令和6年（2024年）6月号

市
長

市
議
会
議
員
時
代

か
ら
10
万
人
規
模
の
都
市
で
大

学
が
な
い
の
は
い
か
が
な
も
の

か
と
思
っ
て
お
り
、
誘
致
活
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
大
学
を

誘
致
す
る
こ
と
で
若
者
が
集

ま
っ
て
、
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
り
、
市
外
出
身
の
学
生
に
は

第
2
の
ふ
る
さ
と
と
し
て
、
石

巻
を
一
生
の
宝
物
に
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

学
長

進
学
で
石
巻
に
残

る
と
い
う
選
択
肢
も
で
き
た
と

石
巻
専
修
大
学
開
学
の

想
い
、
意
義
と
は

石
巻
専
修
大
学

35
年
の
あ
ゆ
み
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●石巻専修大学で何を学んでいますか?
　動物の保全や、野生動物の保護に関する
ことを中心に、動物の周りの環境や植物と
のつながりなどを学んでいます。また、食品
衛生管理者の資格取得も目指しています。
●学生生活で力を入れていることは?
　自ら志願し学生会長になり、学生生活が
より充実するようなイベントの企画・立案
などを頑張っています。
●石巻専修大学の魅力
　先生との距離が近く、質問などがしやすいです。また、フィールドワーク
が多く、実践的な学びが多くできるのも魅力です。

●石巻専修大学で何を学んでいますか?
　理科の教員を目指し、生物学を中心に理科
を幅広く学んでいます。理科4分野の関わり合
いを意識し、理解することを頑張っています。
●学生生活で力を入れていることは
　大学祭「石鳳祭」実行委員長として、成功
に向け頑張っています。高校の文化祭とは
規模などが異なり、企画運営など貴重な経
験ができています。
●石巻専修大学の魅力
　学生のやりたいことを尊重し、専門外のことでも先生を紹介していただ
いたりするので、学びの幅が広がることが魅力です。

●石巻専修大学で何を学んでいますか?
　星に関する仕事をしたいと思っており、
日本文学のゼミに所属しています。小学生
の時に、宮沢賢治の「よだかの星」を読み、
宮沢賢治と星の結びつきを感じ、宮沢賢治
の研究をしています。
●学生生活で力を入れていることは
　みやぎ東日本大震災津波伝承館の解説
員として活動しており、今後、さらに活動の
幅を広げていきたいです。
●石巻専修大学の魅力
　東日本大震災最大の被災地と言われる石巻にある大学であり、被災から復
興までの過程などを学ぶことができるのは、貴重な経験になると思います。

●石巻専修大学で何を学んでいますか?
　子どもに寄り添える保育士を目指し、保
育士と幼稚園教諭の免許の取得に向けて
勉強に励んでいます。特に免許取得で必要
になるピアノの練習を頑張っています。
●学生生活で力を入れていることは?
　勉強のほかに、大学のオープンキャンパ
ス学生スタッフとして、高校生の皆さんに
大学の魅力を伝える活動を行っています。
●石巻専修大学の魅力
　少人数制で学ぶことができ、すぐに先生に顔と名前を覚えてもらい相談
や質問できる環境が整っているのが魅力です。

（理工学部生物科学科3年次）
小林 明

あ

日
す

香
か

さん

（人間学部人間文化学科４年次）
佐藤 陸

りく

さん

（理工学部生物科学科3年次）
加藤 ちあきさん

（人間学部人間教育学科3年次）
中山 さくらさん

在学生のこえ

　硬式野球部は、これ
まで春季リーグ戦優勝
（全日本大学野球選
手権出場）5回、秋季
リーグ戦2回の優勝、
平成29年の春には全
日本大学野球選手権
ベスト16に進出しまし
た。
　チームスローガンは「礼儀、感謝、積極性」。感謝の気持ちを忘れず、自覚
と責任のある行動ができる人間を育成することを目的としています。ICTを
活用した中学生への野球指導などのボランティア活動を行うほか、地域イ
ベントなどに積極的に参加し、地域の方々と交流を深めており、今後も継続
していきます。
　全日本大学野球大会出場を目指し精進していきますので、これからも応
援よろしくお願いします。

　令和6年4月に創部され、令和
7年度に東北大学サッカーリー
グ参加、令和10年度までに1部
リーグ昇格を目指しています。
　今回の創部は、地域貢献活動
を大きな目的としています。「支
え合う学びを通した社会で活きる知の生産」を活動ビジョンに、地域社会の
課題解決に活用できる知識・技能を身につけた人材を育成します。また、教
員もサッカー部の活動に参加し、さまざまな視点から地域の課題解決に向
け、研究活動を行います。
　監督には、石巻市出身で元ベガルタ仙台選手の千葉泰伸さんが就任しま
した。豊富な経験をもつ千葉監督の指導のもと、保育・教育施設にて運動能
力・体力の測定や、運動教室などのボランティア活動を行う予定です。地域
移行が進む中学校の部活動支援にも取り組みたいと考えています。ボラン
ティアなどを通し、地域活性化に貢献しつつ、リーグ戦でも結果を残せるよ
うに頑張りますので、ぜひ応援よろしくお願いします!

スポーツでの地域貢献（部活動）
硬式野球部 サッカー部

●みやぎ県民大学「石巻専修大学開放講座」
とき　６月６日（木）～７月１１日（木）
　毎週木曜日　午後６時３０分～８時
ところ　石巻専修大学4号館1階　4101教室
対象　県内在住で１６才以上の方
定員　１００人〔先着〕
申込期限　7月１１日（木）
※ 講座内容や申込方法など詳しくはホーム
ページを確認ください。

問　学務担当　☎２２-７７１６

●石巻専修大学オープンキャンパス
　大学まるわかり説明会や各学部の紹介、学生
トークライブなどを行います。興味のある方はぜ
ひ参加ください。
とき　6月22日（土）、23日（日）、7月21日（日）、
27日（土）、28日（日） 8月17日（土）、9月1日（日）
対象　受験生と保護者
※ 申込方法など詳しくはホームページを確認く
ださい。

問　入試担当　☎２２-７７１７

●石鳳祭
　学園祭「石鳳祭」を2日間に
わたり開催します。今年のテー
マは「旋風」、出店やステージ
イベントを企画していますの
で、ぜひお越しください。
とき
　10月12日（土）・13日（日）
問  学生支援担当
　　☎22-7712

石巻専修大学イベント情報
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●石巻専修大学で学んだことは?
　観光や地域おこしに関するゼミに所属し、
石巻地域の魅力について学びました。当時学
んだことが、お客様との会話の話題となり、お
客様との距離を縮める助けとなっています。
●大学で印象に残っていることは?
　サークルの仲間と川開き祭りで屋台を出
店し、地域の方々と交流できたことが印象
に残っています。
●石巻専修大学の魅力
　講義やゼミ、サークル活動で地域の方々と交流する機会が多く設けられ
ていることです。活動を通して、地域の方々の温かさを知り、多くの貴重な
経験ができました。

●石巻専修大学で学んだことは?
　海や山の生き物同士の関わりについて学
びました。現在は、土壌生物の観察会など
のイベント企画をしており、大学で学んだこ
とが直接仕事に生きていると感じます。
●大学で印象に残っていることは?
　石巻の豊かな自然の中で行うフィールド
ワークがとても印象に残っています。
●石巻専修大学の魅力
　海、山、川のフィールドが揃い、さまざまな機関と関係があるため幅広く
研究などを行えることが魅力だと思います。

●石巻専修大学で学んだことは?
　教育学、心理学を学んでいました。その
中でも、効果的な授業や指導には、子ども
達との関係性が大切だと思い、学級経営や
人間関係づくりについて深く学びました。
●大学で印象に残っていることは?
　部活動中心の学生生活を送っていまし
た。その中で1年次から教員採用試験対策
の勉強合宿などに参加し、忙しくも充実した
学生生活を送れたことが思い出です。
●石巻専修大学の魅力
　少人数授業の手厚いサポートが魅力だと思います。また、現場経験のあ
る先生方からのアドバイスは教員採用試験だけでなく、現在も心の支えに
なっています。

●石巻専修大学で学んだことは?
　保育知識を学ぶだけではなく、国籍問わ
ず多くの人と交流を図り、信頼関係を築く
ことの大切さを学びました。人とのつなが
りを大切にできる保育士になれるように頑
張っています。
●大学で印象に残っていることは?
　留学生をサポートする活動をしており、特
に中国からの留学生との出会いが印象に
残っています。留学生とのお別れの際に「また会う日まで頑張ろうね」と話し
たことは自分の支えとなり、宝物のような思い出になっています。
●石巻専修大学の魅力
　先生との距離が近く、質問や相談がしやすいことです。的確な指導やアドバイス
をいただけるため、自分の強みや弱みに気づき、成長することができると思います。

◆健康・発育発達学研究室　髙橋 功祐助教（人間学部人間教育学科）
　石巻圏域の小学生までを対象に身体組成、体力・運動能力、生活習慣を調査しています。
　子どもの体力・運動能力の低下や、石巻圏域は肥満傾向の子どもの割合が高いことな
どが問題となっており、調査結果から子どもの健康課題を整理し、解決に向けた効果的
な施策につなげていく取り組みを行っています。

　石巻圏域における子どもの生活習慣ならびに体力・運動能力の現状

石巻市×石巻専修大学　地域連携事業

石巻市内で活躍する卒業生
一般社団法人鮎川まちづくり協会
牡鹿半島ビジターセンター

石巻信用金庫

万石浦小学校 和渕保育所

市報 いしのまき　令和6年（2024年）6月号

◆地域水産資源利用研究室　鈴木 英勝教授（理工学部生物科学科）
　水揚げされる低・未利用魚の栄養学的知見の収集を行い、加工品やサプリメント、環境
に優しいプラスチックシートなどへの有効利用に繋げています。
　現在は、鯨の未利用部位の利活用に関する研究を行っており、栄養成分・機能性成分を
応用した世界初となるクジラのプロテインスープを試作中です。今後も新たな加工品を開
発し、鯨の価値を高め、鯨産業を発展させることが目標です。

　地域に眠る未・低利用水産物の有効利用に関する研究

◆ダイバーシティ情報社会研究室　三橋 勇太講師（経営学部情報マネジメント学科）
　情報化・多様化したビジネス社会に対し、「情報×経営」をテーマに情報科学と経営学の
視点から理解を深め、今年からは「情報×観光」を主なテーマに、石巻をモデルにしたＲＰＧ
アプリ「キズナファンタジア」を中心に地域の魅力発信を行います。プレイすることでの石
巻への印象変化の効果測定やアプリと連携する観光地の紹介動画を作成しています。

　地域創生ＲＰＧアプリ「キズナファンタジア」を活用した
　石巻市への愛着および理解の促進

佐藤 慶
け い

治
じ

さん
理工学部生物科学科
平成 31年卒業

佐藤 隆
りゅう

樹
き

さん
経営学部経営学科
令和５年卒業

千葉 彩
さ

有
ゆ

花
か

さん
人間学部人間教育学科

令和4年卒業

遠藤 わかなさん
人間学部人間教育学科

令和６年卒業

生物科学科
ブログ

三橋ゼミYouTube
チャンネル

人間教育学科
公式Instagram
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　道の駅硯上の里
おがつは５月３～５
日、大型連休に合
わせた「ＧＷ（ゴー
ルデンウィーク）お
がつ海鮮まつり」を
開き、水産物を主
役にした日替わりの
企画で地元や遠方
からの客をもてなし
ました。特に４日は
恒例の「活ホヤ詰
め放題」に長蛇の列ができ、１回千円で１人平均15個ほどを持ち帰っていました。
３日間通して射的などの子ども向け縁日コーナー、蒸しガキ・ホヤの販売もあり、
家族連れも楽しんでいました。

鹿か
し
ま嶋

ば
や
し
ま
つ
り

　広渕地区の春の伝
統行事「河南鹿嶋ば
やし山車まつり」が４
月21日に行われまし
た。コロナ禍を経て最
も大きな“本山車”が
５年ぶりに運行され、
ＮＨＫ大河ドラマの一
場面を模した人形な
どが飾られました。ま
た、ミニ山車、花馬車
も後に続き、地区内の児童生徒が奏でる笛や太鼓のお囃子が、春の音色と
なって地域に響いていました。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）6月号

河 南

雄 勝 ホヤ詰め放題に長蛇の列 硯上の里おがつでＧＷ企画

春
の
マ
ン
ガ
ッ
タ
ン
祭
り

　「春のマンガッ
タン祭り」が５月
３～５日、石ノ森
萬画館隣の中
瀬公園で開かれ
ました。ヒーロー
ショーやプレー
パーク、キッチン
カーの出店が
あり、天候にも
恵まれて多くの方で賑わいました。特に「仮面ライダーガッチャード＆ギーツ
ショー」や「シージェッター海斗ショー」では多くの家族連れが会場を埋め尽
くし、ヒーローの雄姿に子供たちが目を輝かせていました。

石 巻 家族で満喫ヒーローショー

第
９
回
潮
騒
ま
つ
り

　北上地区と南三
陸町の特産品が並
ぶ「第９回潮騒まつ
り」が５月３～５日、
神割崎キャンプ場
（南三陸町）駐車
場で開かれました。
水産関係者の実行
委員会が主催し、ホ
タテやカキの浜焼
きをはじめ、軽食販売、雑貨販売など30店以上が並びました。ステージイベ
ントもあり、絶好の行楽日和も手伝って多くの家族連れでにぎわいを見せて
いました。

北 上 海の幸から軽食、雑貨まで

新
消
防
署
で
開
庁
式

　開設から51年が
経過し、狭く老朽化
していた河北消防
署が現地に建て替
えられ、４月６日に
開庁式が行われま
した。新庁舎は耐
震基準を満たした
鉄筋コンクリート造
２階建てで、屋上
部分には消防訓練ができるスペースを確保するなど、隊員の技術向上に役
立つ施設になりました。開庁式では関係者がテープカットし、市北部の新た
な防災拠点として期待を寄せました。

河 北 市北部の防災拠点に ５年ぶり本
ほ ん

山
だ し

車巡行

桃
生
小
で
交
通
安
全
教
室

　桃生小学校の交通
安全教室が４月16日
に行われ、子どもたち
が地元駐在所の警察
官や交通安全指導隊
員などから、道路を利
用する際の約束事を
学びました。新年度の
始まりに合わせた毎
年の行事です。このう
ち１～３年生23人は、学校敷地内の模擬道路で横断歩道の正しい渡り方を
学んだ後、公道に出て歩道を歩き、交差点で手上げ横断を実践しました。４～
６年生35人は、自転車に乗る際のルールについて学びました。

桃 生 横断歩道は手上げて

網
地
島 

鳴な

る雷
神
社
祭

　長渡浜の鳴雷神社
は、江戸中期に仙台
藩が建立し地域では
雷
らい
神社の呼称で大切

に祀られています。伝
統行事の例大祭は現
在も受け継がれ、今
年は４月２０日と２１日
に開催されました。２０
日の宵祭りには１００
人以上が参加、プロの歌手やお笑い芸人等により２０を超す演目が披露され
大盛況となりました。２１日の例大祭では神輿が地域内を練り歩いた他、太鼓
演奏、獅子舞と、地域に活気と御利益を届けていました。

牡 鹿 伝統つなぐ
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こころの体温計 乳幼児健診・相談日程6月の健康コーナー

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 電話番号 歯科 電話番号

2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 横山歯科医院（大手町） ☎21-1711
石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

9日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ ひかりサンテクリニック（矢本） ☎８４-１３３３ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００

16日（日） ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎76-4024 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５

23日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ 石垣クリニック内科・循環器科（矢本） ☎83-7070 阿部歯科医院（末広町） ☎９６-６５４６

30日（日） 佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 泉谷歯科医院（南中里二丁目） ☎９５-７７１５

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

23日（日）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎22-3277

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

30日（日）
内科 こばやし医院（蛇田字南経塚） ☎２２-０７８９

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

16日（日）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

各種健（検）診が始まります
　６月から各地区での各種健（検）診が始まります。申し込みをしていな
い方で受診を希望される方は、早めに問い合わせください。
問　健康推進課（内線２４１３）、各総合支所市民福祉課

特定健康診査が始まります
とき　６月１０日（月）～９月２７日（金）
　新たに石巻市国民健康保険に加入された４０～７４
歳の方など、個別通知が届かない方は問い合わせく
ださい。詳しくは市ホームページを確認ください。
問　保険年金課（内線２３３３）

愛の献血
とき ところ 受付時間

2日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時22日（土） イオンモール石巻30日（日）

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　12日（水） 午前10時～11時
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション） ☎94-2966
○わかちあいの会　大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　１５日（土）午後１時３０分～3時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186    
○つむぎの会　さまざまな形で子供を亡くした親の集いです。
　とき　３０日（日）午後１時　　　ところ　保健相談センター　
　問　つむぎの会　☎090-8614-5466    
○たんぽぽの会　自死で家族を亡くされた方の集いです。
　とき　９日（日）午後１時３０分～４時　　　ところ　保健相談センター
　問　たんぽぽの会　☎090-5835-0017   
○まきっこの会　ひきこもりの家族会です。
　とき　16日（日）午後２時～４時
　ところ　保健相談センター　　参加費　５００円（当事者は無料）
　問　まきっこの会　☎090-2950-6176       
○からころ相談ダイヤル 心の無料電話相談　
　☎0120-322-016（午前10時～午後４時）
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ
育児教室 

（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
離乳食の進め方、生活リズ
ムや発達・歯について

14日（金） 午前１０時
～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○各種教室・講演会
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傾聴ボランティア「サロンさくら」

問 　健康推進課（内線2422）

とき ところ 内容
１４日（金）午前１０時～１１時３０分 鹿妻地区集会所 楽しいおしゃべり・軽体操など
２１日（金）午前１０時～１１時３０分 ささえあいセンター 紙芝居・楽しいおしゃべり
２７日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 楽しいおしゃべり・軽体操など

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間
○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）

受付 月 火 水 木 金
内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～11時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になることがあります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
※マイナンバーカードでの保険資格確認を推進しています。
〇腎臓内科外来を受診される方へ
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）
・受付時間　【初診・再診】午後１時～３時　・診療開始　午後１時３０分
※予約不要で受診できますが、他の医療機関を受診中の場合は、紹介状と事前予約が必要です。
○皮膚科を受診される方へ
・診療は予約制です　・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要です。
 問　市立病院　☎25-5555

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

休日等に産婦人科の受診を必要とする方

※診療時間は、午前9時～午後5時です。　※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。　

産婦人科疾患を明らかに疑う症状の方は、
石巻赤十字病院救急外来（☎21-7220）に相談してください。

　◇6月の休日等救急当番医

市ホームページ
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6月
総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●キッズバラエティスポーツ教室
５日（水）・１９日(水)
対象 石巻圏域小学1年生～4年生
料金 年間３,５００円(保険料など含む）
●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日 午前１０時～１１時３０分
対象 石巻圏域在住の18歳以上の方

・バドミントン教室　料金 年間３，０００円、保険料
・卓球教室　料金 年間２,０００円、保険料
●仙台８９ERSアカデミー
４日（火）・１８日（火）
対象 小学３年生～高校１年生
料金 ５，０００円
●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）
2クール 運動習慣を身につけて、いつも元気に
３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・７月１日（月）・２２
日（月）・２９日（月） 午前１０時３０分～正午
対象 0～3歳児とそのママ　定員１5組
料金 １,５００円（年間）、３,5００円（クール毎）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  休館日 9日（日）、23日（日）　休講日 なし

●ジュニア向けスイミング教室
　無料体験キャンペーン
１４日（金）まで　定員 各回５人程度〔先着〕
申込方法 電話または窓口にて申し込みください。
●フローヨガ
16日（日）・30日（日）・7月7日（日）・21日（日）
午後3時～4時30分
講師 全米ヨガアライアンスRYT200
沖ヨガ協会会員 多 恵子
対象 中学生以上　定員 13人〔先着〕
料金 4,800円
申込方法 窓口にて申し込みください。

トレーニング機器 使用講習会

※各施設要電話予約（午前9時～午後5時）
●総合体育館 ☎95-8998
　4日（火） 午後2時、11日（火） 午前10時
　20日（木） 午後6時30分
●ビッグバン ☎62-1120
　14日（金）・28日（金） 午後3時、7時 
●遊楽館 ☎72-3561
　2日（日）・19日（水） 正午、午後5時 

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●第２３回稲井地区パークゴルフ大会
2日（日） 午前8時30分
対象 稲井地区在住者
料金 用具持参200円、用具無300円
●一般教養講座「健康リズム体操教室」
13日（木） 午前10時～正午
講師 志子田友子
対象 市内在住の方　定員 30人〔先着〕
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込期限 10日（月）
●稲井くらしの講座６月学習会
　「ボッチャ体験教室」
19日（水） 午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

●子育てサロン「いしっこクラブ」
・工作、絵本の読み聞かせなど
７日（金） 午前１０時～１１時３０分
定員 親子１５組[先着]
申込方法 電話またはＱＲから
申し込みください。

・リトミック
２１日（金） 午前１０時～１１時３０分
講師 石巻市家庭教育支援チーム 髙城和佳子
定員 親子１５組[先着]
申込方法 電話またはＱＲから申し込みくださ
い。
●石巻市子ども会育成会石巻支部
　「インリーダー研修会（野外炊飯）」
野外炊飯、テント設営など
１６日（日） 午前９時～午後３時
講師 子ども会育成会石巻支部
ジュニアリーダー
ところ 牧山市民の森
対象 小学１～６年生
（小学１～３年生は保護者同伴）
定員 ５０人[先着]　料金 ５００円
申込方法 小学校に配布する申込用紙を使用
し、郵送またはFAXで申し込みください。
申込期限 4日（火）
持ち物 運動ができる服装、軍手、タオル
●利用協講座「フォークダンス初級者講習会」
１１日（火）・１８日（火） 午後６時３０分～８時
講師 石巻市民フォークダンス同好会会員
申込方法 電話または窓口にて申し込みください。
申込期限 ７日（金）
持ち物 底の平らな靴

●高齢者教室「寿大学」第2回学習会
18日（火） 午後1時30分
●女性教室「くらしの講座」第2回学習会
27日（木） 午後1時30分

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●川柳をつくってみませんか
30日（日） 午後1時
講師 川柳くらげ吟社 代表 勝又明城
定員 15人[先着]
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込期限 21日（金）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●民謡舞踊好友会発表会
１６日(日) 開場 午前9時、開演 午前10時
定員 400人　料金 1,500円
プレイガイド 河北総合センタービッグバン
問  鈴木 ☎95-2732

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  27日（木）

●リラックスストレッチ講座
6日(木)・13日(木)・20日（木）
午前10時30分~11時30分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ゆるゆるトレーニング教室
14日（金）・21日（金）・28日（金）
午後１時３０分～２時３０分
対象 高校生以上（女性限定）　定員 8人
料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ
10日(月)・24日(月) 午前10時~10時45分
対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ
●ポッコリお腹エクササイズ教室
25日(火) 午前10時30分~11時
対象 高校生以上　定員 8人
料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●Morning Yoga
9日（日） 午前８時～9時
講師 IHTA認定ヨガインストラクター 坂本佳那
定員 50人[先着]（中学生以下は保護者同伴）
料金 1,000円（中学生以下無料）
●Night Yoga
21日（金） 午後7時～8時
講師 IHTA認定ヨガインストラクター 坂本佳那
定員 50人[先着]（中学生以下は保護者同伴）
料金 1,000円（中学生以下無料）

●漁網糸でブレスレットを作ろう！
8日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 小学3年生以上　料金 300円
問  おしかホエールランド ☎25-6422

●クジラヒゲのスクリムショーを作ってみよう！
22日(土) 午前10時～11時、午後1時～3時
対象 どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）
料金 300円
問  おしかホエールランド ☎25-6422

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開  午前8時30分～午後5時　休  なし

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

申し込みはこちら
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朗読会～方言に秘む名作の心～参加者募集

　大好評だった佐藤千代さんによる石巻弁
での名作朗読です。今回は、「杜子春」（芥川
龍之介作）を石巻弁で朗読してもらいます。
とき ６月２３日（日）午後１時３０分～２時３０分
ところ 図書館2階多目的室
対象 15歳以上　定員 ２5人〔先着〕
申込方法 電話または窓口で申し込みください。

問申  図書館 ☎93-8635

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開  午前9時～午後10時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

料金など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。

●チャリティーインターナショナルコンテスト
　Love＆peace
ファッションショー＆コンテスト マルシェ
1日(土)
問  高橋エレオノーラ　☎090-6680-2757

●ファッション＆アートイベント
　SELFISH MIND Vol.3
2日(日) 午前11時～午後5時
問  blue.vacation.ishinomaki@gmail.com

●第3回  壱天まーけっと、手作り作品販売会
マルシェ 9日(日) 午前10時～午後3時
問  NPO法人 手作りで元気を作る会
☎080-5557-9581
●写心ふるさと 写真展
14日(金)～16日（日） 午前10時～午後5時
※16日（日）は午後4時まで
問  佐藤 ☎090-8615-0309

●第二回 石巻復興祈念マリンバコンサート
16日(日) 開場 午後1時、開演 午後2時
問  石巻復興祈念演奏会実行委員会
岩沢 ☎080-8546-5223
●食と農を考える講演会
　迫る!!日本の食料・農業危機
23日(日) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
講師 東京大学大学院 鈴木宣弘教授
問  食と農を考える講演会実行委員会
千葉 ☎090-6457-3191

●毛利コレクション特集展「マッチラベル
　コレクション～広告とデザイン～」
7月7日（日）まで
●第８回企画展「牡鹿柵、桃生城と海道の
　蝦夷の反乱―神亀元年から1300年、
　宝亀五年から1250年―」
7月21日（日）まで
料金 一般600円、高校生300円、
小中学生200円
●第８回企画展関連企画講演会
6月2日（日） 午後1時30分～3時
講師 東北学院大学文学部非常勤講師
・同大学博物館学芸員 佐藤敏幸氏
ところ マルホンまきあーとテラス
定員 300人
●布施辰治特集展「布施辰治と家族の肖像」
8月12日（月・休）まで
●浅井元義スケッチ常設展
第4期 「街角あの日 石巻」 10日（月）まで
第5期 「倉のある風景」
12日（水）～8月12日（月・休）
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜休館）

●あかちゃんおはなし会
7日(金)・21日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方　
※おはなし会終了後、午前１１時３０分まで多目
的室を開放します。
●たのしいおはなし会
1日(土)・15日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●紙芝居とお話の会
8日（土）・22日（土） 午前10時30分~11時
●読書会 今月の本『黄金比の縁』
石田夏穂著　11日(火) 午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
13日（木） 午前10時~正午
●定例おはなし会
15日（土） 午前10時30分~11時30分　
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
4日（火）・18日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・ささえあいセンター 午後3時~4時
　ささえあいセンター2階ロビー
※子育て支援センターの出張日程はホーム
ページで確認ください。

●唄と踊りのコムラードショー
9日(日) 開演 午前9時30分　※要入場整理券
問  阿部 ☎090-2972-7864

●石巻マンドリーノ第21回定期演奏会コンサート
23日(日) 開場 午後1時30分、開演 午後2時
料金 500円※高校生以下無料
問  小杉 ☎090-5835-9008

●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
29日(土) 午前9時～午後7時（1人30分）
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込開始 15日(土) 午前9時

●アクアビクス
11日（火）・25日（火） 午後7時30分~8時30分
14日(金）・28日（金） 午後1時30分~2時30分
講師 健康運動指導士 笠安子
対象 成人　定員 10人　料金 1,100円
●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
9日（日）・23日（日） 午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人
料金 770円（初回無料）
●筋トレ&ストレッチ
毎週土曜日 午後7時～8時（15日（土）を除く）
講師 健康運動指導士 平山時生
対象 成人　定員 10人
料金 550円（初回無料）
●ヨガ教室
7日（金）、21日（金） 正午～午後1時
講師 健康運動指導士 平山時生
対象 成人　定員 10人
料金 550円（初回無料）
●ヘキサスロン・親子体幹教室
①23日（日） 午前10時30分～正午
②30日（日） 午前10時30分～正午
対象 ①小学生、②年中・年長　定員 各20組
料金 1,100円

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

休  火曜日 ☎96-5055

●「萬画の国・いしのまき」石ノ森萬画館第92回
　特別企画展「11ぴきのねこと馬場のぼる展」
　連動イベント「11ぴきのねこ スタンプ
　ラリーin石巻」
館内と石巻の街なかのラリーポイントを巡って
全7種類のスタンプを集めよう！スタンプをす
べて集めた方には「11ぴきのねこシール」をプ
レゼントします。また、猫島こと「田代島」にも期
間限定のスペシャルスタンプを設置します！
9日（日）まで

●第6回 石巻でオカリナフェスティバル
30日(日) 開場 午前11時30分、開演 正午
問  石巻でオカリナフェスティバル実行委員会
大橋 ☎090-4672-5669
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お知らせ

不審な電話に注意しましょう！
　大手通信会社や公的機関を装った
「自動音声」による特殊詐欺の電話
が急増しています。
　「通信回線が２時間後に停止され
る」、「通信料が未納になっている」、
「携帯電話が不正に使用されてい
る」などの音声ガイダンスが流れ、指
定された番号を押すと実際に犯人が
出てさまざまな理由で支払いや電子
マネーの購入を迫ってきます。
　もし、このような電話を受けても慌
てたり、すぐに請求に従ったりせず、
いったん電話を切り周囲に相談する
など冷静に対応しましょう。
問　総合相談センター　☎２３-５０４０

ショートメッセージサービス
（ＳＭＳ）による納税の案内を
行っています
　納期限までに市税の納付が確認で
きない方に対し、携帯電話やスマー
トフォンに、ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）による納税の案内を行っ
ています。送信元番号の電話番号は
「０７０-１８３８-６１４８」です。
※送付するＳＭＳにはＵＲＬは添付され
ていません。ＵＲＬが添付されてい
る場合は詐欺などの可能性があり
ます。
※納付済みでも、ＳＭＳが届く場合が
あります。
※ＳＭＳの納税案内は送信専用です。
問　納税課　☎23-6632

市長と懇談しませんか？
　市民の皆さんと一体となったまち
づくりを進めるため、市長が直接各地
域へ出向き、皆さんと意見交換を行
います。
　予約の必要はありませんので、気
軽にお越しください。
とき　６月２８日（金）午後２時
ところ　荻浜公民館
問　秘書広報課（内線４０２４）

第２回不審者対策
学校区パトロール
　各小学校で児童の下校時刻に合わ
せて、街頭などでの見守りをお願いし
ます。
基準日　６月２０日（木）　
重点地区　山下小学校
※実施日を変更する場合があります
ので、詳しくは各小学校に問い合わ
せください。

問　総合相談センター（内線２５３３）

コンビニ交付システムが
停止します
　システムメンテナンスのため、証明
書交付業務を停止します。
とき　６月８日（土）・９日（日）終日
問　市民課（内線２３７３）

今月は児童手当の支給月です
　２～５月分の児童手当を６月１０日
（月）に振り込みます。
※現況届の提出を原則省略していま
す。届け出が必要な方は忘れずに
手続きをしてください。

問　子育て支援課（内線２５１２）

身体障害者補助犬飼育費等助成金
対象　市内に住所を有する視覚・聴
覚障害および肢体不自由のいずれ
かの身体障害者手帳をお持ちで、
補助犬を使用している方。
補助金額　月額３，５００円まで
申込方法　申込書に身体障害者補助
犬認定書（写）および身体障害者手
帳（写）を添付のうえ申し込みくだ
さい。

国民健康保険税の
税率が変わりました
　近年、国民健康保険加入者の高齢
化や医療の高度化などにより、１人当
たりの医療費が年々上昇しています。
保険税率の上昇を抑えるため、基金を
活用していましたが、残高が残りわず
かになったため、税率の改定を行いま
した。4月に送付した暫定賦課の納税
通知から新税率で計算しています。
問　保険年金課（内線２３３８）
　　各総合支所市民福祉課

浄化槽設置に補助金を交付します
対象　申請者が使用
する一般住宅（下
水道事業認可区域
等は補助対象外で
す）
補助金額
　５人槽　３３２，０００円
　７人槽　４１４，０００円
　１０人槽　５４８，０００円
※工事前に申し込みが必要です。申込
方法など詳しくは、市ホームページ
を確認するか、問い合わせください。
問申 　下水道管理課（内線５６８４）

ネーミングライツ・パートナー
募集
　施設の維持管理費の確保を目的
に、ネーミングライツ・パートナーを
募集しています。
　パートナーは宣伝効果や地域貢献
に対する評価の向上が期待できます。
対象施設　スポーツ施設、文化施設、
公園などの公共施設
※市庁舎など一部対象外の施設があ
ります。
期間　原則３年以上
申込方法　施設により導入条件があ
るため事前に相談をしてください。
問申 　行政経営課（内線４１７4）

道路運送事業者等支援金
対象　市内に事業所
を有する中小法人、
個人事業主などで、
対象事業（トラック
運送、貸切バス、タ
クシー、介護タク
シー、自動車運転代行業、海上タク
シー、観光船など）を営んでいる方。
申込方法　申込書に必要種類を添え
て窓口または郵送で申し込みくだ
さい。
※申込書は窓口または市ホームペー
ジで取得できます。
申込期限　６月２８日（金）※当日消印
有効
※詳しくは市ホームページを確認す
るか問い合わせください。
問申 　９８６-８５０１（住所不要）

　　　  商工課（内線３５２３）

募集・案内

いしのまき政策コンテスト
出場者募集
　将来を担う若い皆
さんの政策提案をお
待ちしています。優
秀な提案は、市の今
後の施策への反映を
検討します。申込方
法など詳しくは市ホームページを確
認ください。
申込期限　7月１日（月）

問申 　政策企画課（内線４２１8）

市ホームページ

イベント開催事業補助金
対象　市内事業者３
者以上で構成され
る団体が実施する
事業
●市内外からの誘客
が図られるイベン

市ホームページ

子ども・教育

福　祉

視覚障害者情報交流会
　講話「歌とお話」、福祉用具などの
紹介および体験、懇談会などを行い
ます。
とき ６月２３日（日）午後１時～３時３０分
ところ 保健相談センター３階講義室
対象　視覚に障害のある方(手帳の
有無は問いません)、家族、支援者
など

問　市障害福祉課（内線２４８３）
　　宮城県視覚障害者情報センター
　　☎０２２-２３４-４０４７

「子育て支援員研修」受講生募集
とき　６月２９日（土）
～７月５日（金）
ところ　ささえあい
センター
対象　市内在住ま
たは在勤（保育や
子育て支援分野）の１８歳以上の方
（高校生は除く）で、保育や子育て
支援の仕事に関心があり、仕事に
就きたい方
科目　•基本研修
•専門研修　地域子育て支援コース
①利用者支援事業（基本型）
②地域子育て支援拠点事業
申込期限　６月１４日（金）
※詳しくは市ホームページを確認く
ださい。
問申 　子育て支援課（内線２５５３）

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
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問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和5年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

防災ラジオテスト放送　6月11日（火）午後3時ごろ

震災を知らないぼくらができること
地震がきたら まず高台へ 北上小学校6年 髙

た か は し

橋 雄
ゆ う し ん

心
優
秀
賞

問申 　障害福祉課（内線２４７３）
　　　  各総合支所市民福祉課

トであること。
●観光振興・物産振興が図られるイ
ベントであること。
●特定の企業や店舗の単なる販売促
進とならないもの。
補助金額　補助対象経費の２分の１
(１事業当たり上限３０万円)
申込方法　窓口または市ホームペー
ジから申し込み書類を取得し、窓口
に提出してください。
申込期限　令和７年１月１７日
※補助対象経費など詳しくは、市ホー
ムページを確認ください。
問申 　観光政策課（内線３５３７）
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イベント

講座・講習

女性人材リストの登録者を
随時募集しています
　市では、男女共同
参画推進の一環とし
て、さまざまな分野
で活躍している女性
にその知識や経験を
発揮していただくた
め、「女性人材リスト」を作成し、市の
審議会や委員会の委員選考の参考に
しています。
対象　市内に居住または勤務し、市
政に関心を持ち、自己の知識・経
験・能力を発揮したいと思っている
２０歳以上の女性
申込方法　登録票を市ホームページ
または窓口にて取得し、郵送または
持参してください。
問申 　〒９８６‐８５０１（住所不要）

　　　  地域振興課（内線４２４５）

災害危険区域内市有地売払い
および貸付け（追加募集）
追加募集地区　雄勝
地区（船戸、唐桑）
募集期間　６月３日
（月）～２０日（木）
申込方法　窓口また
は市ホームページ
で対象となる土地を確認の上、申し

令和６年度石巻市出前講座
　皆さんの知りた
い、学習したい内容
を市職員が講師と
なり、分かりやすく
説明します。講座メ
ニューや申込方法
など、詳しくは市ホームページを確認
ください。
※開催希望日の１４日前までに申し込
みが必要です。
問申 　生涯学習課（内線５０７２）

令和６年度石巻市民大学
「まなび舎」開設
　生涯学習によるま
ちづくりを進めるた
めに、市民が主体と
なって実施する学び
の講座です。講座メ
ニューなど詳しくは
市のホームページを確認ください。
申込方法　市ホームページに掲載し
ている講座一覧の各講座欄に記載

第３０回議場コンサート
出演者　鼓心（石巻祥心会）
とき　６月１０日（月）
　午後０時２０分～０時４０分
ところ　市役所６階議場
問　議会事務局（内線6917）

男女共同参画週間
~だれもがどれも選べる社会に~
　６月２３日（日）から２９日（土）は、「男
女共同参画週間」です。キャンペー
ンとして、石巻駅周辺でのポケット
ティッシュ配布や市役所１階にて男女
共同参画パネル展を開催します。
　この機会に、ぜひご覧いただき、個
人としての生き方が尊重され生き生
きと暮らすことができる男女共同参
画社会について、一人ひとりが関心を
持ち考えてみましょう。 
問　地域振興課（４２４５）

ベガルタ仙台ホームゲームを
観戦しよう！
　１１月まで毎月抽選
で１家族をホームゲー
ムに招待します！
対象　市内在住の方
申込方法　申込フォーム
から申し込みください。
申込期限　６月１０日（月）

問申 　スポーツ振興課（内線３３２９）

申込フォーム

ツナミリアル無料体験会
今回は主婦の立場

になって当時の状況
や役に立った防災グッ
ズ、備蓄品などについ
てお話します。
とき　６月１６日（日）
午後２時～２時４０分

ところ　震災遺構門脇小学校
定員　５０人〔先着〕
料金　入館料のみ
※申込方法など詳しくはホームペー

震災遺構
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
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こども友遊村

　民生委員・児童委員が主催する昔ながらの遊びを通して、親子のふれあ
いや参加者間の交流を楽しむイベントです。誰でも参加できますので、気軽
にお越しください。

とき　６月１５日（土）午前９時３０分～正午
ところ　向陽地区コミュニティセンター
内容　輪投げ・しゃぼん玉・折り紙・紙ひこうきなど
問　石巻市社会福祉協議会　☎９６‐５２９０
　　市保健福祉総務課（内線２４６４）

休日窓口開庁
とき　６月２日（日）・１６日（日）午前９時～午後１時
ところ　市役所２階　市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動
届、マイナンバーに関する手続きなど。ただし、１6日（日）はマイナンバー
に関する手続きはできません。
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃
止・登録、住民票・戸籍証明書の広域交付はできません。
※戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。
問　市民課（内線2315）

今月の税金
納期限　７月１日（月）
〇市県民税・森林環境税　第１期　○国民健康保険税　第３期
○介護保険料　第２期

口座振替不能者の再振替日
６月１７日（月）（５月３１日納期限分）
○軽自動車税（種別割）　全期　〇固定資産税　第１期
〇国民健康保険税　第２期

環境・エコ

フードドライブを実施します
　家庭から生じた余剰食品を提供い
ただく「フードドライブ」を実施します。
とき　６月１０日（月）・２８日（金）
ところ　環境課カウンター、各総合支
所市民福祉課

問　廃棄物対策課（内線３３７３）

環境市民講座受講生募集
●波板海岸磯観察と
ビーチクリーン

とき　６月２２日（土）
午前９時

ところ　波板海岸
対象　年長以上（小
学２年生以下は保護者同伴）
●真野川　川の生き物観察遠征
とき　７月15日（月・祝）午前１０時
ところ　真野川上流の日向川
対象　小学生以上（小学２年生以下
は保護者同伴）
●共通事項
定員　各２０人[先着]
申込方法　石巻・川のビジターセン
ター予約サイトまたは、電話、Ｅメー
ルで必要事項（受講希望の旨、郵
便番号、住所、氏名・ふりがな、年
齢、職業・学校名、電話番号）を記入
の上、申し込みください。
問申 　環境課（内線３３６７）
　isenv@city.ishinomaki.lg.jp

申し込みサイト

石巻ふれあい朝市
　農産物などの豊富な食材や生花を
安く提供する場です。
とき ６月２日（日）・１６日（日）午前６時
ところ　石巻駅前にぎわい交流広場
問　石巻ふれあい朝市運営委員会　
　　（石巻観光協会）☎93-6448
　　 市観光政策課（内線３５３７）

込みください。
問申 　復興推進課(内線５４８５)

　　　　雄勝総合支所地域振興課　
　　　　☎５７-２１１１

ジを確認ください。
問申 　震災遺構門脇小学校

　☎９８-８６３０
問　市震災伝承推進室（内線４３４４）

されている申込先へ申し込みくだ
さい。

問　生涯学習課（内線５０５４）
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令和７年度採用　石巻市・石巻地区広域行政事務組合職員募集

※平成１５年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した方、もしくは令和７年３月３１日までに卒業する見込みの方も
受験できます。

区分 職　種 採　　用
予定人員 受験資格 試験日・申込方法など

石
巻
市

上　級
（大学卒程度）

行　政
（事務） 13人程度

平成７年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方

試験日　７月１４日（日）
申込方法　オンライン申込
申込期限　６月１４日（金）午後5時
※詳しくは、市ホームページまたは
　試験要項を確認ください。
問 人事課(内線４０６４)

土　木 4人程度

機　械 1人程度

保健師 2人程度

平成７年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
で、職種に該当する資格を有する方または令和７年３月３１
日までに取得する見込みの方

社会福祉士 2人程度

精神保健
福祉士 1人程度

学芸員
(考古) 2人程度

平成７年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大
学（短期大学を除く。）において日本考古学を専攻し、学芸
員の資格を有する方または令和７年３月３１日までに取得す
る見込みの方

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

上　級
（大学卒程度）

行　政
（事務） １人程度 平成７年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方

試験日　７月１４日（日）
申込期限　６月１４日（金）
※当日消印有効
※試験要項の取得や申込方法など
　詳しくはホームページを確認くだ
　さい。

問申
•行政（事務）について　総務企画課　☎９６-３１０１
•消防吏員について　消防本部総務課　☎９５-７１１１

消防吏員 ２人程度

次のいずれにも該当する方
•平成１２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
•学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業してい
る方または令和７年３月までに卒業する見込みの方

•採用後、石巻市、東松島市または女川町に居住できる方

市ホームページ

ホームページ

令和５年度石巻市特別表彰

　芸術文化やスポーツにおいて優秀な成績を収められた８名１団体の方々
を表彰しました。
受賞者（職業・所属）功績　※敬称略、順不同　※学年は令和６年３月時点
・永沼 崚（株式会社永沼）
　第１９回アジア競技大会カヌー競技
　スプリント男子カナディアンダブル５００ｍ　第２位
　特別国民体育大会カヌー競技
　スプリント成年男子カナディアンシングル２００ｍ・５００ｍ　第１位
・清野 満平（有限会社清和商事）
　２０２３年度日本マスターズ水泳短水路大会
　９０～９４歳男子５０ｍ背泳ぎ　世界新記録・日本新記録
・佐々木 尚希（カガク興商株式会社）
　第３２回全国社会人躰道優勝大会　個人実戦競技男子の部　優勝
・三谷 蒼翔（鹿妻小学校４年）
　第６５回小学生・中学生全国空手道選手権大会
　団体戦小学校低学年男子組手の部　優勝（矢本支部）
・髙橋 六花（鹿又小学校４年）
　２０２２年度「全国エコ活コンクール」　絵日記部門　優秀賞
・加　 稜大（青葉中学校１年）
　第６５回水道週間懸賞募集　図画の部中学生　特選
・松川 りか（いしのまき農業協同組合）
　第４１回全日本珠算技能競技大会
個人総合競技第２部（中学生以上の部）・読上算競技第２部（中学生以上の部） 優勝
・林 諒（石巻中学校３年）
　第４１回全日本珠算技能競技大会
　フラッシュ暗算競技第２部（中学生以上の部）　優勝
　２０２３年全国あんざんコンクール　中学校３年生の部　１位
・はやしそろばん総合学園
　第４１回全日本珠算技能競技大会
　団体総合競技第２部（中学生以上の部）　優勝
問　秘書広報課（内線４０１４）

自衛官採用試験

　自衛官候補生（１８歳以上３３歳未満の方）は年間を
通じて受付しています。詳しくはホームページを確認
するか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部
　　　  石巻地域事務所　☎83-6789

応募資格 申込期限

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 6月6日（木）

幹部候補生
（第２回）

・一般・大卒程度
22歳以上26歳未満の方（20歳以上22
歳未満の方は大卒（見込み含む））
・一般・院卒者
20歳以上28歳未満の修士課程修了者
など（見込み含む）
・歯科・薬剤科
専門の大卒（見込み含む）で20歳以上
30歳未満の方（薬剤科は20歳以上28
歳未満の方）

6月13日（木）

詳しくはこちら

食 育 推 進 コ ナー ー いっぱい抜けたよ！

　北上こども園では、地元の農家
さんの畑にお邪魔をして、「ネギ抜
き」の体験をさせてもらいました。
初めは１本１本丁寧に抜いていまし
たが、コツを覚えると何本ものネ
ギを肩に担いで、せっせと運び、ま
るで本物の農家さんのようでした。
「楽しいね！」「もっとやりたい！」「ま
た来たい！」の声がたくさん聞こえ
ていました。
問　健康推進課（内線２６１７）

12121212

対象　　
①住民税均等割のみ課税世帯
　令和５年１２月１日時点で、令和５年度の住民税均等割の
み課税されている世帯、または令和５年度の住民税均等
割のみ課税者と住民税非課税者で構成されている世帯
②こども加算
　①の世帯および令和５年度住民税非課税世帯のうち１８
歳以下の児童が属する世帯
※住民税が課税されている者の扶養親族などのみからなる世帯は対象外
です。
給付額　①１世帯当たり１０万円（口座振込）
　　　　②児童１人あたり５万円（口座振込）
申込方法
①２月中旬に「確認書」を送付しています。忘れずに手続きをしてください。
②(1)①の世帯のうち対象と思われる世帯には「確認書」にこども加算の支

給額を合算した金額を記載しています。
　(2)令和５年度住民税非課税世帯への７万円を受給した世帯のうち、対

象と思われる世帯には、７万円の受給確認後、支給に関する書類を送
付しています。原則７万円受給の際に指定いただいた口座に振り込
みます。

※令和５年１２月２日以降に出生した児童がいる場合、こども加算の対象と
なりますので相談ください。
※住民票を別にしている児童がいる場合、申請することにより、対象となる
場合がありますので相談ください。
申込期限　６月３０日（日）　※当日消印有効
問　価格高騰重点支援金コールセンター　☎0120-200-565

みちのく潮風トレイル ~全線開通5周年~

　青森県八戸市から
福島県相馬市までの
４県２９市町村の太平
洋沿岸を結ぶ「みちの
く潮風トレイル」が６月
９日で全線開通５周年
を迎えます。全長は１，
０００ｋｍを超え、石巻
は全長１６０ｋｍを超え
る、コース沿線市町村
の中では１番長い距離
が設定されています。
　ビジターセンター
では「みちのく潮風ト
レイル」に関するワー
クショップを開催した
り、市内でもさまざま
なイベントが行われ、
外国の方を含めたた
くさんのハイカーを受け入れる環境が整ってきています。コース情報は市
役所３階観光政策課、各総合支所、市内観光施設で配布している「石巻エリ
ア観光ガイドマップ」やＱＲから確認できますので、ぜひ一
度、「みちのく潮風トレイル」歩いて石巻の魅力を再発見し
てみませんか？
問　石巻・川のビジターセンター　☎24-6506
　　牡鹿半島ビジターセンター　☎24-6912
　　市観光政策課（内線３５３４）

コース情報は
こちら

市ホームページ

住民税均等割のみ課税世帯に対する支援金（１０万円）およびこ
どもへの加算支援金（５万円）の申請は６月３０日（日）までです

市営住宅入居者募集

●定期募集　申込期間　６月１日（土）～１２日（水）※１２日（水）消印有効
みなし特公賃住宅
地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）
名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿
小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）
十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）
清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

●常時募集　
募集住宅〔先着〕

地区 住宅名 募集戸数
中心 門脇東復興（4LDK） 1戸（単身不可）
湊 大門町復興（4LDK）●◎ 1戸（単身不可）

渡波
黄金浜第一復興（4LDK） 1戸（単身不可）
黄金浜第二復興（4LDK） 1戸（単身不可）

復興住宅
地区 住宅名 募集戸数

蛇田
新立野第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）
中埣復興（2DK） 1戸（単身不可）
新西前沼第三復興（1LDK） 1戸（単身可★）

中心

駅前北通り復興（1LDK） 1戸（単身可★）
駅前北通り復興（2LDK） 1戸（単身不可）
駅前北通り復興（3LDK） 1戸（単身不可）
中央第一復興（1LDK） 2戸（単身可★）
門脇西復興（1LDK）◎ 1戸（単身可★）
門脇東復興（2LDK） 1戸（単身不可）
中里六丁目復興（3DK） 1戸（単身不可）
水押一丁目復興（1DK） 1戸（単身可★）
水明北復興（2DK）● 1戸（単身不可）
大橋復興（3DK） 1戸（単身不可）
南中里一丁目復興（2LDK） 1戸（単身不可）
南中里一丁目復興（3LDK） 1戸（単身不可）

湊

不動町復興（1LDK） 2戸（単身可★）
湊町復興（2LDK） 2戸（単身不可）
吉野町復興（1LDK）◎ 2戸（単身可★）
大門町復興（1LDK）● 3戸（単身可★）
大門町復興（2LDK）◎ 3戸（単身不可）
筒場復興（1LDK） 1戸（単身可★）

地区 住宅名 募集戸数

釜・
大街道

青葉東復興（2LDK） 1戸（単身不可）
二番谷地復興（1LDK）● 1戸（単身可★）
二番谷地復興（3LDK） 1戸（単身不可）
新館復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）
三ツ股第二復興（4LDK） 1戸（単身不可）
築山復興（1LDK） 1戸（単身可★）
大街道西第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）
大街道西第二復興（2LDK）● 1戸（単身不可）
中浦第一復興（3DK） 1戸（単身不可）
大街道東第二復興（1DK） 2戸（単身可★）

渡波

栄田復興（2LDK） 1戸（単身不可）
黄金浜第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）
黄金浜第二復興（3LDK） 2戸（単身不可）
新渡波西復興（1LDK）●、◎ 2戸（単身可★）
新渡波西復興（2LDK）●、◎ 1戸（単身不可）
新渡波東復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）
新沼復興（1LDK）◎ 1戸（単身可★）
沖六勺西復興（2LDK） 1戸（単身不可）

河北
二子復興（1LDK） 1戸（単身可）
六本木畑復興（3LDK）◎ 2戸（単身可）

北上 大室復興（2LDK） 1戸（単身可）

重要
•申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方がいる場合または暴
力団員がいる場合は申し込みできません。

•申し込みの際に必要な書類は、事前に問い合わせください。
•家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満６０
歳以上の方、障害者手帳などをお持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ単身で
の申し込みが可能です。

•ペットの飼育は禁止です。（◎が付いている住宅では、被災者のみペット可）
•●が付いている住宅は告知事項があります。
•みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上487,000円以
下の方のみ申し込み可能です。

•詳しくは、問い合わせください。
問申 　宮城県住宅供給公社東部支社　 ☎85-0296

市報 いしのまき　令和6年（2024年）6月号
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相談種類 とき ところ 問
行政書士相談　※要予約 １７日（月）午前10時～午後３時 市役所２階相談室A・Ｂ 宮城県行政書士会事務局　☎022-353-7213

行政相談

５日（水）午前１０時～正午 桃生総合支所２階会議室

東北管区行政評価局　☎022-262-7839
５日（水）午前１０時～午後３時 牡鹿総合支所２階研修室
６日（木）午前10時～午後3時 雄勝総合支所１階会議室
１２日（水）午後１時３０分～３時３０分 市役所２階相談室Ｂ
２１日（金）午前1０時～午後３時 河北総合支所第３会議室

弁護士無料法律相談
※要予約

１１日（火）・２５日（火）午前10時３０分～午後4時
予約受付開始 ３日（月）午前9時　定員 各９人 市役所2階総合相談センター 総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）

仙台弁護士会法律相談
※要予約

・一般法律相談 毎週火・木・日曜（祝日を除く）
　午前10時30分～午後0時30分、午後１時３０分

～４時３０分
・交通事故相談 ４日（火）午後1時30分～4時

石巻法律相談センター
仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
※当日の予約・キャンセルは石巻法律相談センター
　（☎２３-５４５１）

司法書士無料法律相談会
※予約優先

毎週金・土曜（祝日を除く）
午後1時30分～4時30分 石巻司法書士相談センター 石巻司法書士相談センター　☎96-3611

司法書士相続登記相談※要予約 3日（月）午前10時～午後3時 市役所５階住宅課 宮城県司法書士会　☎022-263-6755
災害復興住宅融資無料相談会 １４日（金）午前10時～午後4時 市役所4階401会議室 住宅金融支援機構コールセンター　☎0120-086-353
空き家無料相談会※要予約 ３０日（日）午前９時３０分～午後4時 遊楽館 住宅課（内線５５５６）

人権相談

１日（土）午前10時～午後3時 石巻中央公民館

仙台法務局石巻支局　☎22-6188
５日（水）午前１０時～午後３時 桃生総合支所２階会議室
５日（水）午前１０時～午後３時 牡鹿総合支所２階研修室
６日（木）午前10時～午後3時 雄勝総合支所１階会議室

年金受給相談　※要予約
毎週月曜（休日の場合は翌日）
午前8時30分～午後7時（最終受付 午後6時）
８日（土）午前9時30分～午後4時（最終受付 午後3時）

石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115

年金予約相談　※要予約 毎週月～金 午前８時３０分～午後４時 石巻年金事務所 石巻年金事務所　☎22-5115
県消費生活相談 毎週月～金 午前９時～午後４時 県石巻合同庁舎１階県民サービスセンター 県民サービスセンター　☎９３-５７００

市民生活相談

市民相談 毎週月～金 午前８時３０分～午後５時

市役所２階総合相談センター

総合相談センター（内線２５４５）
家庭児童相談 毎週月・火・木・金 午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３４）
少年相談 毎週月～木 午前９時～午後５時 総合相談センター（内線２５３３）
消費生活相談 毎週月～金 午前９時～午後５時 総合相談センター　☎２３-５０４０

虐待・ＤＶ相談 毎週月～金 午前８時３０分～午後５時 市役所２階総合相談センター 総合相談センター（内線２５３５・２５３８・２５３９・２５４３）
生活保護・生活困窮相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2504・２５０５）

仕事と家計相談会
５日（水）午後１時～４時 河南総合支所第2庁舎会議室

ひありんく石巻　☎98-9163１２日（水）午後１時～４時 河北総合支所2階第3会議室
２０日（木）午後１時～４時 桃生公民館2階会議室3

家計相談会 ２４日（月）午前１０時～正午 ハローワーク石巻３階会議室 ひありんく石巻　☎98-9163
住居確保給付金相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 市役所2階保護課 保護課（内線2505・２５０７）
せいかつ・けんこう・
しごと・こまりごと相談会 １９日（水）午前１０時～午後３時 渡波公民館ホール 保護課（内線２５０５・２５０７）

こころの電話相談 毎週月～金 午前8時30分～午後5時 健康推進課（内線2422）
栄養相談会　※要予約 １０日（月）午前9時30分～11時30分 保健相談センター３階研修室 健康推進課（内線2617）
歯科相談　※要予約 １０日（月）午後1時～3時 保健相談センター２階診察室 健康推進課（内線2429）
心理カウンセラーによる相談会　
※要予約

１３日（木）・２７日（木）
午前１０時４５分～午後３時１５分 市役所2階相談室 健康推進課（内線2422）

子育て相談
月～金 午前10時～午後6時
土日・祝日 午前9時～午後5時 いっしょissyoえきまえ いっしょissyoえきまえ ☎98-4158・080-1664-2936

月～土 午前9時～午後4時 ※土曜日は要予約 いっしょissyoへびた いっしょissyoへびた ☎24-6878・080-9259-0361

市報 いしのまき　令和6年（2024年）6月号

6月の相談あんない

支援センター
詳細はこちら

子育て
メール相談

子育て支援コーナー

桃生子育て支援センター「キッズホーム」
　子育て中の親や家族が、安心して楽しく子育てが行えるように、子育て中の方々
を支援し「心のより所」となる場所を目指しています。桃生地区のボランティアと行
政が協力し、楽しいイベントを企画・開催していますので、ぜひ参加してみませんか？
活動日（要予約）
わくわくキッズ　毎週水曜日（２歳以上対象）　午前９時３０分～１１時３０分
ピヨピヨキッズ　毎週木曜日（０・１歳対象）　午前９時３０分～１１時３０分
※自由開放日の日程は問い合わせください。
※サークルに施設貸し出しも行っています。
問　☎７６-４５２１（桃生バイオ研修センター内）　

遊びの広場 絵本・育児書の貸し出しもしています
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 「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGsの普及啓発やSDGsの達成に向けた取り組みを行う
企業などを登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGsを推進していくものです。
　SDGsの取り組みを行う企業・団体などを紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4225）

有限会社
エスケー商事

 ＳＤＧｓの取り組みを
ぜひ見てね！

第８回

ＳＤＧｓアクション！わたしたちの

株式会社
友善商事

特定非営利活動法人
放課後こどもクラブ Bremen

１つの荷物をお届けする際でも、アイ
ドリングストップを実施しています。

小さな子どものいる女性社員が働き
やすい職場環境を整えています。

安全で安心な第三の居場所として、質の
高い遊びと生活と学習の場を創ります。

包括連携協定の取り組みを紹介します

日本カーシェアリング協会

▲グリーンスローモビリティの運用
（あゆみ野地区）

▲ボランティアドライバーを対象とした
安全運転講習

石巻の隠れた名所

山崎前芭蕉公園 【河北地区】
　北上川（新北上川）左岸側の河北総合センター「ビッグバン」から
上流約1.4ｋｍ付近にある公園で、北上大堰（全長335.4ｍ）を展望す
ることができます。
　また、雄大な北上川を眺めながら堤防上をゆっくりと散歩すること
もできます。

締結日　令和３年7月30日

昭
和
58
年
に
解
体
撤
去
さ
れ
た

飯
野
川
可
動
堰
の
実
物
の一
部
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
上
大
堰

　市では、地域が抱える課題解決や、市民サービスの向上などを目的に、
幅広い分野において、民間企業や大学、団体などと包括連携協定を締結し
ています。令和６年５月末時点で、２８者と協定を締結し、今後も連携を広め
ていきます。ここでは、協定に基づく取り組みの一部を紹介します。

　東日本大震災を契機に石巻で設立され、全国各地の被災地において、
車の無償貸出支援や「コミュニティ・カーシェアリングの普及促進」など
の取り組みをしています。
主な取組
・災害時に車を失われた方への車の無償貸出支援
・災害時に協力できる人材募集
・カーシェア会の立上げ支援およびその後の運営サポート
・ボランティアドライバーを対象とした安全運転講習会の実施
・グリーンスローモビリティの運用
・震災伝承施設巡りスタンプカードの導入

　現在の包括連携協定の締結状況は、市ホームページを
確認ください。
問　政策企画課（内線４２57） 市ホームページ
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二
にのみや

宮 翔
かける

さん（住吉小学校６年生）

　１年生から野球スポーツ少年団の「住吉ブルーリバース」で野球を続
けていて、今年はキャプテンをしています。メンバーは全員合わせて９人
で６年生は僕だけです。人数は少ないですが、仲の良さが良いところな
ので、チームプレーを磨いていきたいです。僕はピッチャーとショートをし
ていて、高校へ進学したら甲子園に出場するのが目標です。
　勉強は少し苦手だけど、塾に通い始めてから算数がちょっとずつでき
るようになってきました。小さい頃に入院をしたことがあって、その時に良
くしてくれたお医者さんが僕の憧れです。おじいちゃんが外科医をしてい
て、その跡を継げるように野球以外に勉強も頑張っていきたいです。

文武両道で夢かなえたい

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数（前年比）

令和6年４月末現在 人　口
世帯数

１３３，５７６人　
６２，５４２世帯

（▲２，１４８）
（２６５）

3
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「
横
川
さ
く
ら
ん
ぼ
会
」は
地

域
住
民
21
人
が
会
員
と
な
り
、

月
１
回
、さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
催

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
横
川
公
民
館
で
活
動
す
る
同

会
は
、令
和
４
年
度
に
市
が
主

催
し
た「
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
」が
始
ま
り
で
す
。参
加

者
か
ら
の
要
望
が
あ
り
、翌
年
度

に
住
民
主
体
で
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。今
年
度
は
４
月
の
こ
い

の
ぼ
り
作
り
か
ら
始
ま
り
、５
月

に
は
牛
乳
パッ
ク
を
使
っ
た
小
物

入
れ
製
作
、６
月
に
は
七
夕
飾
り

作
り
な
ど
、多
く
の
住
民
が
楽
し

め
る
企
画
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
８
月
に
は
夏
休
み
の
子
ど
も

た
ち
も
対
象
に
し
た
ゲ
ー
ム
大

会
も
開
催
予
定
。ボ
ウ
リ
ン
グ
や

輪
投
げ
、射
的
な
ど
多
種
多
様

な
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
、に
ぎ

や
か
な
声
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。12
月
に
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

ケ
ー
キ
作
り
を
予
定
す
る
な
ど
、

老
若
男
女
が
楽
し
め
る
企
画
で

地
域
ぐ
る
み
で
交
流
を
図
って
い

き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
健
康
増
進
を
目

的
と
し
た
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、食
育
な
ど
、活
動
は
多
彩
に

住
民
主
体
で
交
流
活
動

皆
で
い
き
い
き
集
い
の
場

横
川
さ
く
ら
ん
ぼ
会

149

横川さくらんぼ会のみなさん

広
が
り
ま
す
。会
員
の
鈴
木
禎

子
さ
ん
は「
近
所
の
み
ん
な
で

声
を
掛
け
合
い
、横
の
つ
な
が
り

を
深
め
て
い
る
」と
話
し
、川
田

真
由
美
さ
ん
も「
参
加
し
て
く

れ
る
人
の
生
き
生
き
と
し
た
表

情
が
と
て
も
う
れ
し
い
」と
に
こ

や
か
で
し
た
。イ
ベ
ン
ト
に
合
わ

せ
た
お
茶
会
も
楽
し
み
の
一
つ

だ
そ
う
で
す
。

　

誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る

よ
う
、活
動
内
容
は
定
期
的
に

地
域
の
全
戸
に
伝
え
て
い
ま
す
。

高
橋
光
江
さ
ん
は「
仕
事
を
リ

タ
イ
ア
し
た
後
、生
き
生
き
と
活

動
で
き
る
場
が
あ
る
の
が
う
れ
し

い
。地
域
の
み
な
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
る
」と
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

代
表
の
近
藤
富
美
子
さ
ん
は

「
会
の
行
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
は
多
い
。外
に
出
て
交
流

で
き
る
機
会
を
創
出
し
、地
域

で
見
守
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

定
期
的
に
お
茶
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
、地
域
交
流
の
場
を
創
出
し
て
い
ま
す


