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　令和６年成人式が１月５日に桃生地区、１月７日にそれ以外の６地区で開かれました。市では成人年齢引き下げ後も20歳を対象に参加を案
内しており、今年は１２０９人（男性６２１人、女性５８８人）が社会人としての新たな門出を迎えました。各会場にはスーツや振り袖で身を整えた
若者たちが集まり、大人としての自覚を胸に刻むとともに、夢や目標に向かって進む決意を新たにしていました。新成人は東日本大震災時の
小学１年生で、高校時代の青春真っただ中にはコロナ禍でさまざまな不自由をしいられた世代です。幾多の困難を乗り越えてきたからこそマ
スクを外した表情は晴れやかで、自信に満ちあふれていました。

石巻市イメージキャラクター

古里の誇りを胸に強く、優しく
牡鹿地区北上地区

雄勝地区

石巻地区

河北地区

河南地区

桃生地区

1200人が新たな門出 ７地区で成人式

石巻市はSDGsを推進しています
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　令和４年度における市職員の任免、勤務、処分、給与などの人事行政の運営などの状況を、市民の皆さんに広く知っていただくため、そのあら
ましをお知らせします。� 問　　人事課（内線４０６６）

２　職員の人事評価の状況
　昇任や人事管理の基礎とするため、能力・実績に基づく人事評価制度を実施していま
す。一般職員を対象に、業績評価・能力評価を行っています。本人参画型の評価制度と
するため、評価者の評価前に職員が自己申告を行っています。
　人事評価制度は、成果（業務目標の達成度）や顕在化した能力を期間ごと（業績評
価：半年、能力評価：１年）に評価することで、職員が自身の強み・弱みを客観的に把握し、
主体的な職務遂行の実現や自己啓発の促進が図られるようになるなど、人材育成と組
織体制の強化から行政サービスの向上につなげるマネジメントツールの１つとして活用
されています。

４　職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分の状況
　分限処分とは、勤務実績不良、心身の故障、その職に必要な適格性を欠く場合など
において、公務能率の維持および適正な行政運営の確保を図るために行われる処分で
す。
　ア　降任　０人　　イ　免職　０人　　ウ　休職　１４人　　エ　降給　０人

（2）懲戒処分の状況
　懲戒処分とは、法令違反や職務上の義務違反、全体の奉仕者としてふさわしくない非
行など、一定の義務違反を行った職員に対して、公務の規律と秩序維持を目的として行
われる処分です。
　ア　戒告　２人　　イ　減給　1人　　ウ　停職　0人　　エ　免職　０人
５　職員の退職管理の状況
（1）退職管理の概要
　地方公務員法第３８条の２の規定により、職員が離職後、営利企業などの地位に就い
た場合、離職前５年間に在職していた地方公共団体の執行機関などの組織に対し、営
利企業などとの間で締結される売買、賃貸、請負などの契約などに関する事務であっ
て、離職前５年間の職務に属するものに関し、離職後２年間、職務上の行為をするよう
に、またはしないように要求・依頼してはならないとされています。
　また、職員は再就職者による依頼などがあった場合、公平委員会に届け出なければな
らないとされています。
　市では適正な退職管理のため、石巻市職員の退職管理に関する規則を定め職務の
公平な執行および住民の信頼確保に努めています。

（2）承認申請書および再就職者による依頼などの届出件数
　ア　地方公務員法第３８条の２第６項第６号の規定による承認申請書の届出件数　０件
　イ　地方公務員法第３８条の２第７項の規定による再就職者による依頼などの届出件数　０件

６　職員の福祉および利益の保護の状況
（1）職員の健康診断の状況　定期健康診断、人間ドック、各種がん検診などを実施しています。
（2）公務災害補償の状況　地方公務員災害補償基金宮城県支部に加入
　　発生３件　認定３件（うち公務災害３件）

石巻市職員の人事行政などのあらまし

（3）職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）
区　分 石巻市 宮城県 国

一　般
行政職

大学卒 182,200円 189,600円 182,200円
短大卒 163,100円 169,800円 163,100円
高校卒 150,600円 155,700円 150,600円

７　職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和４年度普通会計決算）

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

住民基本台帳人口
（令和３年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

(参考)令和3年度
の人件費率

137,868人 119,002,426千円 2,977,925千円 11,390,444千円 9.6％ 7.4％

（2）職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算）

※職職員手当には、退職手当組合負担金は含みません。

職員数
Ａ

給与費 １人当たりの
給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

1,330人 4,894,080千円 1,076,528千円 1,879,031千円 7,849,639千円 5,902千円

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　職員の勤務時間その他の勤務条件は、国および他の地方公共団体の職員との均衡
を考慮して条例などで定めています。

（1）勤務時間および休憩時間の状況（令和４年４月１日現在）
　ア　１週間の勤務時間　３８時間４５分　　イ　開始時刻　午前８時３０分
　ウ　終了時刻　午後５時　　　　　　　 エ　休憩時間　正午～午後０時４５分

（2）年次有給休暇の取得状況　　　　　　　（3）時間外勤務および休日勤務の状況

（4）病気休暇　職員が疾病にかかり、または負傷を受け、そのための療養をするときは、
休暇を取得することができます。

（5）特別休暇　結婚、出産、子の看護など一定の要件に該当するときは、特別休暇を取
得することができます。

（6）育児休業等取得の状況（令和４年度に取得した者。（　）内は、当該年度中に新たに取得した者。）

区　分 平均取得日数
市長の事務部局 １１日３時間５２分

教育委員会の事務部局 １３日　　　２７分
その他 １１日６時間５８分
平均 １１日５時間３４分

育児休業取得者 部分休業取得者 育児短時間勤務取得者
６８人（３０人） ５０人（２０人） ０人（０人）

時間外・休日勤務
総時間数 ２６０，３５１時間

職員１人当たり時間外・
休日勤務時間数 １９３．２８時間

（4）一般行政職の級別職員数の状況（令和４年４月１日現在）
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

合　計
主な職名 主事 主事 主査・

主任主事 主幹 課長補佐 課長 次長 部長

職員数 73人 79人 303人 119人 181人 78人 28人 19人 880人

構成比
（下段は１年前）

8.3％ 9.0％ 34.4％ 13.5％ 20.6％ 8.9％ 3.2％ 2.1％ 100.0％
9.6％ 9.3％ 34.5％ 13.0％ 18.3％ 9.7％ 3.1％ 2.5％ 100.0％

※石巻市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

（5）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和４年４月１日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
310,707円 395,650円 45.0歳 304,271円 325,089円 54.1歳 

（3）昇任制度の概要と実施状況
　職員の昇任については、選考を行っており勤務成績が良好であることが必要です。
部長級 次長級 課長級 課長補佐級 係長級 主任主事級 主任労務級 合　計
１２人 １６人 １９人 ４２人 １４人 ５５人 ５人 １６３人

(4)障害者の任用状況
　 （令和４年６月１日現在任用されている身体に障害のある職員の状況）

法定雇用障害者数の算定の
基礎となる職員の数

職員のうち障害のある職員数
普通障害者数 特別障害者数 合　計

２，１０５人 ２７．５人 ２９人 ５６．５人

（6）職員手当の状況（令和４年度決算状況または令和４年４月１日現在）

区　分 １人当たりの平均支給額
または支給単価

国の制度
との異同 備考

期末・勤勉手当 1,402千円 同

退職手当 自己都合等  　3,066千円
勧奨・定年　20,069千円 同

１人当たりの平均支給額は、令和
４年度に退職した全職種に係る
職員に支給された平均額です。

地域手当 616,846円 同
医師16％、仙台市在勤職員6％
東京都特別区在勤職員20％
市立病院、牡鹿病院を除きます。

特殊勤務手当 310,012円
【手当支給職員数割合6.5％】

異
（手当種類19種）市立病院、牡鹿病院を除きます。

扶養手当 配偶者6,500円、子10,000円、配偶者以
外の親族6,500円 同

※ 扶養親族である子のうち、満
15歳に達する日後の最初の4
月1日から満22歳に達する日
以後の最初の3月31日までの
間にある子1人につき5,000
円加算

住居手当

・月額27,000円以下の家賃の場合
　家賃月額から16,000円を控除した額
・月額27,000円を超える家賃の場合
　家賃月額から27,000円を控除した額の２分の１
（限度額17,000円）に11,000円を加算した額

同

通勤手当
・交通機関等利用者
　最高支給限度額 55,000円
・交通用具利用者（片道2km以上）
　2,000円～31,600円

同

時間外勤務手当 522千円 同 市立病院、牡鹿病院を除きます。

（7）特別職の報酬などの状況（令和４年度）
区　分 給料月額等
給　料 市長　1,000,000円 副市長　811,000円 教育長　705,000円

議員報酬 議長　　545,000円 副議長　481,000円 議員　   444,000円

期末手当 　　市長・副市長　　　　（支給割合）　年間　3.30月　加算措置　有
　　議長・副議長・議員　  （支給割合）　年間　3.30月　加算措置　有

退職手当
市長

　（算定方式） 　　　 （支給時期）
100分の44×在職月数　任期毎に支給

副市長
　（算定方式）   　      （支給時期）

100分の26×在職月数　任期毎に支給

※上記表には、特別職を含みません。また、職員数には、自治法派遣職員（２０人）を含みません。

（8）職員定数および職員数（令和４年４月１日現在）
区　分 定　数 職員数

市長の事務部局（病院局を除く）の職員 1,600人 1,168人
病院局の職員 250人 245人
議会の事務局の職員 12人 11人
選挙管理委員会の事務局の職員 7人 6人
監査委員の事務局の職員 7人 6人
農業委員会の事務局の職員 11人 10人
教育委員会の事務局および教育委員会の所管に属する
学校以外の教育機関の職員 200人 138人

教育委員会の所管に属する学校の職員 165人 92人
合　計 2,252人 1,676人

１　職員の任免に関する状況
（1）採用者の状況（一般職）
　ア　一般行政職　　　　　２６人（行政２０人、社会福祉士１人、歯科衛生士１人、保育士４人）
　イ　一般行政職（任期付）　 ７人（行政１人、保育士５人、学芸員１人）
　ウ　一般行政職（再任用）　２８人（行政２０人、土木５人、保育士２人、学芸員１人）
　エ　労務職（再任用）　　　  ６人
　オ　医療職　　　　　　　  ５人（看護師３人、診療放射線技師１人、社会福祉士１人）
　カ　医療職（再任用）　　　  １人（診療放射線技師１人）
　キ　教育職　　　　　　　１０人（市立高等学校教諭５人、指導主事３人、社会教育主事２人）
　ク　教育職（再任用）　　　  １人（幼稚園教諭１人）

定年退職 勧奨退職 普通退職 任期満了 分限免職 懲戒免職 死亡退職 合　計
３３人 ８人 ５４人 ４３人 ０人 ０人 １人 １３９人

（2）職員の退職に関する状況（令和４年度　一般職） 
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令和６年度市民税・県民税申告のお知らせ
＜市民税・県民税の申告が必要な方と不要な方＞ ＜申告に必要なもの＞

○事業所得（営業など・農業）、不動産所得のあった方
　→収入や経費などがわかる各種帳簿および領収書
　　円滑な申告相談のため、帳簿などは必ずまとめてきてください。
○給与所得、年金所得のあった方
　→令和５年分の源泉徴収票または給与支払明細書
○次の領収書および証明書（令和５年中に支払ったもの）
　→生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の控除証明書
　→国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、そ

の他社会保険料の領収書または証明書
　・障害者控除を受ける方は、障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書
　・医療費控除を受ける方は次の２種類から選ぶことができます。
　①通常の医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」または健康保険組

合などから送られてくる「医療費通知書（医療費のお知らせ）」および保険な
どで補てんされた金額の明細書

　　必ず医療費の合計額を計算した上でお越しください。
　②セルフメディケーション税制を受ける方は、「セルフメディケーション税制の明細書」
　　必ず対象薬品などを確認し合計額を計算した上でお越しください。
　※医療費の領収書、保険などで補てんされた金額の明細書やセルフメディケー

ション税制の領収書および一定の取り組みを行ったことを明らかにする書類
は、自宅で５年間保管してください。税務署から求められたときは、提示または
提出をしなければなりません。

○所得税の還付を受ける場合は、口座番号がわかるもの
○個人番号が確認できる証明書類および身元確認書類
　（例：マイナンバーカード、通知カードと免許証など）
※身元確認ができない場合、申告を受け付けできません。
※同一世帯以外の方が代理で申告をする場合は委任状が必要です。
※郵送申告が可能です。希望する方は問い合わせください。
問　市民税課（内線3094～3098）

１月１日現在にお住まいの市町村へご確認ください。

市民税・県民税の 
申告が必要です

申告は必要ありません
　ただし、社会保険料控除や生命保険料控除など
の所得控除があれば、申告をすると有利になる場
合があります。

申告は必要ありません
　ただし、医療費控除などの所得控除を受ける
場合は、申告をしてください。

市民税・県民税の申告は必要ありません

申告は必要ありません
　ただし、国民健康保険に加入している方や、公営住宅へ入居
している方、児童扶養手当を受給している方、所得に関する証
明書が必要な方などは、申告を行ってください。

税務署での確定申告が必要です
ところ　石巻税務署
と　き　２月１６日（金）～３月１５日（金）
　　　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　　　　☎２２-４１５１（代表）

はい

はい
はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ いいえ

いいえはい

はい

申告受付日程表

問　　市民税課（内線3094～3098）
　　各総合支所市民福祉課

・郵送申告や電子申告（e-Tax）を利用ください。
・市役所立体駐車場の駐車券は申告会場まで持参してください。
・ 該当地区の日程で都合が悪い場合は、日程表の他の日程・会場で

申告できます。

受付月日 受付時間 行政区
渡波地区（受付会場�渡波公民館）

2月8日(木) 午前9時～11時 幸町、小竹浜、松原町、千刈田、大宮町
午後1時～4時 長浜町、栄田、三和町、浜松町

2月9日(金) 午前9時～11時 渡波町、榎壇
午後1時～4時 黄金浜、祝田、佐須

2月13日(火) 午前9時～11時 万石浦、万石町
午後1時～4時 塩富町、後生橋・宇田川町、流留

2月14日(水) 午前9時～11時 うしお町、新成、さくら町、際
午後1時～4時 鹿松、垂水町、表沢田、原

蛇田地区（受付会場�蛇田公民館）

2月15日(木) 午前9時～11時 谷地（第1、第2）
午後1時～4時 谷地（第3）、福村、裏

2月16日(金) 午前9時～11時 向陽町（一丁目、二丁目）
午後1時～4時 向陽町（三丁目～五丁目）

2月19日(月) 午前9時～11時 丸井戸、中埣
午後1時～4時 わかば、あけぼの、あけぼの北

2月20日(火) 午前9時～11時 上、新谷地前
午後1時～4時 新下前沼、新橋、恵み野

2月21日(水) 午前9時～11時 東前沼、境谷地
午後1時～4時 あゆみ野、仲

2月22日(木) 午前9時～11時 沖、浜江場、のぞみ野（第1、第2）
午後1時～4時 のぞみ野（第3、第4）

田代地区（受付会場�田代島開発総合センター）

2月26日(月) 午前10時～11時30分
午後1時～2時30分 仁斗田、大泊

稲井地区（受付会場�稲井公民館）

2月27日(火) 午前9時～11時 井内、高木
午後1時～4時 沼津、真野、裏沢田

2月28日(水) 午前9時～11時 水沼、美園
午後1時～4時 大瓜、南境

荻浜地区（受付会場�荻浜公民館）

2月29日(木) 午前9時30分～11時30分
午後1時～4時

月浦、狐崎浜、侍浜、荻浜、折浜、桃浦、福貴浦
牧浜、蛤浜、小積浜、竹浜、鹿立浜

釜・大街道地区（受付会場�市役所５階501・502会議室）

3月1日(金) 午前9時～11時 上大街道（第1）
午後1時～4時 上大街道（第2、第3）

3月4日(月) 午前9時～11時 上釜
午後1時～4時 下大街道

3月5日(火) 午前9時～11時 下釜（第1、第2）
午後1時～4時 下釜（第3～第5）

山下地区（受付会場�市役所５階501・502会議室）

3月6日(水) 午前9時～11時 山下町、清水町、西山町
午後1時～4時 錦町、田道町、末広町、新橋

3月7日(木) 午前9時～11時 貞山
石巻地区（受付会場�市役所５階501・502会議室）
3月7日(木) 午後1時～4時 泉町

3月8日(金) 午前9時～11時 羽黒町、かどのわき、旭町
宜山町、穀町、双葉町、大手町

午後1時～4時 中央、鋳銭場、南光町、明神山、門脇町、立町

3月11日(月) 午前9時～11時 日和が丘、住吉町、千石町
午後1時～4時 水明北、水明南

駅前・中里地区（受付会場�市役所５階501・502会議室）

3月12日(火) 午前9時～11時 駅前北通り、元倉
午後1時～4時 開北

3月13日(水) 午前9時～11時 中里
午後1時～4時 東中里、南中里

3月14日(木) 午前9時～11時 水押、水押公営住宅、大橋
湊・鹿妻地区（受付会場�市役所５階501・502会議室）
3月14日(木) 午後1時～4時 鹿妻北、伊原津、不動町

3月15日(金) 午前9時～11時 御所入、鹿妻公営住宅、鹿妻南、松並、大門町
復興住宅

午後1時～4時 八幡町、田町、緑町、吉野町、湊町、湊東

【石巻地区】

受付月日 行政区
2月8日(木) 五味

2月13日(火) 飯野川上町、飯野川仲町、
飯野川本町

2月14日(水) 成田
2月15日(木) 旧屋敷、元相野谷
2月16日(金) 中島上、中島下
2月19日(月) 中野、牧野巣
2月20日(火) 皿貝、馬鞍
2月21日(水) 五十五人、沢田崎山
2月22日(木) 鶴家、岩崎
2月26日(月) 後谷地、吉野
2月27日(火) 飯野本地、飯野新田
2月28日(水) 川の上、二子南、二子西、

二子東2月29日(木)
3月4日(月) 針岡第一、針岡第二
3月5日(火) 福地
3月6日(水) 横川、谷地、入釜谷
3月7日(木) 北境、東福田、梨木舟渡
3月11日(月) 大土、大森
3月12日(火) 辻堂
3月13日(水) 三輪田上
3月14日(木) 三輪田中、三輪田下
3月15日(金) 河北地区予備日

【河北地区】
受付会場�河北総合支所2階会議室
受付時間�午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月9日(金) 中山・上谷地、梅木
2月13日(火) 四家、谷地中
2月14日(水) 新田町
2月15日(木) 本町、曽波神
2月16日(金) 道的、三軒谷地
2月19日(月) 新田、砂押
2月20日(火) 柏木
2月21日(水) 町下
2月22日(木) 町上
2月26日(月) 中埣、山根
2月27日(火) 沢田、舘
2月28日(水) 糠塚、しらさぎ台
2月29日(木) 青木、大番所、朝日
3月1日(金) 大沢、箱清水、小崎
3月4日(月) 表沢、俵庭
3月5日(火) 和渕山根、和渕町上
3月6日(水) 和渕町
3月7日(木) 笈入
3月8日(金) 根方、黒沢
3月11日(月) 駅前
3月12日(火) 定川、山崎
3月13日(水)

河南地区予備日3月14日(木)
3月15日(金)

【河南地区】
受付会場�河南総合支所第２庁舎会議室
受付時間�午前9時～11時、午後1時～3時30分

受付月日 行政区
2月13日(火) 小室
2月14日(水) 大室
2月15日(木) 小泊、小指
2月16日(金) 相川
2月19日(月) 大指
2月20日(火) 小滝
2月21日(水) 長塩谷・白浜
2月22日(木) 吉浜・月浜
2月26日(月) 追波2月27日(火)
2月28日(水) 泉沢2月29日(木)
3月1日(金) 中原3月4日(月)
3月5日(火) 要害
3月6日(水) 大上
3月7日(木) 長尾
3月8日(金) 橋浦大須上、行人前
3月11日(月) 橋浦大須下
3月12日(火) 橋浦本地
3月13日(水)

北上地区予備日3月14日(木)
3月15日(金)

【北上地区】
受付会場�北上総合支所1階会議室
受付時間�午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 行政区
2月13日(火) 谷川、大谷川、鮫浦
2月14日(水) 網地島（網地） 
2月15日(木) 網地島（長渡）
2月16日(金) 網地島予備日
2月20日(火) 泊
2月21日(水) 前網
2月22日(木) 寄磯
2月26日(月) 大原
2月27日(火) 小網倉
2月28日(水) 給分
2月29日(木) 小渕
3月4日(月) 新山
3月5日(火) 十八成
3月6日(水) 鮎川地区（１区）
3月7日(木) 鮎川地区（３区）
3月8日(金) 鮎川地区（５区）
3月12日(火) 鮎川地区（６区）
3月13日(水)

牡鹿地区予備日3月14日(木)
3月15日(金)

【牡鹿地区】
受付会場�牡鹿総合支所2階研修室
受付時間�午前9時～11時、午後1時～４時
※2月14日(水)：受付会場　網地地区自治会館
　　　　　　　受付時間　午前10時～午後4時
※2月15日(木)：受付会場　長渡地区振興会館
　　　　　　　受付時間　午前9時～午後4時
※2月16日(金)：受付会場　網地島開発総合センター
　　　　　　　受付時間　午前9時～午後2時

受付月日 行政区
2月14日(水) 入沢、拾貫
2月15日(木) 太田西
2月16日(金) 小池
2月19日(月) 倉埣
2月20日(火) 深山・牛田
2月21日(水) 樫崎東・山田、樫崎西
2月22日(木) 永井
2月26日(月) 裏永井
2月27日(火) 城内舘下
2月28日(水) 城内嶺
2月29日(木) 新田上
3月1日(金) 新田下
3月4日(月) 給人町上
3月5日(火) 給人町下
3月6日(水) 神取上
3月7日(木) 神取下
3月8日(金) 高須賀上、高須賀下
3月11日(月) 寺崎舟場、寺崎上
3月12日(火) 寺崎下
3月13日(水) 中津山上
3月14日(木) 中津山下・四軒
3月15日(金) 桃生地区予備日

【桃生地区】
受付会場�桃生総合支所2階会議室
受付時間�午前9時～11時、午後1時～４時

受付月日 地区名
2月14日(水) 名振
2月15日(木) 船越
2月16日(金) 荒
2月20日(火) 大須（大須下）
2月21日(水) 大須（大須上）
2月22日(木) 大須（大須船隠）
2月27日(火) 熊沢
2月28日(水) 羽坂、桑浜
3月5日(火) 立浜、大浜、小島、明神
3月6日(水) 雄勝中央、味噌作、原
3月7日(木) 船戸、唐桑、水浜、分浜、波板
3月13日(水)

雄勝地区予備日3月14日(木)
3月15日(金)

【雄勝地区】
受付会場�雄勝総合支所1階会議室4
受付時間�午前9時～11時、午後1時～４時

税務署またはe-Tax・郵送で所得税の確定申告を行いますか？

収入は給与でしたか？

収入は公的年金のみでしたか？ 勤務先で年末調整が済んでおり、
その内容に変更はありませんか？

給与以外に営業・農業・不動産などの所得がありますか？
または２カ所以上から給与を受けていますか？

スタート
１月１日現在石巻市に住んでいますか？

下記の①～⑦に該当する申告を行う予定ですか？
①初めての住宅ローン控除　②不動産の譲渡
③株式などの譲渡所得または配当所得
④青色申告　⑤災害による住宅や家財などの損害
⑥亡くなられた方の準確定申告
⑦令和４年分以前の確定申告

昨年中収入はありましたか？
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怪
し
い
副
業
ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

絶
対
ダ
メ
！

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」

第
４
回
不
審
者
対
策

学
校
区
パ
ト
ロ
ー
ル

佳
　
作

家族でしよう MAPの確認 リュックの補充 命を守る 話合い
 北上小学校5年 髙

た か は し

橋 雄
ゆ う し ん

心

問　学校安全推進課（内線5082）
　　�令和4年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品 防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

2
月
9
日（
金
）午
後
3
時
ご
ろ

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
副
業

に
関
す
る
情
報
が
氾
濫
し
て
い

ま
す
。広
告
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に「
簡
単

に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
」と
書
か

れ
て
い
て
も
、実
際
は
儲
か
ら
な

い
う
え
、手
数
料
な
ど
の
名
目
で

高
額
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
非

常
に
目
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
知

り
合
っ
た
人
か
ら
の
紹
介
で
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
「
儲
か
る
」と
い
う
話
に
惑
わ

さ
れ
ず
、お
金
を
要
求
さ
れ
た
り

不
審
に
感
じ
た
り
し
た
ら
、き
っ

ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
2３-

５
０
４
０

　

近
年
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
に
よ
り
、「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら

歩
い
た
り
車
両
の
運
転
を
す
る

行
為
の
こ
と
で
す
。他
の
歩
行
者

や
車
両
、信
号
や
踏
切
に
気
が
つ

か
な
か
っ
た
り
し
て
重
大
な
交

通
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
ら
は
法
律
違
反
に

な
り
、非
常
に
危
険
で
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問　
地
域
協
働
課

　
（
内
線
３
３
１
８
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
各
小
学
校
区
で
児
童
の
下
校

時
刻
に
あ
わ
せ
て
、街
頭
な
ど
で

の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
と
防
犯

意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

基
準
日　
２
月
15
日（
木
）

※
小
学
校
の
都
合
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
小
学
校
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

重
点
地
区　
飯
野
川
小
学
校

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
３
）

　無料で接種を受けられる特例臨時接種は、３月３１日（日）で終了します。
　ワクチンの接種は任意ですが、接種を希望する方はお早目に予約をお願いします。
●これから接種が可能な方（生後６カ月以上）
・令和５年９月２０日以降に追加接種を受けていない方
・初回接種を完了していない方
●４月１日以降の接種
・インフルエンザワクチンと同様に、６５歳以上の方および６０～６４歳で一定の基礎疾

患のある方を対象に、年1回・秋冬に定期接種を行います。費用は原則有料です。
・定期接種以外で接種を希望の方は、任意接種として自費で接種できます。
問   石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509
　　受付時間：午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）　

新型コロナワクチン接種情報

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

償
却
資
産
申
告
を

忘
れ
ず
に

復
興
特
区
法
に
よ
る
固
定

資
産
税
な
ど
の
課
税
免
除

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

住
宅
を
新
築・増
築
し
た
方

は「
住
宅
用
地
の
申
告
」を

�

お
知
ら
せ

今月の
お知
� らせ

特
別
支
援
教
育
共
同
実
習
所

第
20
回
作
品
展

　
特
別
支
援
教
育
共
同
実
習
所

は
、各
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
に
在
籍
す
る
生
徒
が
集
ま
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
作
業
学
習
を
行
う

教
育
施
設
で
す
。生
徒
が
実
習

で
作
っ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
２
月
22
日（
木
）正
午
～

27
日（
火
）午
後
４
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻　

２
階

展
示
作
品　

縫
製
作
品（
エ
プ

ロ
ン
な
ど
）・
陶
芸
作
品（
皿

な
ど
）・メ
モ
帳・カ
レ
ン
ダ
ー・

平
板
ブ
ロッ
ク

問　
特
別
支
援
教
育
共
同
実
習

所
　
☎
95-
６
２
２
０

住
民
票
の
請
求
に
つ
い
て

　

住
民
票
は
本
人
お
よ
び
同
一

世
帯
の
方
が
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
、代
理
人
が
申
請
す
る
場

合
は
委
任
者
本
人
直
筆
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は

住
民
票
コ
ー
ド
入
り
の
住
民
票

を
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、委
任
者
本
人
の
住
民
登
録

地
へ
郵
送
し
ま
す
。そ
の
際
は

委
任
状
、窓
口
に
来
た
方
の
本

人
確
認
書
類
と
併
せ
て
切
手
を

貼
っ
た
宛
先
記
載
の
返
信
用
封

筒
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は

住
民
票
コ
ー
ド
入
り
の
住
民
票

は
、法
律
に
よ
り
使
用
目
的
が

限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課（
内
線
２
３
１
８
）

確
定
申
告
は
自
宅
で
！

　
混
雑
し
た
申
告
会
場
に
出
向

か
な
く
て
も
、自
宅
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
24
時
間

い
つ
で
も
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
はｅ‐Ｔａｘ

で
送
信
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
告
書
作
成
で
困
っ
た
場
合

は
、「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申告書作成は
こちら

税務相談
チャットボット

問　
石
巻
税
務
署　
個
人
課
税

第
一
部
門

　
☎
2３-

８
１
５
３

　
令
和
5
年
中
に
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方

は「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、令
和

６
年
度
の
固
定
資
産
税
な
ど

が
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
法
務
局
へ
の
登
記
が
あ
る
建

物
で
、滅
失
登
記
を
さ
れ
て
い

る
場
合
は
提
出
不
要
で
す
。

問
申

　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
０
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

事
業
用
の
償
却
資
産
を
お
持
ち

の
方
で
、新
規
の
方
や
令
和
5

年
度
か
ら
変
更
の
あ
る
方
は
申

告
が
必
要
で
す
。申
告
期
間
は

１
月
中
で
す
が
、期
限
が
過
ぎ
て

も
申
告
は
可
能
で
す
の
で
、未
申

告
の
方
は
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。問

申

　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
８
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
区

域
法
に
よ
り
特
例
の
適
用
と
な

る
事
業（
業
種
）に
該
当
す
る
場

合
は
、固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象　

・
石
巻
ま
ち
な
か
再
生
特
区

・
愛
ラ
ン
ド
特
区

・
民
間
投
資
促
進
特
区（
も
の

づ
く
り
産
業
版
・
Ｉ
Ｔ
産
業

版・農
業
版
）

問
申

　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
８
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
の
申
請
義
務
化
お
よ
び

過
料
の
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

相
続
に
よ
り
所
有
権
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
申

　
仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　
☎
22-

６
１
８
８

問　
市
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
１
８
）

使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知

ら
せ(

検
針
票)

」を
確
認
し
、

早
め
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

使
用
開
始
の
手
続
き

　
「
水
道
を
ご
使
用
さ
れ
る
お

客
様
へ
」の「
お
客
さ
ま
番
号
」

を
確
認
の
上
、使
用
開
始
の

５
日
前
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
※
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用

料
は
、合
算
で
請
求
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
申

　

水
道
企
業
団
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー（
受
託
事
業
者

石
巻
地
方
水
道
サ
ー
ビ
ス
共

同
企
業
体
）

　
☎
96-

４
９
５
５

　
（
土
日・祝
日
を
除
く
）

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
居

住
用
に
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地

（
住
宅
用
地
）は
、固
定
資
産
税

な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

対
象　
令
和
5
年
中
に
住
宅
を

新
築
・
増
築
し
た
方
や
住
宅

を
建
て
替
え
し
た
方
、建
物

の
用
途
を
住
宅
に
変
更
し
た

方
※
既
に
家
屋
の
新
・
増
築
調
査

が
済
ん
で
い
る
方
の
申
告
は

不
要
で
す
。

問
申

　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　温室効果ガス排出削減
目標の達成や災害防止な
どを図るための森林整備
などに必要な地方財源を
安定的に確保するために
創設された国税です。一定の所得以上がある個人に対して1人年額1,000円が課
税され、賦課徴収は市県民税均等割と併せて市が行います。
※非課税限度額が市県民税と異なるため、市県民税均等割が非課税の場合でも

森林環境税が課税となる場合があります。
問   市民税課（内線３０９４～3098）

令和６年度から森林環境税の課税が始まります
令和5年度まで 令和6年度

国税 森林環境税 - 1,000円
市民税 市県民税

均等割
3,500円 3,000円

県民税 2,700円 2,200円
計 6,200円 6,200円
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　令和５年３月より、地域おこ
し協力隊としてMORIUMIUS

（モリウミアス）で活動をして
います。
　 新 たにMORIUMIUSが
立ち上げる農業部門の畑担
当、およびワイナリー事業の
担当をしています。農業とワ
インという部門の経験がな
いまま、飛び込んできた世界
ですが、多くの学びを吸収し
つつ、大変ながらも充実した
日々 を送っています。
　今年４月にぶどうを植える
のに先立って、令和５年は土

づくりを行いました。緑肥作
物のソルガムを育てたり、地
元の有機肥料などをまいた
り、さまざまな取り組みに来
ていただいた方たちと一丸と
なって行いました。
　多くの方たちが雄勝を気に
かけて定期的に訪れ、関係
人口を増やせるように、これ
からも日々 努力を積み重ねて
いきたいと思います。

問   SDGs移住定住推進課
　（内線４２２４）

▲畑にまく有機肥料

▲土づくりの様子

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

�

子
ど
も
・
教
育

押
おしたに �

谷�伸
し ん

さん
・宮城県仙台市出身
・令和５年３月～（１年目）

地 域 お こ し
協 力 隊 員 の 紹 介

令
和
６
年
度
奨
学
生
募
集

今
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

国
の
教
育
ロ
ー
ン

対
象

・
対
象
と
な
る
学
校
に
令
和
６

年
度
在
籍
の
生
徒

・
市
内
に
２
年
以
上
居
住
の
方

・
学
術
優
秀（
評
定
平
均
３・５

程
度
を
基
準
）、品
行
方
正
お

よ
び
身
体
健
全
で
あ
り
、経

済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
方

※
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
は
不

可
募
集
課
程
お
よ
び
貸
与
額

・
高
校
生（
高
等
専
門
学
校
１

～
３
年
生
を
含
む
）

　
月
額 
１
５
、０
０
０
円
以
内

・
専
修
学
校
生（
修
学
期
限
が

２
年
以
上
の
課
程
に
限
る
）

　
月
額 

４
５
、０
０
０
円
以
内

・
大
学
生（
短
期
大
学
生
、高

等
専
門
学
校
４・５
年
生
を

含
む
）

　
月
額 

４
５
、０
０
０
円
以
内

定
員　
30
人

申
請
方
法　
市
立
中
学
校
、管

内
高
等
学
校
、学
校
教
育

課
、各
総
合
支
所
お
よ
び
各

支
所
の
窓
口
か
ら
願
書
な
ど

を
受
け
取
り
、郵
送
ま
た
は

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
２
月
１
日（
木
）～

３
月
26
日（
火
）

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
８
）

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
令
和
6

年
１
月
分
の
児
童
手
当
を
２
月

９
日（
金
）に
振
り
込
み
ま
す
。

※
出
生
な
ど
に
よ
り
養
育
す
る

児
童
の
数
に
変
更
が
生
じ
た

場
合
や
、転
入
・
転
出
な
ど
し

た
場
合
は
速
や
か
に
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
が
遅
れ

る
と
、手
当
を
支
給
で
き
な
い

月
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
２
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　民生委員・児童委員は、地域の見守りや住民の困り事への相談に応じ、行政や専
門機関へのつなぎ役としてさまざまな活動を行っています。
　地区ごとに毎月定例会を開催し、活動に関する報告や協議、意見交換を行うほ
か、知識向上のための研修会を実施しています。市や社会福祉協議会、地域包括
支援センターの職員も出席し、活動に必要な資料の配布を行ったり、福祉に関する
講演会や健康教室について情報提供し、地域の方へ周知をお願いするなど、定例
会は各関係機関が連携して活動するための大切な機会となっています。

問   社会福祉協議会地域福祉課　☎９６‐５２９０
　　市保健福祉総務課（内線２４６４）

民生委員・児童委員の活動

　リチウムイオン電池など
の「小型充電式電池」による
発火および発煙が頻発して
います。こうした事故を防ぐ
ため、次のとおり処分してく
ださい。
◦小型充電式電池を家電か

ら取り外せる場合は必ず
取り外してください。

◦火災防止のため、金属端子部分をテープなどで絶縁の上、販売店などのリサイ
クル協力店へお持ちください。

◦小型充電式電池を取り外したあとの小型家電は、市内公共施設などに設置され
ている使用済み小型家電回収ボックスへ投入するなど、正しく排出しましょう。

問�　廃棄物対策課（内線３３７３）

「小型充電式電池」は小型家電から取り外し
正しく処分しましょう

�

環
境
・
エ
コ

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
余
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」を
実
施
し
ま
す
。「
食
品

ロ
ス
」の
削
減
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と
き　
２
月
９
日（
金
）、29
日

（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

　

隣
地
の
雑
草
、立
木
の
越
境

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す
。土
地
の
管
理
は
土
地
の
所

有
者（
管
理
者
）が
行
う
も
の
で

す
。立
木
の
越
境
や
雑
草
の
繁

茂
な
ど
に
よ
り
周
辺
の
住
民
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
５
）

申
込
期
限　
３
月
１５
日（
金
）

申
込
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。市ホームページ

問
申

　

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
７
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

土
地
は
適
正
に
管
理
し
ま

し
ょ
う

雨
水
利
用
タ
ン
ク
設
置
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学

時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内
を
、固
定
金
利

（
年
２
・
25
％（
令
和
５
年
10
月

２
日
現
在
））で
利
用
で
き
、在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返
済

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」で
検
索
す
る
か
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０-

０
０
８
６
５
６

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
03-

５
３
２
１-

８
６
５
６

　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
８
）
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子
育
て
講
座
～
親
と
子
の

関
係
を
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
～

受
講
者
募
集

�

募
集
・
案
内

�

講
座
・
講
習

と
き　
２
月
１８
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
女
川
消
防
署
２
階
研

修
室（
女
川
町
女
川
浜
字
大

と
き　
２
月
９
日（
金
）

　
午
前
１０
時
～
正
午

と
こ
ろ　
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容　
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｐ
版「
親
と
子

の
関
係
を
育
て
る
ペ
ア
レ
ン

テ
ィ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

定
員　
２０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン

タ
ー
け
や
き
内　
フ
ァ
ミ
リ
ー

ネ
ッ
ト
み
も
り

　
☎
０
2
2-

3
4
3-

5
5
1
0

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

　

 m
im

ori@
ikujiin.jp

問　
市
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
８
）

第
４
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
の
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
す
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ

問
申

　

公
益
社
団
法
人　
み

や
ぎ
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
2
2-

3
0
1-

7
8
4
0

問　
市
地
域
協
働
課

　
（
内
線
３
３
１
７
）

　
下
水
道
処
理
区
域
に
在
住
の

方
で
、排
水
設
備
工
事
を
施
工

す
る
個
人
に
、融
資
あ
っ
せ
ん
を

行
って
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者

で
、日
常
の
食
生
活
に
お
い
て
支

援
が
必
要
な
方
へ
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
届
け
る
と

と
も
に
安
否
確
認
を
行
う
新
規

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
介
護
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
４
４
）

　
災
害
時
に
車
を
失
わ
れ
た
方
へ

の
車
の
無
償
貸
出
し
支
援
を
全

国
の
被
災
地
で
行
っ
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
、石
巻
本
部
で
の
車
の

寄
付
受
付
な
ど
の
事
務
や
、県
内

の
災
害
現
場
で
の
貸
出
対
応
を

臨
時
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
い
た

だ
け
る
人
材
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホームページ

問
申

　
（
一
社
）日
本
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
協
会

　
☎
22-

１
４
５
３

問　
市
危
機
対
策
課

　
（
内
線
４
３
０
６
）

　

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て
６０

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方
が
入
会
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
１４
日（
水
）

　
午
前
９
時

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所

　
（
南
中
里
三
丁
目
１４-

３
）

問
申

　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

　
☎
94-
３
６
８
３

問　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

　

収
入
が
著
し
く
低
額
で
、家

賃
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
場

合
は
家
賃
の
減
免
を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
２
月
中
旬
に
送
付
す
る
家
賃

決
定
通
知
書
を
確
認
し
、窓
口

に
相
談
の
う
え
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

市ホームページ

問
申

　

宮
城
県
住
宅
供
給
公

社
東
部
支
社

　
☎
85-

０
３
０
１

　
地
域
の
高
齢
者
の
た
め
に
、掃

除
や
ご
み
出
し
、買
い
物
な
ど
の

生
活
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ニ
ー
ズ
が
年
々
高
ま
っ

て
い
ま
す
。研
修
を
修
了
す
れ
ば

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
と
し
て
活
動

が
行
え
ま
す
。

と
き　
３
月
13
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
ぱ
ん
ぷ
き
ん
研
修
セ

ン
タ
ー

対
象　

研
修
会
終
了
後
、市
に

募
集
訓
練
科
名　

　
溶
接
科・配
管
科

募
集
人
数　
各
科
５
人

訓
練
期
間　
４
月
11
日（
木
）～

　

自
身
が
書
い
た
遺
言
書
を
法

務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、遺
言
書

が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、書
き

換
え
ら
れ
た
り
と
いっ
た
問
題
が

な
く
な
り
ま
す
。自
身
の
財
産
を

大
切
な
方
へ
託
す
方
法
の一つ
と

し
て
遺
言
書
を
検
討
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、是
非
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
を
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　
☎
22-

６
１
８
８

　
市
総
務
課（
内
線
4
０
３
７
）

募
集
人
数　
２
人

任
期　
令
和
６
年
４
月
１
日
～

令
和
８
年
３
月
３１
日

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
２０
歳

以
上
の
方

※
市
職
員
、市
議
会
議
員
で
な

い
方

申
込
方
法　
障
害
福
祉
に
関
す

　
る
意
見
や
提
言
な
ど
を
４
０
０

　

字
程
度
に
ま
と
め
、住
所
、氏

名
、年
齢
、職
業
、電
話
番
号

を
記
載
の
上
、郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
２
月
５
日（
月
）～

２９
日（
木
）

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
障
害
福
祉
課（
内
線
２
４
８
３
）

　
FAX 

22-

６
６
１
０

　

 ishandw
elf@

city.

　

ishinom
aki.lg.jp

　
市
民
の
学
び
の
場
の
メ
ニュ
ー

や
講
座
を
募
集
し
ま
す
。詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口

に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
講
座
登
録
票
を
窓

口
に
提
出
す
る
か
、ｗｅ
ｂ
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
座
登
録
票
は
、窓
口
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
で
き
ま
す
。

ホームページ

申
込
期
限　
２
月
２９
日（
木
）

問
申

　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
４
）

●
農
業
委
員

対
象　

農
業
の
識
見
を
持
ち
、

農
業
委
員
会
の
事
務
な
ど
に

つ
い
て
、適
切
に
職
務
を
遂
行

で
き
る
方

定
員　
１９
人

任
期　
令
和
６
年
７
月
８
日
～

令
和
９
年
７
月
７
日

●
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

募
集
人
数　
２
人（
公
募
枠
）

任
期　
令
和
6
年
４
月
１
日
～

令
和
８
年
３
月
３１
日

応
募
資
格　
市
内
在
住
、在
勤
、

　
在
学
中
で
１８
歳
以
上
の
方

「
公
益
社
団
法
人
み
や
ぎ
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
」会
員
募
集

水
洗
便
所
等
改
造
資
金

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

石
巻
市｢
食
」の
自
立
支
援

事
業�

新
規
事
業
者
募
集

「
災
害
対
応
人
材
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｋ
」

登
録
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

令
和
６
年
度
市
営
住
宅

家
賃
の
減
免
申
請

高
齢
者
を
支
え
る
有
償
型

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

石
巻
高
等
技
術
専
門
校　

令
和
６
年
度
課
程
学
生
募
集

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

障
害
福
祉
推
進
委
員
募
集

令
和
６
年
度
石
巻
市
民
大
学

「
ま
な
び
舎
」へ
の
講
座
登
録

募
集

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

地
域
福
祉
委
員
会
委
員
募
集

対
象

◦
一
般
住
宅
…
１
戸
あ
た
り

１
０
０
万
円
の
範
囲
内
で
工

事
費
の
全
額
、も
し
く
は
一
部

◦
貸
家
・
ア
パ
ー
ト
…
戸
数
に

１
０
０
万
円
を
乗
じ
た
額
、

ま
た
は
工
事
費
の
い
ず
れ
か

低
い
額

利
子　
無
利
子（
市
全
額
負
担
）

償
還
方
法　
毎
月
、元
金
の
均
等

償
還
と
な
り
ま
す
。償
還
回
数

は
借
入
金
額
に
応
じ
、１８
回
～

６０
回
に
分
割
さ
れ
ま
す
。

連
帯
保
証
人
の
条
件　

◦
市
内
在
住
で
、市・県
民
税（
所

得
割
）を
納
付
し
て
い
る
方

◦
貸
家
、ア
パ
ー
ト
で
融
資
額

１
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、２
人
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申

　
下
水
道
管
理
課

　
（
内
線
５
６
８
４
）

※
市
職
員
、市
議
会
議
員
で
な

い
方

応
募
方
法　
地
域
福
祉
の
推
進

に
関
す
る
意
見
や
提
言
な
ど

を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

電
話
番
号
を
記
載
の
上
、郵

便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
２
月
５
日（
月
）～

２９
日（
木
）

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
保
健
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
６
３
）

　
FAX 

22-

３
４
５
４

　

 isw
elfare@

city.

　

ishinom
aki.lg.jp

　

各
種
自
衛
官
を
募
集
し
て
い

自
衛
官
募
集
中

ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本

部
石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
83-

6
7
8
9

対
象　
農
地
な
ど
の
利
用
最
適

化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を

持
ち
、担
当
区
域
内
で
現
場

活
動
が
で
き
る
方

定
員　
２０
人

任
期　
委
嘱
の
日
～
令
和
９
年

７
月
７
日

※
い
ず
れ
も
市
特
別
職
の
非
常

勤
職
員

申
込
方
法　
自
薦
ま
た
は
他
薦

（
団
体
推
薦
ま
た
は
個
人
推
薦)

※
規
定
様
式
に
必
要
書
類
を
添

え
て
窓
口
に
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　
２
月
２７
日(

火)

～

３
月
２７
日(

水)

報
酬　
月
額
４
４
、０
０
０
円

問
申

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
62-

４
８
２
６

原
６
０
２
―
５
）

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
３０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　

石
巻
広
域
消
防

本
部
警
防
課
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
申
請
書
を
取
得
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
再
講
習
の
場
合
は
、受
講
申

請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
２
月
１
日（
木
）～

９
日（
金
）

申　
各
消
防
署

問　
女
川
消
防
署

　
☎
54-

２
１
１
９

登
録
し
て
い
る
活
動
団
体
に

所
属
で
き
る
方

定
員　
20
人

申
込
方
法　
申
込
用
紙
か
お
問

合
せ
フ
ォ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
３
月
７
日（
木
）

お問合せフォーム

問
申

　
ぱ
ん
ぷ
き
ん
株
式
会
社

　
☎
96-

７
８
４
５

問　
市
介
護
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
４
４
）

９
月
27
日（
金
）

受
講
料　
教
材・用
品
費

溶
接
科　
５
０
、０
０
０
円
程
度

配
管
科　
２
５
、０
０
０
円
程
度

保
険
料　
４
、９
０
０
円

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石

巻
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
２
月
１
日（
木
）～

２
月
14
日（
水
）

選
考
日・方
法

　
２
月
22
日（
木
）・個
別
面
接

問
申

　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
95-

０
１
５
８

問　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）
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　　 2月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・19日（月） 午前10時～午後3時　市役所2階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会事務局　☎０２２-３５３-７２１３
●行政相談
　・1日（木） 午前10時～午後3時　雄勝総合支所1階会議室
　・2日（金） 午前10時～午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　・6日（火） 午前10時～正午　桃生総合支所2階学習室
　・9日（金） 午後1時～4時　北上総合支所2階多目的室
　・14日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所2階相談室Ｂ
　・16日（金） 午前10時～午後3時　河北総合支所第3会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室） ※要予約
　・13日（火）　庄司・松浦法律事務所　松浦弁護士
　・27日（火）　石巻のぞみ野法律事務所　住吉弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※予約受付開始 1日（木） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534・2545・2546）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談（民事のみ）
　・6日（火）　午後1時30分～3時35分
※2日（金）までに要予約　※5回まで無料

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
●司法書士による相続登記相談（市役所5階住宅課）　※要予約

令和6年4月1日に施行される不動産の相続登記義務化に備え、相続登記に
関する相談を司法書士が無料でお受けします。

　・5日（月）午前10時～午後3時
　　対�象　市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見込みのあ

る方を含む）
　 問申 　宮城県司法書士会　☎022-263-6755
　　　　  午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●全国一斉「遺言・相続」相談会　※予約優先
　（中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）

遺言・相続に関する相談について、関連する司法書士業務を中心に無料で
相談に応じます。

　・17日（土）午前10時～午後4時
　 問申 　宮城県司法書士会　☎022-263-6755
　　　　  午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前９時～午後４時（日・祝日を除く）　※土曜は要予約
　　☎24-6878、080-9259-0361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・1日（木） 午前10時～午後3時　雄勝総合支所1階会議室
　・2日（金） 午前10時～午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　・7日（水） 午前10時～午後3時　桃生総合支所2階学習室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）
　◦休日年金相談　10日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●年金予約相談　※要予約
　（石巻年金事務所　☎22-5115　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165）
　午前8時30分～午後4時（土日・祝日を除く）

基礎年金番号が分かる年金手帳や年金証書を準備のうえ、相談希望日の1
カ月前から前日までに予約してください。
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2545）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待�・�ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階 保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４・2507）
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・14日（水） 午後1時～4時　河北総合支所
　・20日（火） 午後1時～4時　桃生公民館
　・26日（月） 午前10時～正午　ハローワーク石巻
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金について
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に

対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。

　問　保護課（内線2505・２５０７）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人

の状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を
行います。

　・28日（水） 午前10時～午後3時　向陽地区コミュニティセンター
　問　保護課（内線２５０５・２５０7）
●「災害復興住宅融資」無料相談会　※要予約
　・16日（金） 午前10時～午後4時　市役所4階401会議室
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央） ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田） ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊） ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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施設表記の見方 開 �開館時間、利用時間　　休 �休館日、休業日

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

休 �火曜日 ☎96-5055

図書館 ☎93-8635
開 �午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）

休 �月曜日

遊楽館 ☎72-3561
開 �午前9時～午後9時
休 �5日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開 �午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休 �月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

マルホンまきあーとテラス
☎98-5630
開 �午前9時～午後10時
休 �月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

料金など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。

●石巻地区小中学校�家庭科・技術家庭科�作品展
3日(土) 午前10時～午後4時
4日(日) 午前10時～午後3時30分
問� 渡波中学校 藤原 ☎25-1511 

●Ami.porte�日和が丘教室�発表会
4日 (日) 開場 午後2時30分
 開演 午後2時45分
問� 作山 ☎21-2860

●建国記念の日を祝う奉祝式典
11日(日・祝) 午後1時30分～3時30分
問� 建国記念の日を祝う奉祝式典
石巻圏域実行委員会 ☎070-4132-5201

●2024新春梶原あきら
　ふるさとチャリティーコンサート

25日(日) 開場 午後０時３０分、開演 午後１時
問� 梶原あきら音楽事務所 ☎090-3982-1806

●小山実稚恵ピアノリサイタル
3月30日(土) 開場 午後1時、開演 午後2時
料金 2,000円（全席自由）

●臨時休館のお知らせ
２月１９日（月）から３月２９日（金）までの間、館内
修繕工事のため休館します。
●「いっしょにワクワクしよう！パンダコパンダ展」
　開催期間延長決定！

好評につき、開催期間を２月１８日（日）まで延長
します。ぜひ「パンダコパンダ」の世界を家族
や友達と一緒にお楽しみください。
料金 大人 900円、中・高校生 600円、
小学生 250円、未就学児無料

●あかちゃんおはなし会
2日(金)・16日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、パパ・ママになる方
終了後、午前１１時３０分まで多目的室を開放し
ています。
●たのしいおはなし会

3日(土)・17日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●絵本とおはなしの会勉強会

８日(木) 午前10時～正午
●�紙芝居とお話の会

10日（土）・24日（土） 午前10時30分~11時
●�読書会�今月の本『エトロフ発緊急電』

佐々木譲著　13日(火) 午前10時~正午
●定例おはなし会

17日（土） 午前10時30分~11時
ところ�河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館

予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
13日（火）・27日（火）
・へびた 午前10時~11時 蛇田公民館
・わたのは 午後1時~2時 渡波公民館
・しやくしょ 午後3時~4時 市役所5階市民サロン
※ 子育て支援センターの出張日程はホーム

ページで確認ください。
●ボランティア講座「わらべうたであそぼう！」

１８日(日) 午後１時３０分～３時
対象 読み聞かせ活動中の方、読み聞かせに興
味のある方
定員 ２０人〔先着〕
申込方法 窓口または電話にて申し込みくださ
い。
●令和６年度石巻市図書館ボランティア募集

書架整理および読み聞かせボランティアを募
集します。詳しくは問い合わせください。
申込方法 図書館および各分館で申込書を取
得し、窓口にて申し込みください。
申込期限 18日（日）

●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
23日（金・祝） 午前9時～午後5時（1人30分）
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
申込受付開始 10日（土） 午前9時

●アクアビクス
9日(金） 午後1時30分~2時30分
27日（火） 午後7時30分~8時30分
対象 成人　
定員 10人　
料金 1,100円
講師 健康運動指導士 笠安子

●第7回企画展「高砂淳二写真展」
25日(日)まで　
料金 一般600円、
高校生300円、小中学生200円
●布施特集展「布施辰治と関東大震災」

3月3日(日)まで
●毛利コレクション特集展
　「仙台藩の武士の世界」

3月10日(日)まで
●浅井元義スケッチ常設展
　第3期「いしのまき名店街」

3月25日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜日休館）

●旧観慶丸商店特集展
　「河南町の先人たち�木村匡と斎藤荘次郎」

3月25日(月)まで
ところ 旧観慶丸商店2階展示室（火曜日休館）

●日本遺産認定5周年記念
　「みちのくGOLD浪漫」シンポジウム2024
　～石巻、江戸時代の旅と道～

17日（土） 午後1時～4時45分
江戸時代の「旅と道」をテーマに据えたシン
ポジウムです。金華山参詣や北上・雄勝方面の
旅の記録を読み解きながら、日本遺産に対す
る理解を深めます。
講師�宮城学院女子大学 高橋陽一、東北大学
災害科学国際研究所 佐藤大介、東北歴史博物
館 須賀正美、市博物館 泉田邦彦
定員 300人
ところ マルホンまきあーとテラス 小ホール

☎98-4831
休 �月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
11（日）・25日（日） 午前10時50分~11時50分
対象 成人　
定員 10人
料金 770円（初回無料）
●筋トレ&ストレッチ

毎週土曜日 午後7時~8時
対象 成人　
定員 10人
料金 550円（初回無料）
講師 健康運動指導士 平山時生
●ヨガ教室

2日（金）・16日（金） 正午~午後1時
対象 成人　
定員 10人
料金 550円（初回無料）
講師 健康運動指導士 平山時生
●冬短期水泳教室
Ⅲ期�23日（金・祝）～25日（日）
午後0時15分~1時15分
対象�4歳～小学６年生　
定員 30人
料金 会員3,500円、非会員4,000円
●苦手克服教室なわとび

23日（金・祝） 午前10時30分～11時30分
対象 小学生
定員 20人　料金 1,100円
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2月
総合体育館 ☎95-8998
開 �午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休 �第4木曜日

●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　（託児付き）

7クール　筋力アップで基礎代謝アップ
5日（月）・19日（月）・26日（月）・3月4日（月）・
11日（月）・18日（月） 午前10時30分～正午
対象 0～3歳児とそのママ
定員 １5組　
料金 1,500円（年間）、3,000円（1クール毎）
※ 19日（月）は、助産師による「育児やママのか

らだ悩み相談」もあります。
●キッズバラエティスポーツ教室

7日(水)・21日(水)
対象 石巻圏域小学1～4年生
料金 1,750円（年間）

●バドミントン・卓球教室
毎週金曜日 午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住の18歳以上の方
料金
バドミントン教室 1,500円（年間）、保険料
卓球教室 1,000円（年間）、保険料

●仙台８９ERSアカデミー
6日（火）・20日（火）
対象 小学3年生～高校1年生　
料金 5,000円（月会費）

いしのまき総合スポーツクラブ、キッズバラエ
ティスポーツ教室、バドミントン・卓球教室令和
6年度新規会員を3月1日（金）から開始します。
詳しくは問合せください。

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 �午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休 �11日(日・祝）・12日(月・休)・23日(金・祝)・25日(日)

●無料運動大相談会
運動や栄養に関する素朴な疑問について、相
談を受け付けます。
In Body無料測定やプール・トレーニング講座
無料体験チケット配布なども行いますので、気
軽にお越しください。
24日(土)～3月13日(水)　
対象 18歳以上
申込方法 窓口または電話にて申し込みくだ
さい。
申込開始 14日（水）

トレーニング機器 使用講習会

●総合体育館 ☎95-8998
　6日（火） 午後2時、15日（木） 午後6時30分、
　27日（火） 午前10時
※要電話予約（午前9時～午後5時）
●ビッグバン ☎62-1120
　9日（金）・23日（金・祝） 午後3時、7時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）
●遊楽館 ☎72-3561
　11日（日・祝）・22日（木） 正午、午後5時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）

稲井公民館　☎22-4303
開 �午前9時～午後9時30分　休 �なし

●稲井くらしの講座��2月学習会
7日（水） 午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

石巻中央公民館　☎22-2970
開 �午前9時～午後9時30分　休 �なし

●子育てサロン「いしっこクラブ」
工作、絵本の読み聞かせ、手遊びなど
9日（金）午前１０時～１１時３０分
定員 親子１５組〔先着〕
※ 当日参加も可能ですが、なるべく電話で予約

ください。
●石巻市ジュニア・リーダーげろっぱ
　「第４回げろっぱ祭り」

ジュニア・リーダーとゲーム（ベイブレード大
会・紙飛行機飛ばしコンテストなど）
２４日（土） 午前１０時～１１時３０分
対象 小学１～６年生　
定員 ３０人〔先着〕
申込方法 電話で予約をお願いします。
●子ども会大会

各子ども会の壁新聞の展示会や活動を紹介す
る発表会、ゲームの練習を行います。
２５日（日） 午前９時３０分～１１時３０分
対象 市内小学生
申込方法 壁新聞および参加者名簿を窓口に
提出してください。
申込期限 2日（金）

●第51回渡波地区意見発表会
4日（日） 午前10時

●女性教室「くらしの講座」第8回学習会
６日（火） 午後1時30分
●高齢者教室「寿大学」第8回学習会

２０日（火） 午後1時30分

渡波公民館　☎24-0941
開 �午前9時～午後9時30分　休 �なし

蛇田公民館　☎95-0183
開 �午前9時～午後9時30分　休 �なし

●第6６回蛇田公民館作品展示会
習字・陶芸・絵画・クラフトバンド・編み物・パッチ
ワーク・盆栽・短歌など
１０日（土）・１１日（日・祝） 午前10時～午後4時
※11日（日・祝）は午後3時まで
●市民教養講座「やさしいヨガ教室」
講師 黒須奈緒美
19日（月）・26日（月）・3月4日（月）
午後2時～3時30分
対象 市内在住の女性　
定員 １５人〔先着〕　　　　　　
申込方法 窓口または電話にて申し込みください。
申込期限 9日（金）
準備物 運動の出来る服装・ヨガマット ・水分補
給用飲料

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開 �午前9時～午後9時
休 �月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●こころの表現「いのちのかたりつぎ」
　演劇公演

４日（日） 開場 午後1時30分、開演 午後2時
定員 400人
問� 三陸まちづくりアート 都甲
☎080-4472-4274　

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開 �午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休 �22日（木）

●ゆるゆるトレーニング教室
2日(金)・16日(金) 午後1時30分～2時30分
対象�高校生以上（女性限定）　
定員 8人
料金 入館料のみ
●リラックスストレッチ講座

8日(木)・29日(木) 午前10時30分~11時30分
対象�高校生以上　
定員 8人
料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ

5日(月)・26日(月) 午前10時~10時45分
対象�高校生以上　
定員 10人
料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111
開 �午前7時~午後9時（日曜日・祝日は午後6時まで）

●フットボール場、ふれあいグラウンド、
　多目的グラウンド冬季期間貸出中止

3月31日（日）まで

●[企画展]石巻野生動物の交通事故展
12日(月・休)まで
問� 牡鹿半島ビジターセンター ☎24-6912

●イルカの骨を観察してみよう！
4日(日) ①午前11時30分～正午
 ②午後2時30分～3時
対象 小学3年生以上　
定員 各回6人程度
問� おしかホエールランド　☎25-6422

●海の感触であそぼう！
　さわって、なででて、ならしてみよう

18日(日) 午前10時30分～午後3時
問� 牡鹿半島ビジターセンター　☎24-6912

●とけるかな？くじらパズル
18日(日) ①午前10時～11時、②午後1時～3時
対象 誰でも参加できます。
※小学３年生未満は保護者同伴
問� おしかホエールランド　☎25-6422

ホエールタウンおしか　☎24-6644
開 �午前8時30分～午後5時　休 �なし
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【健康推進課】☎95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北 ☎62-2117　雄勝 ☎57-2113　河南 ☎72-2094
桃生 ☎76-2111　北上 ☎67-2113　牡鹿 ☎45-2113

こころの
体温計

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻
牡鹿

３～４カ月児健診 ９日（金）・２７日（火）

個別に
通知します

保健相談センター

１歳児よちよち相談 ５日(月)・1４日(水)

１歳６カ月児健診 ８日（木）・２０日（火）

２歳児歯科健診 １６日（金）・２８日（水）

３歳児健診 ６日（火）・１５日（木）

河北 
雄勝
北上

３～４カ月児健診 ２８日（水） 
※同時開催になります。

河北総合センター
「ビッグバン」３歳児健診

河南 
桃生

３～４カ月児健診 １６日（金）
遊楽館

１歳児よちよち相談 ２１日(水)

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２3）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２2） 
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

5日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線2617）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも ※要予約

19日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

�とき ところ 担当 問申

8日（木）・２９日（木）
午前10時45分～午後3時15分 市役所２階相談室 桑島 由美 健康推進課（内線2422）

☎94-9132 
29日（木）午後1時30分～5時 河南総合支所第2庁舎 樋口 広思 河南総合支所☎72-2094

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

愛の献血
とき ところ 受付時間

4日(日) カワチ薬品石巻西店 午前10時～11時45分、午後1時～4時

8日(木) 石巻赤十字病院 午前11時～午後1時、午後2時30分～6時

10日(土) イオンモール石巻 午前10時～11時45分、午後1時～4時

16日(金) 市役所 午前10時～11時45分、午後1時～4時

18日(日) イオンモール石巻 午前10時～11時45分、午後1時～4時

24日(土) イオンモール石巻 午前10時～11時45分、午後1時～4時

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　とき　14日（水） 午前10時～11時30分
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問�　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎94-2966
○わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せる場所です。　
　とき　17日（土）  午後1時30分～3時30分
　ところ　石巻レインボーハウス（中里2-2-3）　
　問�　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186
※参加を希望の方は事前に問い合わせください。
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　25日（日）  午後1時　　ところ　保健相談センター
　問�　「つむぎの会」　☎０９０-８６１４-５４６６   
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　とき　18日（日）  午後2時～4時　　ところ　保健相談センター
　参加費　５００円（当事者は無料）
　問　「まきっこの会」　☎090-2950-617（斉藤） 
○たんぽぽの会：自死で家族を亡くされた方の集いです。
　とき　11日（日・祝）  午後１時30分～4時
　ところ　保健相談センター
　問　「たんぽぽの会」　☎ ０９０-５８３５-００１７(田中）        
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎0120-322-016
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児教室 
（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズムや

発達・歯のお話、個別相談や保
護者同士の交流など。

7日（水）午後1時
～2時30分

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

相談・教室名 内容 とき 問申

アルコール関連問題
専門相談

アルコール関連問題（ギャンブル・薬物含む）
で困っている方・その家族、関係者

16日（金）
午前10時～午後3時

☎９５-１４３１
思春期・引きこもり
専門相談

引きこもりや思春期問題を抱えている方・
その家族、関係者

13日（火）
午前10時～午後4時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

要予約

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

2月の健康コーナー

歯とお口の健康情報�～歯とお口の健康を保ちましょう～
奥歯のケアには「薄型ヘッドハブラシ」がおすすめです！
　歯みがきをしっかりしようとしても、奥の方に行くほど奥歯はみがきにくいです。
でも、みがきにくいからと諦めてしまうと、むし歯や歯周病など歯の喪失リスクにつ
ながります。実際に奥歯は前歯に比べて、むし歯となる割合が高い（※1）、歯周ポ
ケットが深いというデータ（※2）もあり、むし歯や歯周病リスクも高いのです。

　「薄型ヘッドハブラシ」は、毛の長さが同じでも、横から見るとヘッドの厚みが薄い
ことがわかります。ヘッドが薄いことで、頬の内側の肉に当たりにくく、奥歯の奥の
歯垢までしっかり落としやすくなっています。奥歯の奥のみがき残しをスッキリさせ
るために、「薄型ヘッドハブラシ」という選択肢もぜひ加えてみてください。

※１: 平成28年 厚生労働省 歯科疾患実態調査
※２: 1988　YoneyamaらJ.Clin.Periodontol.

がんについて語ろう
　がんになり抱える悩み・不安について一緒にお話ししましょう。聞いているだけで
も構いません。家族の方もぜひ参加ください。
とき　２月１７日（土）午後１時３０分～３時００分
ところ　マルホンまきあーとテラス　２階創作室
料金　３００円
申込方法　電話・ＳМＳで申し込みください。折り返し連絡することがあります。

問申  日和山カフェ代表 佐藤 ☎０７０-７７７２-０１２７（月～金 午前１０時～午後３時）
　　　※ＳМＳで連絡いただいても構いません。

食 育 推 進 コ ナー ー わくわく学校給食センター見学

　河北学校給食センターでは、河北幼稚園の
園児たちが見学に訪れました。当日は、栄養教
諭から食材が納品され給食が完成するまでの
説明があり、子どもたちは目を輝かせながら真
剣に聞き入っていました。
　この見学をきっかけに、幼稚園では子どもた
ちが給食を感謝して食べるようになり、残食が
減りました。
問　学校管理課（内線5038）

問�　健康推進課（内線2422）

傾聴ボランティア「サロンさくら」
とき ところ 内容

２２日（木）午前１０時～１１時３０分 寿楽荘 楽しいおしゃべり
軽体操など

問�　健康推進課（内線2429）
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ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

とき 石巻市�河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市�矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
4日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 いしのまきグリーン歯科（南中里三丁目） ☎２３-２２６６

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

11日（日・祝）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ わたなべ整形外科（赤井） ☎８４-２３２３ 石巻東あお歯科（イオンスーパーセンター石巻東店内） ☎２4-3591
12日（月・休）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８
18日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 鳴瀬中央医院（牛網） ☎８７-３８５３ 及川歯科クリニック（中央一丁目） ☎９５-１２４３
23日（金・祝） 成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 藤野整形外科（矢本） ☎８３-２１２１ かとうデンタルクリニック（向陽町四丁目） ☎２３-８０７７
25日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ ししど内科クリニック（赤井） ☎８３-８８３０ 木村歯科医院（中央二丁目） ☎95-8000

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

　2月の休日等救急当番医

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します
とき　２月７日（水）午後４時３０分～６時３０分　　ところ　保健相談センター
対象　３０歳以上（４０歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は令和６年３月３１日を基準としています。
石巻地区検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
検診票をお持ちでない方および総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　検診票を発行するので、問い合わせください。

問申  健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】乳がん検診が終了します
とき　２月１７日（土）まで　　ところ　保健相談センター
対象　３０歳以上（４０歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は令和６年３月３１日を基準としています。
検診票をお持ちの方で、検診日時を変更する場合
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に問い合わせください。
検診票をお持ちでない方　検診票を発行しますので、問い合わせください。
問�　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】骨粗しょう症検診
とき　３月１日（金）～１８日（月）
　　　※3月3日（日）、9日（土）～11日（月）、17日（日）は休診です。
　　　※３月２日（土）、１６日（土）は午前中のみ
ところ　保健相談センター
対象　４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
※対象年齢は令和6年３月３１日現在を基準としています。
※申し込みをした方には、検診票を２月下旬に送付します。申し込みをしていない

方で希望する場合は、問い合わせください。
問�　健康推進課（内線２４15）

【河北地区】乳がん検診
とき　２月２９日（木）～３月２日（土）　　ところ　河北総合センター「ビッグバン」
対象　30歳以上（40歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性　
※対象年齢は令和６年３月３１日を基準としています。
※申し込みをした方には、検診票を２月上旬に送付します。申し込みをしていない

方で希望する場合は、問い合わせください。
問�　河北総合支所市民福祉課　☎６２-２１１７

【河南地区】子宮頸がん検診、乳がん検診
とき　２月２７日（火）・２８日（水）　　ところ　遊楽館
対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　乳がん検診　30歳以上（40歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は、令和６年３月３１日を基準としています。
※申し込みをした方には、検診票を２月上旬に送付します。申し込みをしていない

方で希望する場合は、問い合わせください。
問�　河南総合支所市民福祉課　☎７２-２０９４

【牡鹿地区】子宮頸がん検診、乳がん検診
とき　２月２１日（水）・２２日（木）　　ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」
対象　子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　　　乳がん検診　30歳以上（40歳以上は偶数年齢）、無料クーポン対象年齢の女性
※対象年齢は、令和６年３月３１日を基準としています。
※申し込みをした方には、検診票を1月下旬に送付しています。申し込みをしてい

ない方で希望する場合は、問い合わせください。
問�　牡鹿総合支所市民福祉課　☎４５-２１１３

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

18日（日）
内科 あゆみ野クリニック（あゆみ野二丁目） ☎９５-０１８２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

23日（金・祝）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎22-3717

25日（日）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

4日（日）
内科 大街道じゅんクリニック（大街道北三丁目） ☎９２-１０９２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

11日（日・祝）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎22-3322

12日（月・休）
内科 亀田内科皮膚科クリニック（大街道南五丁目） ☎95-6118

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

※小児担当医が不在のため、原則15歳以上の方を診療対象とします。
※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
〇眼科は2月21日（水）、29日（木）、3月1日（金）は休診します
〇腎臓内科外来の診療を開始しました
　腎臓内科は予約をしなくても受診することができますが、他医療機関を受診中の場合は、紹介状
と事前予約が必要です。
・診療日　毎週水曜日（休日は除く）　
・受付時間　【初診】午後１時～３時　【再診】午後１時～４時
・診療開始　午後１時30分
○皮膚科を受診される方へ
・新規患者は予約制による診療となります。　・再診の方についても予約制となります。
・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。  問　市立病院　☎25-5555

○診察時間（休診日�土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇
整形外科 午前 〇 ― ― 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１0時３０分
水曜日　午後０時３０分～2時 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時
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子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

2月の子育て支援コーナー

牡鹿子育て支援センター

・ミニ遠足（牡鹿半島ビジターセンター）　6日（火） 
・子育てセミナー『ポーセラーツ②』　14日（水）　定員 ５組
　料金 １作品 500円　※保健師の育児相談があります
・製作遊び（おひなさま）　21日（水） 
・ひなまつり会　28日（水） 
★自由開放日　　　　
・午前、午後開放　毎週火・木・金曜日 午前9時～午後3時
・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週月曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・育児講座「おやつクッキング！」　5日（月）　定員 5組
・中里28会ふれあい広場　19日（月）　定員 10組
・ネンネ・寝返り（身体測定と育児相談）　20日（火）　定員 7組　持ち物 バスタオル
・育児講座「COOPキャンドル作り」　29日（木）　定員 10組
※全行事要予約
★自由開放日　9日（金）・26日（月） 午前10時～午後4時

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・歯科相談(坂井おとなこども歯科)　5日(月） 午前10時30分～11時30分
・読み聞かせ会(石巻図書館)　9日(金） 午前10時30分～11時30分
・はじめまして会　19日(月） 午前10時30分～11時30分
　対象 ひろばの利用が初めての方。まだ数回の方
・お誕生日会　26日(月） 午前10時30分～11時30分
　対象 2月生まれのお子さん
・出張スマイル(身長体重測定・育児相談)
　6日(火） 午前10時～正午　ところ 蛇田公民館
・出張スマイル(室内パーク)
　6日（火）、13日(火）・20日（火）・27日(火) 午前10時～正午
　ところ 蛇田公民館
・0歳開放日・マタニティの日　1日（木）・15日（木）・22日（木）・29日(木)
　対象　0歳のお子さんのいる方・マタニティの方
※上のお子さんもお連れの場合は他の開放日をご利用ください。
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3・第４土曜日 午前10時～午後3時
　休館日　日曜日・祝日
※ベビースマイル石巻のホームページや公式LINE、Instagramで
　随時情報更新中。マタニティさん大歓迎。

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問

河南子育て支援センター パプラ

・保健師・栄養士による講話＆身体測定・個別相談　1日(木)
・えみちゃんボディメイク　2日（金）
・誕生月お祝いday　5日(月)
・そらまめくんの歌とお話　6日（火）
・歯のお話　8日（木）
・スクエア子育てひろば「親子食育講座」　13日(火)
　定員 10組〔先着〕　料金 200円
・つくしんぼの読み聞かせ　15日(木)
・黒須さんのリラックスママヨガ　20日(火)
・明美先生のリトミック　22日(木)
・ひなまつり制作＆村上さんのミニマッサージ　27日(火)
・小田嶋助産師の親子ビクス　29日（木）
※全行事要予約
★自由開放日（要予約）
・午前、午後開放　５日(月)・１９日(月) 午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
・午後開放　毎週火・木曜日 午後1時30分～3時
※13日（火）を除く。

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX 72-4670問申

にじいろひろば

・イメージメッセージを受け取ろう（乳幼児保育園ミルク講師）
　6日（火）午前10時30分～11時30分　定員 7組程度
・えほんびより　20日（火）午前10時30分～11時30分　定員 7組程度
・歯科衛生士による歯のお話会　28日（水）午前10時30分～11時30分
　定員 7組程度
※全行事要予約
★自由開放日
・毎週　火・水・木・金曜日 午前１０時～午後３時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週月・木曜日
　午前10時30分～正午（祝日を除く）

NPO法人にじいろクレヨン　☎080-4462-2416問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・助産師さんによる身体測定　5日（月）
　持ち物 母子手帳、2歳以下の子はフェイスタオル
・アコーディオンコンサート　8日（木）　定員 10組
・ハンドマッサージと育児相談　14日（水）　定員 10組
・子どもの食事何でも相談　21日（水）　定員 10組
・おくすり講座　28日（水）　定員 10組
★自由開放日（就学前まで）　午前10時～午後3時
※前日までに要予約　　　　
　2日（金）・9日（金）・16日（金）・19日（月）・26日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・ふれあいサロン『豆まき会』　２日（金）　
　午前10時～11時30分　定員 10組
・稲井公民館あそびのひろば
　6日（火） 午前10時～11時30分　定員 10組
・リラクゼーション　8日（木） 午前10時～11時30分　定員 7組
・助産師による成長測定・子育て相談
　19日（月） 午前9時30分～11時30分　定員 6組
・栄養士による健康講座『子どもの好きな簡単なおかずとおやつ』
　（講話と個別相談）　21日（水） 午前10時～11時30分　定員 10組　
・看護師による保健講座『子どもの急な病気・ケガの時の受診の目安を知ろう』
　（講話と個別相談）　22日（木） 午前10時～11時30分　定員 10組
・ふ～ちゃんのわらべうた　29日（木） 午前10時～11時30分　定員 10組
※全行事要予約
★自由開放日
・午前開放　毎週月・木曜日（8日（木）・19日（月）・22日（木）・29日（木）を除く）
・午後開放
　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・ふれあいサロン 豆まき会　１日（木） 午前10時～11時
・えほんびより　6日（火） 午前 10時～11時
・みんなと遊ぼう「新聞紙遊び」　9日（金） 午前 10時～11時
・助産師による成長測定・子育て相談
　15日（木） 午前 9時30分～11時30分
・看護師講話「イメージメッセージを受け取ろう」
　21日（水） 午前 10時～11時
・歯科衛生士講話「歯みがき教室」
　29日（木） 午前10時～11時
※全行事要予約
※各広場・講座の受付時間　午前９時～午後４時
・わくわく広場（3カ月～就学前）　毎週月・水・金（午前9時30分~11時30分）
・にこにこ広場（3カ月～1歳11カ月）　毎週火・木(午前9時30分～11時30分） 
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
・午前開放　13日（火）・22日（木）・27日（火） 午前９時30分～11時30分
・午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・お部屋の中で雪合戦♪　7日（水） 　・バレンタイン制作　14日（水） 
・お楽しみシアター　19日（月） ・おひなさま制作＆身体測定日　26日（月） 
・ひなまつり会　28日（水）
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

雄勝子育て支援センター

・保健師来所日 （保健師による身体測定と育児相談）
　8日（木） 午前10時～11時30分
・浅野さんのわらべうた遊び　15日（木） 午前10時～11時
・わらべうた遊び（地域交流会）　22日（木） 午前10時～11時30分
★自由開放日　10日（土）・17日（土）午前9時30分～11時30分
・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時
休館日　毎週月曜日・14日（水）　

雄勝保育所内　☎25-6331問

助産師による産前産後心とからだのトータルケア推進事業
①助産師による妊産婦相談（毎週火曜日）　定員 4組
②出産準備講座（前期）　10日（土） 午前10時～正午　定員 6組
③出産準備講座（後期）　11日（日・祝） 午前10時～正午　定員 6組
④出産準備講座（沐浴体験）　5日（月） 午後6時30分～7時30分　定員 6組
ところ　ささえあいセンター2階　※要予約

問申  石巻市子育て世代包括支援センター いっしょissyoえきまえ　
　　　 ☎98-4158、080-1664-2936（午前10時～午後6時）

子どもセンターらいつ（児童館）

・あかちゃんルーム　2日(金) 午前10時~正午　対象 0歳児親子
・あったかぽかぽか運動遊び　８日(木)
　①午後3時～3時25分 ②午後3時30分～4時 ③午後4時～4時20分
　対象 ①満3歳児～年少 ②年中～年長 ③初めての子や慣れない子
　定員 各回6組程度　※要予約
・音楽であそぼう
　13日（火）・27日(火) 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子
　定員 各回12組程度　※要予約
・ベビーマッサージ　16日(金) 午前10時30分～11時30分
　対象 はいはいまでの乳児親子　定員 12組　※要予約
・抱っこ・おんぶサロン　21日(水) 午前10時30分～11時30分
　対象 乳幼児親子　　定員 10組　※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時　対象　乳幼児～高校生世代の子ども、保護者
休館日　1日(木)、11日(日・祝)、12日(月・休)、15日(木)、23日(金・祝)

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

ホームページ

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・絵本の読み聞かせ(読み聞かせボランティアおはなしポケット)
　1日（木） 午前10時30分～11時30分
・健康講話（保健師栄養士）　8日（木） 午前10時30分～11時30分
・色彩楽（カラーソムリエ）　15日（木） 午前10時30分～11時30分　
・おたのしみ会（桃生地区子育て支援グループどんぐりの会）
　20日（火） 午前10時～11時　料金 1家族100円
・お雛様制作（桃生地区折り紙サークル）
　28日（水） 午前10時30分～11時30分
・スキンケア講座（ビューティーハウスパル）
　29日（木） 午前10時30分～11時30分
★自由開放日　　　
　2日（金）・5日（月）・6日（火）・21日（水）・27日（火）　
　午後開放　毎週水・木曜日 午後1時～3時
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
休館日　土・日曜日・祝日　

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問申

河北子育て支援センター

・豆まき会　1日(木） 午前10時～11時30分
・生協こ～ぷ講座（おひな様製作）　8日（木）午前10時30分～11時30分
・保健講話・身体測定（保健師来所）　19日(月） 午前10時～11時30分
・りぷらすさんの優しいヨガ講座　22日(木） 午前10時～11時30分
　定員 ５組〔先着〕
・あそびのひろば　※全行事要予約
　毎週火・水曜日（０歳～未就園児）　午前10時～11時30分
★自由開放日
・午前開放　行事以外の月・木・金曜日　10時～11時30分 
・午後開放　月～金曜日　午後1時30分～3時
※希望の方に「わらべうたベビーマッサージ」を行えますので気軽に
　連絡ください。
休館日　毎週土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問申

子育て支援イベント「キッズすまいる」
①バレンタイン製作　14日（水）午前10時30分、午後1時30分
②リトミック　28日（水）午前10時30分、午後1時30分
ところ イオンモール石巻専門店街
　　　 ２階タイムステーションＮＥＯ前ブリッジ
対象 0～6歳までのお子さんとその家族　定員 各回20組

問申  キッズすまいる事務局　  info@is-src.com 申込フォーム

子育て支援センターの紹介

　開放感のある高い天井と、光が差し込む天窓、木のぬくもりを感じる明るい雰囲気の施設です。ぜひ親子
で気軽に遊びに来てみてください。
活動日　・午前　月・水・木・金曜日　午前９時30分～11時30分
　　　　・午後　月・火・木曜日　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）午後1時～3時
　　　　　　　   水・金曜日　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）午後1時～3時
　　　   ・出張あそびの広場　稲井公民館…月1回

問�　渡波保育所内　☎25-0567渡波子育て支援センター「てんとうむし」

運動会ごっこin稲井公民館活動の様子 さつまいも掘り

移動型児童館を開設します
　市内を巡回して子どもの居場所や遊び場を提供しま
す。工作遊びや昔の遊びなどのほか、カードゲームブー
スもありますので、ぜひお越しください。

とき ところ
2月11日（日・祝） 河南公民館（遊楽館内）
2月25日（日） 雄勝公民館
3月3日（日） 河北公民館（ビッグバン内）

※開設時間：午後1時～4時
対象　赤ちゃん～高校生
問�　子育て支援課（内線２５５２）
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SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

　石巻圏域定住自立圏共生ビジョンに基づく取り組みの一つとして、石巻市・東松島市・女川町が連携し、
「海洋ゴミ・海洋プラスチック問題」をテーマとした「いしのまき圏域ＳＤＧｓシンポジウム」を令和5年10
月30日に東松島市コミュニティセンターにて開催しました。

問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

令和５年度いしのまき圏域ＳＤＧｓシンポジウムin東松島
エスディージーズ

　世界的に大きな問題と
なっている海洋プラスチッ
ク汚染について、実際に野
蒜海岸での清掃活動を通し
て、美しい海岸を維持する
ことの大切さと海洋プラス
チックごみの対策に努めて
いく必要性を実感したこと
や、私たちがこの問題を知
り、実際に行動していくこと
が解決につながっていくと
メッセージがありました。 ▲環境大臣�伊藤�信太郎氏

～環境大臣 祝辞～

　お笑いを交えたＳＤ
Ｇｓの講演を全国で開
催している黒ラブ教授

（吉 本 興 業(株)所 属、
国立科学博物館認定サ
イエンスコミュニケー
ター）が登壇し、ＳＤＧｓ
について、初めての方
でも分かりやすく、お笑
いを交えた親しみやす
い形で解説があり、会
場も盛り上がりました。▲吉本興業株式会社所属�黒ラブ教授�氏

～SDGsお笑いライブ～

　環境省水・大気環境局長土居
健太郎氏より「海洋プラスチック
ごみ問題の現状と取り組みにつ
いて」と題し、講演がありました。
プラスチックの普及、消費、海洋
へ流出し汚染までの経緯や、日
本を含む主要国の現状のほか、
リサイクルなどによるプラスチッ
ク製品の削減対策、生分解性プ
ラスチック製品の開発などの取
り組みについて、具体例を挙げ
ながら話がありました。

▲環境省水・大気環境局
局長�土居�健太郎�氏

～基調講演～

▶
会
場
の
様
子

◀
パ
ネ
ル
展
示

◀�

各
市
町
の
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
の
ぼ
り
旗

▶�

海
ご
み
を
活
用
し

た
サ
ン
ド
ア
ー
ト

　近年、海洋汚染の問題は深刻化し、近い将来
には海洋プラスチックが魚の量を上回ること
が予想されています。海洋問題への関心を高
めるため、海洋プラスチックをリサイクルした
繊維「REPREVE®Our Ocean」から、製作した
エコバックを来場者に配布しました。

シンポジウムの
模様はYoutube
で視聴できます。

海洋プラスチックから製作した
エコバックを配布

ピックアップ

復興応援隊の活動紹介
　東日本大震災からの地域コミュニティ再構築に向けた住民主体の地域活動を支援するため、復興応援隊が活動しています。
現在は３地区で、人材育成や地域コミュニティの構築支援など、復興に伴う地域協力活動に取り組んでいます。

　未来に向けて震災を伝える祈念公園や震
災遺構で、教育旅行や視察の受付窓口となり、

「語り部」や伝承交流施設「MEET門脇」で
の展示などにより、全国からの訪問者に「命を
守る力」を発信できるよう、市民主体の震災
伝承活動を支えています。
　また、市内の小中学校での復興・防災マップ
制作支援などを通じて、自分たちの命を守るた
めの意識を啓発するとともに、防災のモデル
都市となれるようサポートを継続しています。

公益社団法人
3.11メモリアルネットワーク

中央地区

　被災自治体の共通課題でもある「被災元
地」の特に活用が見出し難い沿岸部の集落
跡地問題に対し、住民とともに環境再生を行う

「平地の杜づくりプロジェクト」を主軸に活動
しています。令和５年２月には取り組みが評価
され、グリーンインフラ大賞国土交通大臣賞
を受賞しました。その他、地域イベント開催支
援や情報発信、地域自治組織の後方支援を
行いながら、北上地区の活性化に向けた取り
組みを行っています。

一般社団法人
ウィーアーワン北上

北上地区

　隊員が住民の輪に入りながら、コーラスや
各種サークル活動などを行っているほか、公
民館と連携し、季節のイベントなどを企画し、
開催しています。
　また、コミュニケーションの話題づくりや参加
の機会となるよう、地域の人や活動を取材し
紹介する情報誌を定期的に発行するなど、地
域コミュニティの活性化を目指し、支援に取り
組んでいます。

一般社団法人
硯上の里おがつ

雄勝地区

▲ ＡＲアプリを活用した案内の様子（左）、震災当時の避難
行動を小学生に紹介

▲ 道の駅硯上の里おがつ花植えの様子（左）、
文化祭ステージ発表の様子

▲ 平地の杜づくり施工会の様子および参加者集合写真
問�　地域振興課（内線4245）
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石巻市立桜坂高等学校

第43号桜坂だより
こんにちは、桜坂高等学校です。今回は、桜坂高校の
進路活動および進路決定状況について紹介します。

　本校独自の取り組みとして、就職希望者向けに「桜坂合
同企業説明会」、「企業見学バスツアー」などを行い、企業の
担当者や本校の卒業生に話を聞く機会、仕事内容や就業の
様子を知る機会を数多く設けています。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

　石巻西ロータリークラブの協力を得
て、地元企業の経営者の方と模擬面接を
行うなど、地域の方々にサポートいただ
いたことで、進路達成につなげることが
できました。進学希望者も外部講師を招
いての模擬面接を実施することで、本番
を意識した対策ができました。

　令和5年12月末の進路達成状況は以下の通りとなっています。
★ 進学合格率＝ 92.2% (合格率／希望者数）　
★ 就職内定率＝ 97.7% (内定率／希望者数） 

　今年度、公務員試験に、国家公務員2人、宮城県職員３人、石巻市役所2人、自衛隊一般曹候
補生1人が最終合格しました。（延べ人数）
　今後の活躍を期待しています！

全体達成率 94.4% 

ささえあいセンター通信 ⑰

令和５年度地域福祉講演会
～地域の支え合いを考える大会～

を開催しました
　今年度は「気づく」をテーマに、２１７人が参加しました。会場の後方まで座席が埋ま
るほど多くの方が来場され、明るく賑やかな雰囲気となりました。
　市内の小・中学生を対象に行われた福祉作品コンクールには、助け合いの心や、
相手への思いやりの気持ちが込められたとても心温まる作品の応募が多数あり、ポス
ターの部、標語の部、合わせて２０人の方を表彰しました。
　活動発表では「あゆみ野カーシェア会」会長の草島真人さんから、「おちゃっこ会」
や「お出かけツアー」などの外出支援を通じたコミュニティ創生に携わっていく中で、
支え合いは挨拶からはじまるとのお話がありました。また、「河南地区ボランティア友の
会」代表の菅原よしゑさんは、独居高齢者などの安否確認を兼ねた弁当の配達を通
じて、住民の変化に気づき、仲間と一緒に助け合いながら活動していることなどの紹
介がありました。
　講演会では、一般社団法人コミュニティーネットハピネス代表理事の土屋幸己さん
から「身近なことの変化に気づく地域づくり」をテーマとした講演があり、地域の支え
合い活動を広げていくヒントや、日頃から「顔の見える」関係づくりを行うことの大切さ
のお話がありました。

問　市保健福祉総務課（内線2466）
　　石巻市社会福祉協議会　☎96-5290

　
「
チ
ッ
プ
と
デ
ィ
ル
」は
桃
生

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

に
活
動
す
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル

で
、地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
集

ま
っ
て
情
報
交
換
や
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。使
わ
な
く
な
っ
た

子
ど
も
服
を
提
供
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
催
し
て
お
り
、子

育
て
世
代
を
中
心
に
人
気
と

な
って
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
は
平
成
19
年
に
誕

生
し
ま
し
た
。そ
れ
以
前
か
ら

子
育
て
マ
マ
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は

あ
り
、地
区
の
支
援
セ
ン
タ
ー
が

開
所
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
独
立

し
た
の
が「
チ
ッ
プ
と
デ
ィ
ル
」で

す
。名
前
の
由
来
は
、子
ど
も
た

ち
に
人
気
の
あ
る
リ
ス
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
あ
や
か
っ
て
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

１
～
３
歳
の
子
ど
も
を
持
つ

親
が
対
象
で
、毎
月
第
２
、４

金
曜
日
が
活
動
日
で
す
。主
に

情
報
交
換
や
自
由
遊
び
を
し

て
い
ま
す
。他
に
も
、春
は
い
ち

ご
狩
り
、夏
は
プ
ー
ル
遊
び
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
人
気

母
親
同
士
で
情
報
交
換

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
チ
ッ
プ
と
デ
ィ
ル
」

147

年間を通してさまざまなイベントを催している
「チップとディル」の皆さん

子ども服バザーは人気企画。種類も豊富で地域内での
循環を生んでいます

親
子
遠
足
な
ど
季
節
感
の
あ

る
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ベ
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ト
を
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し
て
い
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す
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。
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に
っ
こ
り
歳
の
市

北 上 年末年始彩る食材並べ

渡
波
出
身・高
砂
さ
ん
講
演

　渡波出身で世界的に活躍
する自然写真家、高砂淳二さ
ん（いしのまき観光大使）が
令和５年12月16日、マルホン
まきあーとテラスで「地球と
出会う旅」と題して講演しま
した。２月25日（日）まで開催
中の写真展に関連した講演
で、各国を旅する中で得た経験や出会った人 と々のエピソードを作品と照ら
し合わせて紹介しました。気候変動にも言及し、来場者に「親愛なる地球の
ためにできることは何か」と問いかけました。講演後にサイン会もあり、熱心
なファンが長い列を作っていました。

石 巻 親愛なる地球のために

河
北
ゆ
う
ゆ
う
大
学
学
習
会

　高齢者教室「河北ゆうゆう
大学」の本年度第８回学習会
が令和５年12月13日、河北総
合センタービッグバンであり、約
10人が「氣の健康教室」に参
加しました。講師は市内などで
心身統一合気道を指導する桑
島乙彦さん。首の位置や立ち方
など体のバランスを整えること
で、免疫力や自然治癒力といった人間の本来持つ「自然体」の力が引き出
され、元気になると言います。参加者は長く吸って長く吐く呼吸法や心身をリ
ラックスさせる体操を実践し、日頃からできる健康法を学びました。

河 北“氣”で心身整え健康に

交
通
安
全
へ「
か
ら
し
巻
作
戦
」

　ピリッと辛い地元の
特産品をドライバーに配
布し、冬道の運転に気
持ちを引き締めてもらう

「からし巻作戦」が令和
５年12月７日、前谷地の
国道１０８号沿いで行わ
れました。石巻地区交通
安全協会河南支部と石
巻署などによる恒例の取り組みで、コロナ禍を経て４年ぶりの実施となりまし
た。約30人が参加してドライバーに「安全運転をお願いします」と声をかけ、
からし巻と啓発チラシなどを配布しました。

河 南 ピリッと気持ち引き締めて

東
北
電
力
ク
リ
ス
マ
ス
ド
リ
ー
ム
in
牡
鹿

　毎年恒例の「東北電
力クリスマスドリームin
牡鹿」が、令和５年11月
30日に牡鹿観光物産交
流施設「Cottu」で開催
されました。このイベント
は、原子力立地地域の
文化活動の支援として
実施されており、今年は
四つ子のきつねたちによるサックス四重奏が披露されました。招待された地
区内の小中学生は、普段とは違う雰囲気の中、プロの演奏による外国民謡
やクリスマスソングに手拍子などで参加していました。

牡 鹿 きつねの演奏楽しむ

道
の
駅
で
歳
の
市

　「おがつ歳の市」が令和
５年12月27日に道の駅硯
上の里おがつで開かれ、
年越しの準備を整えようと
いう多くの客でにぎわいま
した。震災前の商店街で
あった歳の市を引き継いで
おり、地元の新鮮な水産物
をはじめ、農産物や正月飾
りが並びました。セリや切り餅の正月食材だけでなく、自宅で簡単に蒸しガキ
を作れる「カンカン焼き」の販売が行われたほか、餅つきの実演では、出来
たての餅が振る舞われました。

雄 勝 年の瀬のにぎわい

ス
ー
パ
ー
前
で
啓
発

　飲酒の機会が増え
る年末年始を控えた
令和５年１２月２２日、
ウジエスーパー桃生
店の店舗前で、「飲酒
運転追放撲滅キャン
ペーン」が行われまし
た。石巻市交通安全
都市推進協議会桃生
支部や河北署員ら約
30人が店の入口に立ち、買い物客に「安全運転をお願いします」と声をかけ
ながら、啓発チラシとティッシュを配布しました。

桃 生 飲酒運転は絶対ダメ

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

　年末年始の食材が
そろう物産市「にっこ
り歳の市」が令和５年
12月17日に北上総合
支所で開かれました。
特産の十三浜ワカメ
をはじめ、焼きハゼ、
切り餅など正月に欠
かせない食材がずらり
と並び、地元産オリー
ブオイルも人気を集めました。購入額に応じて抽選会に参加でき、特賞の追分温泉ペア
宿泊券を願いつつ、抽選機を回して運試しをしていました。
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

電
話
番
号
案
内

石巻市役所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1
　　　　　　　☎0225-95-1111　 FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4784） FAX 0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
 　申  申し込み  問  問い合わせ   Eメール　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市役所 ☎95-1111
河北総合支所 ☎62-2111　雄勝総合支所 ☎57-2111
河南総合支所 ☎72-2111　桃生総合支所 ☎76-2111
北上総合支所 ☎67-2111　牡鹿総合支所 ☎45-2111 
渡波支所 ☎24-0151　　　稲井支所 ☎95-2171
荻浜支所 ☎90-2111　　　蛇田支所 ☎95-1442

ごみだしアプリ市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問  秘書広報課（内線4784）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和5年12月末現在 人　口
世帯数

１３４,７１１人
６２,４８０世帯

令和4年12月末現在 人　口
世帯数

１３６,８２２人
６２,２０９世帯

市報いしのまき　第306号　令和6年2月1日発行

納期限　2月29日（木）
〇固定資産税 第４期　〇介護保険料 第６期
〇後期高齢者医療保険料 第８期
口座振替不能者の再振替日　2月15日（木）

（1月31日納期限分）
〇市県民税 第４期
〇国民健康保険税 第１０期

開庁日時　2月4日（日）・18日（日） 午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、マイナンバー

に関する手続きなど（18日（日）はマイナンバーに関する手続きはできません）
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃止・登録はでき

ません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

市報 いしのまき　令和6年（2024年）2月号

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

対象
①住民税非課税世帯…令和５年１２月１日時点で、世帯全員の令和５年度分の住民

税が非課税である世帯
②家計急変世帯…申請日において、住民税非課税世帯以外で、予期せず令和５年

１月から令和５年１２月までの間に家計が急変し、①の世帯と同様の事情にある
と認められる世帯

※①、②どちらも、住民税が課税されている者の扶養親族などのみからなる世帯
は対象外です。

給付額
　１世帯当たり７万円（口座振込）
申込方法
①住民税非課税世帯
(1)　令和５年８月以降に実施した価格高騰重点支援金（１世帯あたり３万円）を世

帯主本人名義の口座で受給した世帯（ただし、３万円受給時から世帯状況およ
び課税状況に変更がない世帯に限る）

　１月中旬に送付した「支給のお知らせ」に記載している口座に振り込みました。
　振込日　１月２６日
(2)　(1)以外の世帯や、１世帯あたり３万円支援金の対象ではなかったが、令和５年

１２月１日において住民登録があり、世帯全員が住民税非課税である世帯
　２月上旬から順次「確認書」を送付します。内容を確認し、必要事項を記入のう

え、確認書を返送してください。
②家計急変世帯
　申請が必要です。（３万円の支援金を受給済であり、世帯状況

などに変更がない世帯には、２月上旬以降「支給のお知らせ」
を送付します。）

　申請方法や申請に必要な書類は、本支援金のチラシや市ホー
ムページを確認ください。申請書は市役所２階保健福祉総務
課支援金窓口、各総合支所市民福祉課、各支所の窓口で配布
しております。
申込期限　４月３０日（火）

問申 　価格高騰重点支援金コールセンター　☎0120-200-565

エネルギー・食料品等価格高騰重点支援金（７万円）

市ホームページ

●募集する計画
◦石巻市立地適正化計画
　募集期間　2月19日（月）～3月8日（金）
　閲覧場所
　市役所４階情報公開コーナー、都市計画課、各総合支所、各支所、市ホームページ
対象
　◦市内に在住・在勤・在学の方
　◦市内の事業者および団体
　◦市に納税義務を有する方
　◦本件に関して利害関係を有する方
提出方法
　住所、氏名（団体、企業の場合は名称及び代表者氏名）、年齢、職業、電話番号を

記載し、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール、持参のいずれかで提出してください。
問�　◦石巻市立地適正化計画について
　　　〒986-8501（住所不要）　都市計画課（内線5626）
　　　 FAX23-4345　 iscplan@city.ishinomaki.lg.jp

皆さんの意見をお寄せください（パブリックコメント）


