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　おかげさまで元気に暮らせており、色々分
かってくれるパートナーやよく来て見守ってくれ
る子どもたちの家族に感謝です。世界が大変
なことになっているだけに、今の幸せがずっと
続くことを願っています。
　子どもたちは趣味が多く、展示を見に行くの
が楽しみです。自分も30年ぶりに編み物をした
り、ユーチューブで見て勉強したりしています。
早寝早起き朝ごはんで健康を管理しながら、新
しいことも始めたいです。
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子さん
河北地区　昭和15年生まれ

　介護士に転職して２月で２年になります。自
分自身、おばあちゃん子なので、少しでも高齢
者が自宅でいるような生活ができるようサポー
トしていきたいです。時間を作って介護福祉
士の資格取得へ勉強し、段階を踏んで職場の
リーダーまで上がれればと思います。
　中学校から卓球をしており、仲間とチー
ムを立ち上げました。名前で知られる強豪
チームにすることが目標です。昨年は体調
を崩すこともあったので、健康第一にした
いです。
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哉さん
桃生地区　平成12年生まれ

　陸上スポ少に所属し、主に長距離走に励ん
でいます。１５００㍍の自己記録は５分半で昨年
は県大会上位入賞もできました。自分の限界
を超え、新記録を出せた時が一番の喜びで、
走ることが何より好きなので、今年は県大会で
の優勝を目指して頑張りたいです。そして将来
は、日本記録保持者の三浦龍司選手や田中
希実選手のような陸上選手になりたいです。
　毎年テレビで見ていた箱根駅伝も、今年は
家族で現地に行き、生で観戦する予定です。
とっても楽しみです。
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真さん
石巻地区　平成24年生まれ

　昨年は夏の暑さで海水温が上昇し、生業
である水産物の養殖に大きな影響が出まし
た。そこに原発処理水も重なり、厳しい年に
なりました。「おいしい」と言ってくれるの
が、生産者として一番の励みになります。丹
精込めて作った水産物が、しっかりと消費
者に届くことを期待したいです。
　また、シニアの仲間入りする年齢になる
ので、家族みんなが健康で１年を過ごせれ
ば幸いです。家族サービスで旅行に行くの
もいいですね。
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一さん
雄勝地区　昭和39年生まれ

　昨年は生活と仕事が落ち着き、何事もない
良い１年でした。今年は３人姉妹の長女が中学
に入るので、家族一緒に新たなスタートを切り
たいですね。
　障害児福祉施設の保育士をしており、仕事
柄、ここ数年はコロナで自粛続きでした。同居
の義母も忙しく働いており、今年は家族で旅行
し、日頃の恩返しをしたいです。家族や近所の
方と支え合って健康一番に暮らせることを願っ
ています。
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李沙さん
北上地区　昭和63年生まれ

　昨年は運転免許を返納して農作業から離
れ、今までとは全く違った１年でした。耳が遠く
なり、自宅でのんびりと過ごすことが多かった
です。体調が良い時は外に出て、自宅敷地内
の畑で作物の面倒を見ていました。
　家業は息子に任せており、家族に支えられ
て毎日を過ごしています。食生活はおかゆを中
心に、毎日魚を食べています。欲しいものはあ
りませんが、１００歳を目標に一日一日を大切に
したいものです。
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五郎さん
河南地区　昭和３年生まれ

　蛇田地区わかばで民生委員をしていま
す。昨年はコロナ禍で見合わせていた「福
祉のつどい」を４年ぶりに開催できました。
一人暮らしをしている75歳以上の方々を
公民館に招き、体操をしたり、保育園児の歌
を一緒に楽しみました。今年も皆に会うこ
とができれば何よりですね。
　長年の友人と旅行に行くのが趣味で、「歩
けるときに歩こう」と年に２回ほど出掛け
ています。公私共に充実した１年にしたい
と思います。
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子さん
石巻地区　昭和27年生まれ

　昨年は大崎市で暮らす長女夫婦に初孫が
生まれ、私にとって大事な宝物になりました。鮎
川まで会いに来てくれることがとてもうれしい
です。看護師の仕事も順調で、主任になり２年
が過ぎました。
　今年は仕事を楽しみながら健康を維持し、
孫の成長も見守りたいです。長男が今年成人
式なので、それも楽しみの一つです。すでに子
どもたちは家を離れているので、映画鑑賞など
で自分の時間を作るのもいいですね。
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子さん
牡鹿地区　昭和51年生まれ

今 年 は
　年男・年女の皆さんに、今年の
抱負や将来の夢を伺いました。

辰 　奇想天外な発想力や先見の明、好奇心旺盛な行動力
を兼ね備えていて、時には誰にも真似できないことをやっ

てしまうほど天才肌の人が多いそうです。
　また、1つのことに集中すると、物凄い力を発揮し、負けず嫌いな性格もあり大きな
夢や目標にむけて突き進むことができます。

辰年生まれの特徴

　第11回石巻市学校防災「合言葉」の優
秀作品表彰式が令和5年11月24日、市役所
で行われ、最優秀賞に選ばれた広渕小３年
の大槻颯汰さんらに賞状が贈られました。大
槻さんの作品は「正しい情報 集めたら あわ
てず 逃げるよ高台へ 家族の再会 ちかった
避難」で、母親と一緒に考えました。
　東日本大震災の教訓を次世代に伝え、
防災意識を高めるのを目的に募集した合

言葉です。今年は災害にかかる５つの「め
ざす子ども像」のうち、「地震・津波に自分
で自分の命を守る姿」をテーマとしました。
　市立小中学校と高校から児童生徒が個
人や家族、仲間と災害の備えについて考え
た４,１１０作品の応募があり、審査で最優秀
賞１点と優秀賞３点、優良賞２点、佳作６点、
入選８点が選考されました。
問 　学校安全推進課（内線5085）

学校防災「合言葉」優秀作品表彰式
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正しい情報 集めたら あわてず 逃げるよ高台へ
家族の再会 ちかった避難
広渕小学校3年 大槻 颯汰 おおつき そうた
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確かめよう ハザードマップで 災害リスク
考えよう 地域と協力 安全ルート
蛇田小学校6年 木村 昊誠 きむら こうせい

震災を知らないぼくらができること 地震がきたら まず高台へ
北上小学校6年 髙橋 雄心 たかはし ゆうしん

冷静に ベストな判断 高台に すぐさま移動 助かる命
石巻中学校2年 杉浦 泰地 すぎうら たいち
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いつもの帰り道でチェック！！ 友だちとも気軽に話そう 避難場所
石巻小学校3年 小野寺 結花 おのでら ゆいか

振り向くな 声掛け合い 目指せ高い場所 未来へ繋ぐ あの日の教訓
稲井小学校3年 小山 煌斗 おやま きらと
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耳すませ 防災無線 命つなぐ
住吉小学校5年 鶴岡 唯 つるおか ゆい

いつもの道でも再確認 命を守る高台への道
湊小学校6年 小山 迅 おやま じん

準備しよう防災グッズ 話し合おう避難場所 守ろう自分の大切な命
中津山第二小学校6年 鎌田 雫新 かまだ しあ

つらい過去 備えることで 変わる未来 ためらわず高台へ
北上小学校6年 小山 咲和 おやま さわ

声をかけ 手と手を取り合い 高台へ 私のために 皆のために
石巻中学校3年 日野 友貴 ひの ゆき

「来るはずない」 そう過信しないで すぐ逃げて！
河北中学校3年 亀山 実桜 かめやま みお


