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第７回
いしのまき復興マラソン

　東日本大震災の被害から再生したまちの様子を走り
ながら感じてもらう第７回「いしのまき復興マラソン」が、
６月11日に石巻南浜津波復興祈念公園を発着点にし
た海沿いのコースで行われました。当日はあいにくの雨
でしたが、沿道に駆け付けた家族や仲間の声援を受け、
ハーフと10ｋｍを合わせて１,１６９人が完走しました。４
年ぶりに友好都市の中国・温州市からも参加があり、交
流を広げる大会となりました。前日は同公園から北上川
沿いの街なかを歩くウオーキング、ノルディックウオーキ
ングの部がありました。
問 　スポーツ振興課（内線3329）
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　「いしのまき圏域ＳＤＧｓパートナー」制度は、 SDGｓの普及啓発やSDGｓの達成に向けた取り組みを行う企業など
を登録し、石巻市、東松島市および女川町の２市１町で連携し、SDGｓを推進していくものです。令和５年度はSDGｓ
の取り組みを行う企業・団体などを全６回に分けて、紹介をします。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　SDGs移住定住推進課（内線4224）

エスディージーズ

ＳＤＧｓアクション

第2回

わたしたちの

SDGsパートナー
オリジナルロゴマーク

美と健康の専門店
マリア―ジュ

一般社団法人
日本カーシェアリング協会

SGSコンサルタンツ

Jｓ̓ ジェイズ 株式会社堀内建設 スリーテック株式会社

SDGsの

取り組みを

ぜひ見てね！

お客様に協力頂�
きペットボトル�
キャップ回収で�
子どものワクチ�
ン支援とCO₂削
減を実施中です。

車の寄付をはじめ活動を通じて�
まちづくりや貧困対策などに努�
めています。

業務委託（排水解析）では、気象
の激甚化に対応可能なポンプ場
の設計に取り組んでいます。

エコキャップ運動として現場事�
務所や社員の家庭から回収し支�
援団体へ郵送寄付しています。

定期的に会社周辺の清掃を行い、
「住み続けられるまちづくり」�に
貢献しています。

洗剤の空き容�
器の回収とこ�
ども食堂を運
営しています。

ピックアップ

雨に負けず１,１６９人完走

まちの再生
� 走って実感
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フレイル予防は年に１回の健診受診から
フレイルとは？
　年をとり、体やこころの働き、社会的つながりが弱くなった状態のことです。
　放置すると要介護状態になる可能性がありますが、早めに気づいて対応するとフレ
イルの進行を防ぎ、健康に戻ることができます。
　第４期石巻市地域福祉計画では「いつも自分らしく生きるためにみんなで支えあう
地域づくり」を基本理念として自助・互助・共助・公助の取組の推進を図ることとしてい
ますが、一人一人が自分の健康を管理し、フレイルを予防に取り組むことは、自助の基
本とも言えます。

フレイル予防の秘訣は？

問　保険年金課（内線２３３３）

石巻市立桜坂高等学校

第38号桜坂だより

主な団体戦の結果 

【石巻支部総体】
空手道女子団体組手

第１位 Aチーム
第２位 Bチーム

バスケットボール　第１位 
剣道女子団体　第２位 

バドミントン学校対抗　第２位
ソフトテニス団体　第３位

【宮城県高校総体】
空手道女子総合　第３位
　女子団体組手　第３位 　

　5月に行われた「石巻支部総体」、6月に行われた「宮城県高校総体」
の成績を紹介します。

市報 いしのまき　令和5年（2023年）8月号

年に１回は健診を受けて、自分のからだとうまくつきあい、
人生１００年時代を楽しみましょう

▶年に１回は健診を受ける

　市の健診では、血液検査をは
じめとしてフレイル予防や介護
予防に必要な検査を年に１回、
無料で受けられます。

▶生活習慣病を悪化させない

　高血圧や糖
尿病などの持病
がある場合、脳
卒中や心臓病な
どのリスクが高
まります。
　自覚症状がなくても、重症化す
ると入院や介護につながるので
しっかりコントロールしましょう。

※通院している方も健診を受
け、結果を主治医へ報告しま
しょう。

一万円相当の
検査内容だよ

健診って、とっ
てもお得なん
だね！

石�巻支部総体�５月１４日・１５日　各部活動が日頃
の練習の成果を十分に発揮し、団体戦・個人戦
ともに入賞などの優秀な成績を収めました。

宮�城県高校総体�６月３日～５日　支部総体で県大
会の出場権を獲得した選手たちが、県内の各会
場を舞台として大いに活躍しました。

　今後は、各部活動
が１・２年生主体の新
チームとなります。
部活動を通してパ
ワフルな桜坂高校
を築いていきます。
応援よろしくお願
いします！

令和5年度「石巻市立桜坂高等学校同窓会総会」開催
とき　１０月１４日（土）　午後３時　ところ　石巻グランドホテル
問　桜坂高等学校同窓会事務局　☎22-4421

お知らせ
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音楽に合わせて、会員皆さんで身振り手振りを確認します

震
災
後
の
移
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な
ど
で
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。
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ら
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。
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憩
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。

　

問
合
せ
は
北
上
公
民
館（
67

―
２
７
１
２
）。

十
三
浜
甚
句
保
存
会
の
皆
さ
ん

バスケットボール部

バレーボール部
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牡
鹿
中
生
が
水
産
体
験

　牡鹿中学校（生徒22人）の
生徒たちが６月26日、寄磯浜で
ホヤ漁を体験しました。3隻の
船で出港し、海上から水揚げ
の様子を見学したほか、養殖用
ロープからホヤを外す手伝いを
しました。陸上に戻ってからは、
漁師から教えてもらいながら殻
付きホヤのむき方にも挑戦しま
した。漁師の仕事を身近に感じ
てもらう初の取り組みで、最後には蒸しホヤを食べて地元の豊かな自然に育まれた海の
恵みを味わいました。同校では、次年度以降も漁業体験を継続する予定です。

牡�鹿 ホヤの水揚げからむき方まで

大
事
に
育
て
た
50
点

　さつき盆栽展示会（桃
生文化協会、桃生公民館
主催）が６月10～11日にあ
り、会場の桃生総合支所
西側車庫は赤や白の花で
いっぱいになりました。展
示作品は、桃生町さつき
愛好会（首藤信義会長）
の10人が手塩にかけて育
てたサツキで、コロナ禍を挟んで４年ぶりの展示会です。樹高約１.４ｍの立
派な花やこけも見事な古木の盆栽など50点が並び、鑑賞に訪れた人は「見
事ですね」と感動していました。

桃�生 4年ぶりさつき盆栽展

震
災
遺
構
の
門
脇
小

　東日本大震災の記憶や
教訓を伝える石巻市の震
災遺構門脇小学校は６月
24日、開館した昨年４月３
日からの入館者が５万人
に到達しました。５万人目
は香川県丸亀市から来た
成行由衣さんと友人で長
野県駒ケ根市の髙清水葵
さんで、出迎えた齋藤市長
らから記念品を受け取りました。２人は津波火災の痕跡を残す被災地で唯
一の本校舎などを見て回り、避難の在り方を考えました。

石�巻 学びの入館者５万人達成

旬
の
味
を
堪
能

　山形県河北町交流
事業「さくらんぼ狩り
ツアー」が６月17日、
山形県河北町のさく
らんぼ農園で行われ
ました。44人の参加
者は赤く熟した佐藤
錦と紅秀峰の２種類
を食べ比べして山形
県の旬を堪能してい
ました。昼食会場には物産展示販売所や温泉施設もあり、特産品を見たり
温泉入浴を楽しんで一日を過ごしました。

河�北 4年ぶりの交流事業が再開

分
館
対
抗
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　河南公民館主催の
分館対抗パークゴル
フ大会が、６月18日に
かなんパークゴルフ
場で開かれました。20
チームが参加して４人
１組で２コース18ホー
ルを回り、個人戦、団
体戦で順位を決めま
した。強い日差しが照
りつけましたが、参加者の皆さんは心も熱く燃やして少ない打数でカップイン
を目指しつつ、交流も深めていました。

河�南 狙って狙ってカップイン

海
鮮
ま
つ
り
盛
況

　旬のウニをはじめとした
水産物が安価で買い求め
られる恒例の「おがつ海
鮮まつり夏」が７月２日、道
の駅硯上の里おがつの雄
勝観光物産交流館で開
かれ、県内外から訪れた
約５千人の客でにぎわい
ました。今年は事前予約
制でウニ１.５kgを１ケース
3,000円で販売。ホタテの串焼きに行列ができ、１ｔを用意したホヤの詰め放
題もわずか１時間で終了する人気ぶりでした。

雄�勝 旬のウニにホヤ、ホタテ

白
浜
で
地
引
網
体
験

　新型コロナウイルスの
影響で実施を見合わせ
ていた地引網体験が白
浜地引網組合の主催に
より４年ぶりに開催され
ています。７月からの実
施に先立って行われた
試行では、地元住民な
どおよそ５０人が集まり
網を引き揚げると、アジ
やカレイなどの魚やカニが収穫されました。地引網は事前申込制で８月２０日

（日）まで白浜海水浴場で開催予定です。

北�上 夏の風物詩�4年ぶりの開催


