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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

休  火曜日 ☎96-5055

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
休  リニューアルのため休館中

●『第４回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を
未来へつなぐコンクール』作品募集
「絵画」「デザインマーク」の２部門からサン・
ファン・バウティスタ号や伊達政宗、支倉常長
などに関する作品を募集します。
対象 小・中学生
応募方法 作品応募票に必要事項を記入の上、
応募してください。応募票はホームページか
らも取得できます。
応募期限 10月11日（水）必着

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  遊楽館と同じ

マルホンまきあーとテラス

☎98-5630
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

料金など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。

●～スピリチュアルイベント～
　LOVE LOVE LOVE vol.5
　2日（日） 午前10時30分～午後4時
問  LOVE LOVE LOVE 実行委員会
 mamanfleurie5103@gmail.com

●子育ての逆の視点
　生き辛さが輝きに変わる視点
　4日（火） 開場 午後5時30分、開演 午後6時
料金 3,000円（中学生以下無料）
問  チーム石巻 ☎080-6294-0584 尾形

●写心ふるさと
　7日(金)～9日(日) 午前10時～午後5時
　(9日（日）のみ午前10時～午後4時)
問  ☎090-8615-0309 佐藤

●仮面ライダースーパーライブ2023 石巻公演
　9日（日）
・1回目 開場 午前9時15分、開演 午前10時
・2回目 開場 午後1時15分、開演 午後2時
料金 全席指定 3,800円

※当日料金は500円増 ※3歳未満膝上鑑賞無料
プレイガイド

　ローソンチケット Lコード(20200)
　チケットぴあ Pコード(650209)
問  khb東日本放送 企画事業部

　☎022-304-3055
　※平日午前10時～午後5時
●第40回県北合唱祭 2023
　16日（日） 午前10時30分～午後3時30分
問 第40回県北合唱祭2023実行委員会 事務局

　☎22-4689 及川
●壱

わんでい
天まーけっと 手作り作品販売会

　16日（日） 午前10時30分～午後4時
問  ☎080-3199-3687 今藤

●~ Fashion&Art Event ~
　SELFISH MIND
　17日（月・祝） 午前11時～午後6時
問  石巻古着屋ブルーバケーション
 blue.vacation.ishinomaki@gmail.com

●全日本吹奏楽コンクール第66回宮城県吹奏楽
コンクール予選 第35回多賀城・石巻地区大会
　22日（土）・23日（日） 午前10時
料金 1,000円
問  宮城県石巻地区吹奏楽連盟事務局

　（石巻西高等学校 ☎83-3311）
●琴城流大正琴演奏会
　29日（土） 開場 正午、開演 午後0時30分
問  ドレミハウス ☎96-1003

●第15回石巻好文館高等学校音楽部定期演奏会
　30日（日） 開場 午後1時、開演 午後1時30分
料金 300円
問  石巻好文館高等学校音楽部

　☎22-9161 遊佐

●｢萬画の国・いしのまき」石ノ森萬画館第90
回特別企画展 マクロス放送40周年記念　
超時空要塞マクロス展

　15日（土）～9月24日（日）
料金 大人900円、中高生600円、
　小学生250円、未就学児無料
●マンガッタンフェスティバル2023
　22日（土）・23日（日）
「シージェッター海斗水上アクションショー」を
４年ぶりに開催します。ぜひお越しください。

●毛利コレクション特集展「小さきモノたち
の宇宙－根付：ニッポンのストラップー」

　9日（日）まで
●毛利コレクション特集展
　「在野の考古学をひも解く-交流と蒐集-」
　15日（土）～11月12日（日）
　ところ 常設展示室 毛利コレクション展示室
料金 一般300円、高校生200円、小中学生100円

※11日（火）～14日（金）は展示替え作業のため
毛利コレクション展示室のみ閉室します。

●第5回企画展「石巻市博物館×武蔵野美術
大学 民具のデザイン図鑑－くらしの道具か
ら読み解く造形の発想－」
　8月20日（日）まで　ところ 企画展示室
料金 一般600円、高校生400円、小中学生200円

　企画展の観覧料で常設展も観覧可能です。
●トークイベント「民具とデザインでこんな
こともできる！美術大学から提案するコレク
ションの可能性」
　1日（土） 午後1時～3時30分
ところ マルホンまきあーとテラス 小ホール
定員 300人

●浅井元義スケッチ展
　15日（土）～9月11日（月）
ところ 常設展示室、旧観慶丸商店2階

5日（水）はトレーニングマシンの保守点検のた
め、午前9時～午後5時まで、トレーニングジムは
利用できません。
●第15回石巻市河南文化まつり
　2日（日） 午前9時30分～午後2時30分
問  石巻河南文化協会 ☎73-3361

●第64回河南婦人大会
　～わいWAI婦人まつり2023～
　9日（日） 午前10時～正午
問  河南地区婦人会事務局 ☎86-3663

●石巻かわまち寄席2023
　14日（金） 開場 午後6時、開演 午後6時30分
料金 2,000円 ※当日料金は500円増
問  実行委員会 ☎090-5844-4936

●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
　8日（土）・9日（日）
　午前9時～午後5時（1人30分）
対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
●遊楽館パイプオルガン体験教室
　22日（土） 午前10時～午後3時20分
・午前 初心者コース 定員 6人〔先着〕
対象 小学3年生以上で鍵盤楽器の経験があり
1曲程度弾ける方

・午後 レベルアップコース 定員 3人〔先着〕
対象 小学3年生以上でパイプオルガン経験者
申込開始 2日（日）
申込方法 電話または窓口で申し込みください。
●2023 東北マンドリン独奏コンクール
　＆アンサンブル競演会
　30日（日） 開場 正午、開演 午後0時30分
料金 1,000円（大学生以下無料）
問  実行委員会 ☎090-5835-9008　

●アクアビクス
11日（火）・25日（火） 午後7時30分~8時30分
　14日(金）・28日（金） 午後1時30分~2時30分
対象 成人　定員 10人　料金 1,100円
講師 健康運動指導士 笠安子

●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
9日（日）・23日（日） 午前10時50分~11時50分
対象 成人　定員 10人　料金 770円（初回無料）
●筋トレ&ストレッチ
　毎週土曜日 午後7時~8時　対象 成人
定員 10人　料金 550円（初回無料）
講師 健康運動指導士 平山時生

●ヨガ教室
　7日（金）、21日（金） 正午~午後1時
対象 成人　定員 10人　料金 550円（初回無料）
講師 健康運動指導士 平山時生
●夏短期水泳教室
　Ⅰ期 15日（土）～17日（月・祝）
　Ⅱ期 28日(金)～30日(日)
　午後0時15分~1時15分 
対象 4歳~小学6年生　定員 30人
料金 会員3,500円、非会員4,000円

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
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スポーツ・文化・催し
市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

7月

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  27日（木）

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　3クール ポッコリお腹を撃退しよう
3日（月）・10日（月）・24日（月）・31日（月）
・8月7日（月）・21日（月）　
午前10時30分～正午
対象 0～３歳児とそのママ　定員 １５組
料金 事務手数料1,500円（保険料含む）
１クール（6回）3,000円
ベビーシッターがお子さんを預かります。10日
（月）には、助産婦による「育児やママのからだ
悩み相談」もあります。

●キッズバラエティスポーツ教室
5日（水）・12日（水）・26日（水）
対象 石巻圏域小学1～4年生
料金 年間3,500円(保険料などを含む）
さまざまなスポーツを体験し自分に合ったス
ポーツ種目を見つけましょう。

●バドミントン・卓球教室
　毎週金曜日 午前10時～11時30分
対象 石巻圏域在住の18歳以上の方

・バドミントン教室
料金 年間3,000円、保険料（任意加入）

・卓球教室
料金 年間2,000円、保険料（任意加入）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開 午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  2(日)・16(日)・17日（月・祝）

●7月サンデープログラム
紙で作る『ハスランタン』
30日（日） 午後3時~4時30分
対象 小学生~大人

※小学1~3年生は保護者とペアで受講
定員 10~15人〔先着〕
料金 2,350円（材料費含む）
申込方法 28日（金）まで窓口にて申し込みください。

●こどもプールフェス
16日(日) 午前10時~正午
対象 小学生　定員 35人〔先着〕
料金 1人2,000円
(親子・兄弟のペア割 1人1,700円）
持ち物 水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
申込方法 事前に窓口にて料金を添えて申し
込みください。
申込開始 1日（土）

トレーニング機器 使用講習会

●総合体育館 ☎95-8998
11日（火） 午前10時、20日（木） 午後6時
30分、25日（火） 午後2時

●ビッグバン ☎62-1120
　14日（金）・28日（金） 午後3時、7時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）
●遊楽館 ☎72-3561
　8日（土）・27日（木） 正午、午後5時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●稲井くらしの講座 ７月学習会『陶芸教室』
　21日（金） 午後1時30分
対象 稲井くらしの講座会員

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●子育てサロン「いしっこクラブ」
　アロマスプレー
　7日（金） 午前１０時～１１時３０分
定員 親子１５組〔先着〕 持ち物 飲み物
※当日の参加も可能ですが、なるべく電話で予約
してください。
●子育てサロン「いしっこクラブ」 水遊び
　21日（金） 午前１０時～１１時３０分
定員 親子１５組〔先着〕
持ち物 水着、着替え、タオル、飲み物
※当日の参加も可能ですが、なるべく電話で予約
してください。
●利用協講座「夏休み宿題片付け大作戦」
講師 石巻少年少女合唱隊
　22日（土） 午前10時～正午
対象 小学生
定員 ２０人〔先着〕
持ち物 筆記用具、ドリル（夏休み宿題）、飲み物
申込方法 電話または窓口に直接申し込みください。
申込期限 14日（金）

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時
（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日

●高齢者教室「寿大学」第3回学習会
　18日（火） 午前9時30分
●女性教室「くらしの講座」第3回学習会
　28日（金） 午後1時30分

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　休  なし

●夏休み少年科学教室 ザ・チャレンジ「紙飛
行機を飛ばそう！！」
23日（日） 午前10時～11時30分
対象 小学3年生以上　定員 15人〔先着〕
持ち物 上靴、飲み物　申込期限 18日（火）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●ゆるゆるトレーニング教室
　7日(金)・28日(金) 午後1時30分~2時30分
　対象 高校生以上　定員 5人
料金 入館料のみ

●リラックスストレッチ講座
6日(木)・13日(木) 午前10時30分~11時30分
　対象 高校生以上　定員 5人
料金 入館料のみ

●すっきり脳トレ&ストレッチ
3日(月)・31日(月) 午前10時~10時30分
　対象 高校生以上　定員 10人
料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●ティーボール教室 講師 石巻野球会議
22日(土) 午後5時～6時
対象 小学1～4年生　定員 20人
料金 500円 兄弟参加の園児は300円

※小雨決行いたします。中止の場合は主催者よ
り連絡します。

●たのしいおはなし会
絵本・紙芝居・手遊びなどでお話に親しみましょう。
　1日(土)・15日(土) 午前10時30分~11時
対象 幼児~小学校低学年くらいの方

●あかちゃんおはなし会
　絵本・手遊びなどを親子で楽しみましょう。
　7日(金)・21日(金) 午前10時30分~11時
対象 赤ちゃん連れの親子、

　これからパパ・ママになる方　
※おはなし会終了後、11時30分まで多目的室を
開放しています。
●紙芝居とお話の会
司書による紙芝居や絵本の読み聞かせ、手遊びなど。
　8日（土）・22日（土）・29日（土）
　午前10時30分~11時
●おしゃべりなどくしょ会
　今月の本『注文の多い料理店』　宮沢賢治著
　子どもの本をテキストにした、大人のための
　読書会です。読み聞かせの勉強にもどうぞ。
　9日(日) 午前10時30分~正午
●読書会 今月の本『三匹の蟹』　大庭みな子著
　11日(火) 午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
　絵本の読み聞かせやストーリーテリング
　（お話の語り）を一緒に練習しましょう。
　13日(木) 午前10時～正午
●たなばたおはなし会
　1日（土） 午前10時30分~11時30分　
ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
・へびた 4日（火）・18日（火） 午前10時~11時
ところ 蛇田公民館
・わたのは　4日（火）・18日（火）午後1時~2時
ところ 渡波公民館
・しやくしょ　4日（火）・18日（火） 午後3時～4時
ところ 市役所5階市民サロン
※子育て支援センターの出張日程はホームペー
ジで確認ください。

●北海道歌旅座 ザ・コンサート2023
　23日（日） 開場 午後1時、開演 午後1時30分
定員 400人　料金 全席自由 1,500円
プレイガイド 河北総合センタービッグバン、遊
楽館、マルホンまきあーとテラス


