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ネ
ッ
ト
通
販
は
慎
重
に

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
ネ
ッ
ト
の
広
告
に
誘
導
さ
れ
ブ

ラ
ン
ド
品
を
購
入
し
た
ら「
商

品
が
届
か
な
い
」「
粗
悪
品
や
偽

物
が
届
い
た
」と
言
っ
た
相
談
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。悪
質

サ
イ
ト
は
代
引
き
配
達
や
事
前

に
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
に
振

り
込
み
さ
せ
る
な
ど
、支
払
い
方

法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、一
度
支
払
う
と
返
金
を

求
め
て
も
連
絡
が
付
か
ず
泣
き

寝
入
り
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る

時
は
、販
売
価
格
だ
け
に
目
を

奪
わ
れ
ず
、事
業
者
の
所
在
地
、

連
絡
先
、日
本
語
の
表
記
な
ど

事
業
者
の
情
報
や
購
入
条
件
を

　

夏
期
は
、長
距
離
運
転
時
の

過
労
、漫
然
運
転
や
子
供
な
ど

の
飛
び
出
し
、飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

適
度
な
緊
張
感
を
持
っ
た
ゆ
と

り
あ
る
運
転
や
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
を
心
掛
け
、交
通
事
故
の

防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点　

◦
適
度
な
緊
張
感
を
保
持
し
た

ゆ
と
り
あ
る
運
転
の
徹
底

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

な
ど
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◦
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

と
き　
７
月
21
日（
金
）～
８
月

20
日（
日
）

問　
地
域
協
働
課

　
（
内
線
３
３
１
８
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

市長と懇談しませんか？

問　秘書広報課（内線4024）

　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各地域へ出向き、
皆さんと意見交換を行います。予約の必要はありませんので、気軽にお越しください。

●市長室開放デー
　市政の透明性を確保し、市民に開かれた市政を目指すため、市長室を開放しま
す。当日は、市長室の扉を開放し、市長の執務の様子や室内を見学することができ
ますので、気軽にお越しください。
とき　7月27日（木）午後1時30分～2時30分　　ところ　市役所4階市長室

とき ところ
7月6日（木）午後1時30分 牡鹿保健福祉センター清優館

7月12日（水）
午前10時 蛇田公民館
午後3時 稲井公民館

7月19日（水）午後1時 田代島（田代島開発総合センター）

�

子
ど
も
・
教
育

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

　

物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
が
急

変
し
て
い
る
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

通
知
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、

家
計
急
変
な
ど
の
支
給
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、申
請
が
必
要

で
す
。申
込
方
法
お
よ
び
支
給

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

　
５
月
・
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
７
月
11
日（
火
）に
振
り

込
み
ま
す
。

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

令
和
５
年
度
奨
学
生

第
２
次
募
集

高齢者福祉サービスのお知らせ

　市では、在宅高齢者の方の日常生活を支援するため、介護保険サービスとは別
に、次のような福祉サービスを行っています。サービスにより利用者負担などの要
件がありますので、詳しくは問い合わせください。

申・問　市内地域包括支援センター、利用している居宅介護支援事業者
　　　市介護福祉課（内線2462）・各総合支所市民福祉課

サービス名 概　要 対象要件

老人日常生活
用具給付等事業

援護が必要な高齢者の方に、電磁調理
器などの日常生活用具を給付します。
対象用具によって限度額が異なりま
す。

（限度額を超えた金額は、自己負担）
※用具購入前の申請が必要です。

65歳以上の方で本人および世帯全員
が市民税非課税の方で要件に該当す
る方
(例)電磁調理器:要介護または要支援
と認定された人
※対象用具によって要件は異なります。

外出支援
サービス

公共交通機関を利用することが困難
な高齢者の方に、通院などのために利
用する寝台車などのタクシー料金の
一部を助成します。

65歳以上で介護保険において要介護
3~5と認定された市民税非課税の方

ひとりぐらし
老人等緊急通報
システム事業

1人暮らしの高齢者の方などに、緊急
通報システム機器を設置し、急病など
の緊急事態に迅速な対応を行います。

・65歳以上で慢性疾患などのため日
常生活に注意を必要とする1人暮
らしの方など

・80歳以上の1人暮らしの方など
寝具洗濯乾燥
消毒サービス
事業

寝具の衛生管理が困難な高齢者の方
に対し、寝具の洗濯、乾燥、消毒のサー
ビスを行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの世帯に属し、世帯全員が市民税
非課税の方

訪問理美容
サービス事業

理美容店の利用が困難な高齢者の方
に対し、自宅を訪問し、理容、美容の
サービスを行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの世帯に属し、介護保険において
要介護3~5と認定され、かつ市民税非
課税の方

バリアフリー
住宅普及促進
事業

手すりの取り付けや段差解消などの
住宅改修資金の助成を行います。
※工事着工前の申請が必要です。

65歳以上で住居の改良が必要と認め
られる世帯全員が市民税非課税の方
※「要支援」、「要介護」認定者は除く。

生きがい
デイサービス
事業

家に閉じこもりがちな高齢者の方を
対象に、公共施設などにおいて「集い
の場」と趣味製作などの「活動の場」を
提供します。

65歳以上の家に閉じこもりがちな方
で「要支援」、「要介護」の認定を受けて
いない方

「食」の自立支援
事業

日常の食生活において支援が必要で
ある高齢者の方に、栄養バランスのと
れた食事を届けるとともに、安否確認
を行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの市民税非課税世帯に属する方

介護用品支給
事業

在宅で高齢者を介護している家族の
方に、紙おむつ、尿取りパットなどの
購入給付券を支給します。

世帯全員が市民税非課税で、在宅の要
介護認定を受けている65歳以上の方
を介護している家族

�

環
境
・
エ
コ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

「
環
境
市
民
講
座
」

受
講
生
募
集

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
余
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」を
実
施
し
ま
す
。「
食
品

ロ
ス
」の
削
減
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と 

き　
７
月
10
日（
月
）、28
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

① 

川
の
生
き
物
調
査
隊
～
水
辺

に
生
息
す
る
水
生
生
物
を
調

査
し
ま
す
！

と 

き　
７
月
29
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

と 

こ
ろ　
稲
井
地
区（
真
野
川

上
流
）

対 

象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
校
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人〔
先
着
〕

料
金　
無
料

② 

親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室「
次
世

代
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創
ろ
う
！
」

と 

き　
８
月
11
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
～
正
午

�

お
知
ら
せ

よ
く
確
認
し
て
か
ら
注
文
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

と 

こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス　
２
Ｆ
創
作
室

対 

象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、通
学
し
て
い
る
小
学
校
４

年
生
以
上
の
方

定
員　
15
組〔
先
着
〕

料 

金　
１
、２
０
０
円（
材
料
費
）

申 

込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
必
要
事
項（
受
講

希
望
講
座
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
・
ふ
り
が
な
、年

齢
、職
業
・
学
校
名
、電
話
番

号
）を
記
入
の
上
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
3
3
6
8
）

　

 isenv@
city.ishinom

a

　

ki.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の

開
設
日
の
変
更

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
案
内

　
7
月
1
日（
土
）か
ら
、コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
は
平
日
の
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

※
土
曜
日
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問　
石
巻
市
新
型
コロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

５
６
７-
５
０
９

と 

き　
８
月
１
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
庁
議
室

対
象　
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害

者
と
そ
の
家
族・関
係
者
な
ど

問 　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2-

3
9
3-
5
5
0
1

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
2
4
8
4
）

対
象

・
令
和
５
年
度
在
学
者

・
市
内
に
２
年
以
上
居
住
の
方

・
学
術
優
秀（
評
定
平
均
３・５

程
度
以
上
）、品
行
方
正
お
よ

び
身
体
健
全
で
あ
り
、経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
方

※
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
不
可

募
集
課
程
お
よ
び
貸
与
額

・
高
校
生（
高
等
専
門
学
校
１

年
～
３
年
生
を
含
む
）

　
月
額
１
５
、０
０
０
円
以
内

・
専
修
学
校
生（
修
学
期
限
が

２
年
以
上
の
課
程
に
限
る
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

・
大
学
生（
短
期
大
学
生
、高

等
専
門
学
校
４
年
～
５
年
生

を
含
む
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

※
採
用
決
定
後
９
月
に
１
年
分

を
一
括
貸
与
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

管
内
高
等
学
校
、教
育
委
員

会
、各
総
合
支
所
お
よ
び
各
支

所
の
窓
口
か
ら
願
書
な
ど
を
受

け
取
り
、郵
送
ま
た
は
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
10
日(

木)

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
学
校
教
育
課（
内
線
５
０
２
８
）

優
秀
賞

い・急いで逃げてたかだい
し・調べておいた避難場所
の・乗り物ではなく自分の足で
ま・守るものは自分の命
き・きっとできるよ大丈夫  蛇田小学校5年 本

も と き

木 玲
れ い

問　
学
校
安
全
推
進
課（
内
線
５
０
８
２
）

 

令
和
４
年
度
石
巻
市
学
校
防
災
推
進
会
議

防
災「
合
言
葉
」

受
賞
作
品

防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

7
月
11
日（
火
）午
後
3
時
ご
ろ

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ

申
込
期
限　
令
和
６
年
２
月
29
日

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）
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情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況
●情報公開制度とは
　市が保有する公文書を、皆さんからの請求により公開する制度です。情報の公
開により、透明性の高い行政運営を確保し、公正で開かれた市政を推進します。
●個人情報保護制度とは
　市が保有する皆さんの個人情報の適正な取り扱いや自己情報の開示・訂正など
を請求する権利に関する制度です。個人の権利利益の侵害の防止を図り、個人の
人格・尊厳の尊重に寄与します。
●情報公開コーナーの案内（市役所4階）
　 開示請求の受け付けや情報公開などに関する相談・案内を行っています。
　    また、刊行物や予算書、市議会会議録、統計書など市政に関する資料を自由に閲
覧することができます。
※資料のコピーもできます。（有料）　※各総合支所でも受け付け・相談・案内を行います。

問申 　総務課（内線４０３６）・情報公開コーナー（内線４７８３）

令和4年度施行状況表

情報公開制度による公文書開示請求 個人情報保護制度による個人情報開示等請求
・開示請求件数　　　　　　  　
・開示件数（一部開示含む）　　
・不存在件数　　　　　　　　　　
・不開示件数　　　　　　　　　　
・存否応答拒否
・取り下げ件数　　　　　　　　　　
・却下件数　　　　　　　　　　　
・審査請求件数　　　　　　　　　

115件
１０9件

3件
1件
０件
1件
1件
０件

・開示請求件数　　　　　　　　　　
・開示件数（一部開示含む）　
・不存在件数　　　　　　　　　　　
・不開示件数　　　　　　　　　　　
・存否応答拒否　　　　　　　　　　　
・取り下げ件数　　　　　　　　　　　
・訂正請求件数　　　　　　　　　　　
・利用停止請求件数　　　　　　　　　
・審査請求件数　　　　　　　　　　　

27件
23件
4件
０件
０件
0件
０件
０件
1件

　令和３年４月より、農業を軸とし
た地域づくりをおこなう一般社団
法人イシノマキ・ファームで活動を
しています。ビールの原料である
ホップの商品開発、市内の醸造
所“イシノマキホップワークス”で
のイベントの企画やＳＮＳなどを担
当し、石巻で作るホップやクラフト
ビールの魅力を伝えています。
　最近では新商品の「巻風ホップ
ソルト」を開発し、4月から販売が
始まったので、これから石巻の新し
いお土産品として広めていきたい
です。
　石巻の人たちのあたたかさ、海

と山のきらきらとした景色、美味し
い米や野菜や魚に惹かれ、毎日の
暮らしも楽しんでいます。

金
かなしき

敷 咲
さき

さん
・千葉県香取市出身
・令和３年４月～（３年目）

地 域 お こ し
協 力 隊 員 の
紹 介 ◀ 

活
動
の
様
子（
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
醸
造
所
の
Ｐ
Ｒ
）

◀ 

活
動
の
様
子（
農
業
体

験
イ
ベ
ン
ト
）

　返還墓所とは、一度
使用許可を受けて使用
された墓所で、他の墓
地への改葬などにより、
市へ返還された墓所の
ことをいいます。石巻霊
園における返還墓地の
みの供給であり、石巻第二霊園一般墓所および個別集合墓所の申し込みはできま
せん。
受付期限　7月18日（火）～令和6年3月29日
　　　　　午前９時～午後４時（土日・祝日・年末年始を除く）
※申請書受け付け順に墓所を選定してもらいます。
受付場所　市役所３階 環境課
※総合支所および支所での申請書の配布・受け付けは行いません。
※郵送による申請書の配布・受け付けは行いません。
対象
◦申請時点で市内に３カ月以上住所を有する方で、墓所の祭し者
◦焼骨を有する方
※死体（胎）埋・火葬許可証または焼骨の埋・収蔵事実の確認書が必要です。ただ

し、東日本大震災で遺体が発見されずに死亡認定を受けられた遺族は申し込み
ができます。

※墓碑の制限などについては、申請書配布時に説明します。
問申 　環境課（内線3377）

区画面積 区画数 使用料
4㎡ 18 区画 94,600 円
5㎡ 2 区画 133,100 円
6㎡ 17 区画 178,200 円
9㎡ 22 区画 333,300 円
12㎡ 10 区画 534,600 円

使用許可区画数および使用料

石巻霊園返還墓所使用 随時申込受付開始

「こどもクッキング」参加者募集
~みんなで料理の楽しさを体験してみませんか~
●桃生地区
とき　7月26日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　桃生保健センター 調理室
定員　10人〔先着〕　　申込期限　7月14日（金）

問申 　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●河南地区
とき　8月2日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　遊楽館 調理室
定員　10人〔先着〕　　申込期限　7月14日（金）

問申 　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●石巻地区
とき　8月9日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　蛇田公民館 研修室・調理室　　定員　16人程度〔先着〕　　申込期限　7月24日（月）

問申 　健康推進課（内線2617）　

全ての地区共通
内容　講話・調理実習「夏の元気ごはん」
対象　小学生と保護者　※小学4年生以上は子どものみでも可。
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、飲み物
料金　1人200円（調理実習材料費）
申込方法　電話にて申し込みください。

自衛官採用試験

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満の方）は年間を通じ
て受付しています。詳しくはホームページを確認するか、
問い合わせください。

問申

　自衛隊宮城地方協力本部
　石巻地域事務所　☎83-6789

一般曹候補生
（第2回） 航空学生

応募資格 18歳以上
33歳未満の方

「海」18歳以上23歳未満の方で高卒（見込み
含む）または高専３年次修了者（見込み含む）

「空」18歳以上21歳未満の方で高卒（見込み
含む）または高専３年次修了者（見込み含む）

申込期限 9月5日（火） 9月7日（木）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　令和５年３月定期募集などで申し込みがなかった住宅を募集します。詳しくは市
ホームページを確認するか、問い合わせください。
申込方法　窓口にて申し込みください。
※同じ住宅に申し込みが重なれば、７月１０日（月）に抽選を行います。
申込期間　７月３日（月）～７日（金）
　　　　　午前９時３０分～午後４時
募集する住宅

市営住宅臨時募集

地区 住宅名 募集戸数

湊
大門町復興（3LDK）、● 1戸（単身不可）
大門町復興（4LDK） 1戸（単身不可）
筒場復興（2LDK） 1戸（単身不可）

渡波
黄金浜第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）
黄金浜第二復興（4LDK） 1戸（単身不可）
新沼復興（2LDK）、◎ 1戸（単身不可）

重要
・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方がいる場合、また

は暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・申し込みの際は、６３円切手（抽選結果通知用ハガキ添付用）を持参ください。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。
・●が付いている住宅は告知事項がありますので、事前に問い合わせくださ

い。
・災害などにより住宅の提供が必要な場合は、募集を中止することがあります。
・ペットの飼育は禁止です（◎がついている住宅では、被災者のみペット可）。

問申 　宮城県住宅供給公社東部支社（東中里一丁目１１-２）　☎85-0296
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募
集
・
案
内

市
立
保
育
所
の
保
育
士
と
給

食
調
理
員
兼
用
務
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

職
種

◦
任
期
付
職
員

　
保
育
士

◦
会
計
年
度
任
用
職
員

　
保
育
士

　
給
食
調
理
員
兼
用
務
員

申
込
方
法　
履
歴
書
な
ど
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に

て
取
得
し
、郵
送
ま
た
は
直
接

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

◦
任
期
付
職
員　

７
月
１３
日

（
木
）必
着

※
会
計
年
度
任
用
職
員
随
時
受
付

※
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）子
ど
も
保
育
課

　
（
内
線
２
５
２
９
）

　
「
１０
年
後
に
住
み
た
い
石
巻
は

こ
れ
だ
！
～
い
し
の
ま
き
を
稼
げ

る
ま
ち
に
～
」を
テ
ー
マ
に
政
策

コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

優
秀
な
提
案
は
今
後
の
市
の

施
策
に
反
映
す
る
こ
と
を
検
討

し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
・

大
学
生
ま
た
は
石
巻
管
内

（
２
市
１
町
）の
高
校
・
大
学

に
通
学
す
る
学
生
を
含
む
３

～
６
人
の
グ
ル
ー
プ

申
込
期
限　
７
月
２１
日(

金)

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問
申

　
政
策
企
画
課

　

(

内
線
４
２
１
８)

と
き　
７
月
８
日（
土
）午
後
２

時（
女
性
対
象
）、１２
日（
水
）、

１９
日（
水
）午
前
９
時

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所（
南
中
里
三
丁

目
１４
―
３
）

問　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

　
☎
94-

３
６
８
３

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

い
し
の
ま
き
政
策
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

海
上
保
安
学
校（
４
月
期
）

申
込
期
間　
７
月
１８
日（
火
）～

２７
日（
木
）

１
次
試
験
日　
９
月
２４
日（
日
）

※
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
海

上
保
安
庁
採
用
サ
イ
ト
を
確

認
く
だ
さ
い
。

海上保安庁
採用サイト

問
申

　
石
巻
海
上
保
安
署

　
☎
22-

８
０
８
８

令
和
６
年
４
月
採
用

海
上
保
安
官
募
集

　
「
大
学
ま
る
わ
か
り
説
明
会
」

や
研
究
室
・
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
紹
介

を
中
心
に
行
う「
学
科
独
自
企

画
」の
ほ
か
、今
年
か
ら
新
た
に

「
模
擬
授
業
」や「
保
護
者
向

石
巻
専
修
大
学
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
３

◦
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
等
事
業

　

避
難
路
に
該
当
す
る
道
路
に

面
し
た
高
さ
１ｍ
以
上
の
危

険
な
ブ
ロッ
ク
塀
の
除
却
な
ど

を
す
る
場
合
に
、費
用
の一部

を
助
成
し
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
６
年
３
月
上
旬

建
築
物
な
ど
の
耐
震
に
対

す
る
補
助
金

夏
休
み
親
子
ふ
る
さ
と

魅
力
発
見
隊
参
加
者
募
集
！

と
き　
７
月
１６
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
広
域
消
防
本
部

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
３０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
申
請
書
を

取
得
し
、申
し
込
み
く
だ
さ

い
。再
講
習
の
方
は
、受
講
申

請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
７
月
３
日（
月
）～

１１
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申　
各
消
防
署

問　
河
北
消
防
署

　
☎
６
２-

３
１
１
９

�

講
座
・
講
習

第
２
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）

第
１
０
０
回
石
巻
川
開
き
祭
り

流
燈
の
記
帳
受
付
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
と
し
て
、８

月
４
日（
金
）に
行
う
流
燈
へ
の

記
帳
受
付
を
行
って
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
３
階
観
光

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

働
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

勤
務
内
容　
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
を
利
用
す
る
児
童
の
保
育

や
指
導
、保
護
者
か
ら
の
申

請
書
受
け
付
け
な
ど
の
事
務

処
理

勤
務
期
間　
採
用
日
～
令
和
６

年
３
月
３１
日

勤
務
時
間

　
授
業
日　
午
後
１
時
～
６
時

　
長
期
休
業
期
間
お
よ
び
振
替

休
業
日

　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

勤
務
場
所　
市
内
の
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ

応
募
資
格　
保
育
業
務
経
験
ま

「
手
作
り
絵
本
教
室
」

参
加
者
募
集

　

世
界
に
た
っ
た
一
冊
の
、あ
な

た
だ
け
の
絵
本
を
作
って
み
ま
せ

ん
か
？

と
き　
７
月
２３
日(

日)

午
後
１

時
～
４
時
、３０
日(

日)

午
前
１０

時
１５
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
図
書
館
２
階
多
目
的

室
対
象　
２
日
間
参
加
可
能
な
方

定
員　
６
組（
１
組
４
人
以
内
）

〔
先
着
〕

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　
７
月
１
日（
土
）

問
申

　
図
書
館

　
☎
93-

８
６
３
５

第
１８
回
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

身
近
な
出
来
事
や
社
会
で
話

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、自
分
が

興
味
の
あ
る
こ
と
な
ど
、テ
ー
マ

は
自
由
で
す
。気
に
な
る
こ
と
を

調
べて
、数
値
化
し
、グ
ラ
フ
に
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
。作
品
は
市
役

所
に
展
示
予
定
で
す
。申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
項
目

◦
第
一
部　
小
学
１・２
年
生

◦
第
二
部　
小
学
３・４
年
生

◦
第
三
部　
小
学
５・６
年
生

◦
第
四
部　
中
学
生

◦
第
五
部　
高
等
学
校
以
上
の

生
徒・学
生
お
よ
び
一
般

◦
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

第
38
回
石
巻
市
美
術
展

作
品
募
集

と
き　
７
月
22
日（
土
）、29
日

（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
３
時

※
午
前
９
時
45
分
市
役
所
１
階

総
合
案
内
所
前（
駅
側
）集

合
見
学
先

◦
市
長
室

◦
防
災
セ
ン
タ
ー

◦
七
窪
蛇
田
線
橋
梁
工
事
現
場

◦
い
し
の
ま
き
元
気
い
ち
ば（
昼

食
は
各
自
負
担
）

◦
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
員　
各
日
２５
人〔
抽
選
〕

申
込
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ォ
ー
ム
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓
口
提
出
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓
口
で

申
し
込
む
方
は
、窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加

申
込
書
を
取
得
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　
７
月
５
日（
水
）

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

※
結
果
に
つ
い
て
は
、申
し
込
み

の
際
に
記
載
さ
れ
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
ま
す
。

※
駐
車
場
は
市
役
所
立
体
駐
車
場

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。駐
車
券

た
は
子
育
て
経
験
の
あ
る
方

定
員　
１
人
程
度

賃
金　
９
２
９
円
～
１
、０
４
３
円

※
期
末
手
当
お
よ
び
通
勤
に
係

る
費
用
弁
償
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

申
込
方
法　
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６‐８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
２
６
）

の
無
料
処
理
を
行
い
ま
す
。

申し込みはこちら

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
秘
書
広
報
課（
内
線
４
０
２
４
）

　
FAX

23-

４
３
４
０

け
説
明
会
」、「
入
試
制
度
説
明

会
」も
開
催
し
ま
す
。在
学
生

に
よ
る「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」や

「
個
別
相
談
」な
ど
、在
学
生
の

声
を
聞
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
で
広
大
な
キ
ャ

ン
パ
ス
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
体
験
で
き
な
い
大
学

の
魅
力
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

と
き　
７
月
２３
日（
日
）、３０
日

（
日
）、８
月
１９
日（
土
）、９

月
３
日（
日
）

　

午
前
の
部　

午
前
１０
時
～
午

後
０
時
４０
分

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
専
修
大
学（
南

境
水
戸
１
番
地
）

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石巻専修大学
ホームページ

問
申

　
石
巻
専
修
大
学

　
☎
22-

７
７
１
７

課
・
各
総
合
支
所
・
各
支
所
、

石
巻
商
工
会
議
所
、か
わ
べい

（
石
巻
観
光
協
会
）、石
巻
仏

教
会
所
属
寺
院
、震
災
遺
構

門
脇
小
学
校
な
ど
で
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

料
金　
燈
籠
１
枚
に
つ
き
供
養

料
と
し
て
５
０
０
円
の
寄
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、石
巻
川
開
祭
実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問　
石
巻
川
開
祭
実
行
委
員
会

（
石
巻
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
22-

０
１
４
５

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
４
）

展
示
期
間　
１０
月
１
日（
日
）～

９
日（
月
・
祝
）午
前
１０
時
～

午
後
５
時（
９
日（
月
・
祝
）は

午
後
４
時
閉
場
）

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス

対
象　
１５
歳
以
上
の
方（
中
学

生
を
除
く
）

種
目　
日
本
画（
水
墨
画
含
む
）、

洋
画
、書
、彫
刻
、陶
芸
の
５

部
門

※
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

搬
入
受
付　
９
月
25
日（
月
）

　
午
後
４
時
～
６
時

※
詳
し
く
は
開
催
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。開
催
要
項
は
生

涯
学
習
課
、各
公
民
館
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で

き
ま
す
。

問
申

　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
６
）

　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス

　
☎
98-

５
６
３
０

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

　

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
に

耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

申
込
期
限　
１２
月
４
日（
月
）

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

事
業

　

市
の
事
業
に
よ
る
耐
震
診
断

に
よ
り
作
成
さ
れ
た
耐
震
改

修
計
画
に
基
づ
く
耐
震
改
修

工
事
、ま
た
は
建
替
え
工
事

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
６
年
２
月
下
旬

※
令
和
６
年
３
月
中
旬
ま
で
に

工
事
完
了
が
見
込
め
る
も
の

が
対
象
で
す
。

申
込
方
法　
工
事
着
手
前
に
直

接
窓
口
に
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
申

　
建
築
指
導
課

　
（
内
線
５
６
７
９
）

　
小
学
生
以
上

申
込
期
限　
８
月
30
日（
水
）

詳しくはこちら

問
申

　
政
策
企
画
課

　
（
内
線
４
２
５
７
）
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石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校・サ
ン・フ
ァ
ン
館
合
同
企
画

展「
災
害
と
再
生
―
海
の
ま
ち

と
希
望
の
帆
船
２
０
２
３
―
」

　

石
巻
最
大
の
食
フ
ェ
ス
を
開

催
し
ま
す
。青
空
の
下
、食
べて
、

買
って
、楽
し
い一日
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

と
き　
７
月
２３
日（
日
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
南
浜
復
興
祈
念

公
園
内
四
丁
目
北
広
場

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
の
森

　
☎
０
９
０-

６
６
８
２-

２
７
７
７

第
６
回
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ

石
巻
南
浜
復
興
祈
念
公
園

�

講
座
・
講
習

　
震
災
遺
構
の
ガ
イ
ド
は
、展
示

内
容
を
説
明
・
補
足
し
な
が
ら
館

内
を
案
内
す
る
活
動
で
す
。

　

門
脇
小
学
校
の
元
教
員
に
よ

る
当
日
の
状
況
説
明
や
日
頃
の

取
り
組
み
の
紹
介
、展
示
を
担

当
し
た
学
芸
員
に
よ
る
展
示
説

明
、館
長
に
よ
る
ガ
イ
ド
の
体
験

も
行
い
ま
す
。

　

展
示
ガ
イ
ド
を
通
し
て
震
災

の
教
訓
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
８
月
19
日（
土
）、26
日

（
土
）、９
月
２
日（
土
）、９

日（
土
）、16
日（
土
）

　
各
日
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校
定
員　
２０
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
18
日（
金
）

　
午
後
５
時

問
申

　
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

　
☎
98-

８
６
３
０

 　
FAX

98-

８
６
３
２

　

 info@ishinomakiikou.net

震
災
遺
構
解
説
ガ
イ
ド

募
集・講
座
開
催

　　 7月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・10日（月） 午前１０時～午後３時　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎022-353-7213
●行政相談
　・6日（木） 午後1時30分～3時30分　河南総合支所第2庁舎1階会議室
　・7日（金） 午後1時～4時　北上総合支所1階会議室1　
　・12日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所2階相談室B
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室）
　・11日（火）　あおぞら総合法律事務所　小川弁護士
　・25日（火）　弁護士法人石巻向陽法律事務所　小俣弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 3日（月） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日） 午後１時３０分～3時３5分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
●司法書士による相続登記相談　※要予約
　令和６年４月１日に施行される不動産の相続登記義務化に備え、相続登記に
関するご相談を司法書士が無料でお受けします。
　・3日（月） 午前１０時～午後３時　ところ 市役所５階住宅課
　対象 市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見込みのある方を含む）
　 問申 　宮城県司法書士会　☎０２２-２６３-６７５５
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前9時～午後4時（日・祝日を除く）（土曜は要予約）
　　☎24-6878、080-9259-0361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・3日（月） 午前10時～午後3時　北上総合支所1階会議室1
　・5日（水） 午前10時～午後3時　河北総合支所2階和室
　・6日（木） 午前10時～午後3時　河南総合支所第2庁舎1階会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）

　◦休日年金相談　8日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●年金予約相談（石巻年金事務所　☎22-5115）
　午前8時30分～午後4時（土日・祝日を除く）

基礎年金番号が分かる年金手帳や年金証書を準備のうえ、相談希望日の1
カ月前から前日までに予約してください。

●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階 保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４）
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・5日（水） 午後1時～4時　北上総合支所
　・12日（水） 午後1時～4時　牡鹿公民館
　・19日（水） 午後1時～4時　雄勝総合支所
　・24日（月） 午前10時～正午　ハローワーク石巻
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金について
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に

対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。

　問　保護課（内線2505・２５０７）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人

の状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を
行います。

　・26日（水） 午前１０時～午後３時　雄勝公民館
　問　保護課（内線2505・２５０７）
●「災害復興住宅融資」無料相談会
　・9日（日）午前10時～午後4時　市役所4階401会議室　※要予約
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央） ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田） ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊） ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652

行　
　
政

法　
　
律

交
通
事
故

子
ど
も

暮
ら
し

暮
ら
し

障
害
者

介　　
護

　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
の
被
災
か
ら

復
興
ま
で
の
取
り
組
み
を
パ
ネ
ル

や
被
災
資
料
を
通
し
て
伝
え
る

と
と
も
に
、海
の
ま
ち
石
巻
で
育

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

　

農
産
物
な
ど
の
豊
富
な
食
材

や
生
花
を
安
く
提
供
す
る
場
で

す
。家
族
皆
さ
ん
で
来
場
く
だ
さ

い
。車
で
お
越
し
の
方
は
、近
く
の

駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
２
日（
日
）、16
日

（
日
）午
前
６
時

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
93-

６
４
４
８

ま
れ
た
帆
船
文
化
を
紹
介
す
る

企
画
展
で
す
。

と
き　
７
月
１５
日（
土
）～
９
月

２４
日（
日
）

と
こ
ろ　
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校
企
画
展
示
室

料
金　
入
館
料
の
み 

震災遺構
ホームページ

問　
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

　
☎
98-

８
６
３
０

　
震
災
伝
承
推
進
室

　
（
内
線
４
３
４
３
）


