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　市内の小中学校では、５月中旬から下旬にかけて、運動会や体育祭が行われました。
校庭には子どもたちの笑顔と元気な声であふれました。向陽小学校では全13種目の競
技・演技が行われ、２年生はダンスを織り交ぜた玉入れに夢中で取り組みました。家族
の入場制限もなくなり、昨年にはできなかった保護者参加の競技なども盛り上がりま
した。

勝利目指して
 がんばれ！

校庭に戻った笑顔と元気な声

石巻市はSDGsを推進しています
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市の財政状況をお知らせします 　これは、令和4年度（令和4年４月１日～令和5年３月３１日）の市の財政
がどのように運営されたのか、皆さんに理解していただくために公表する
ものです。なお、金額は令和5年3月31日現在です。

※表示単位未満四捨五入の関係で合計が一致しない場合があります。
※歳入歳出に未収入・未執行額がありますが、これは現金の経理が５月

３１日までの出納整理期間内に行われるものがあるためです。また、市
民１人当たり、１世帯当たりの納税額については、令和5年３月末の人口

（135,806人）、世帯数（62,161世帯）を基準に算出しました。

問　財政課（内線4057）

市民1人当たりの
市税納税額　　  14万2,851円
一般会計歳出　 55万3,659円

1世帯当たりの
市税納税額　　 31万2,092円
一般会計歳出 120万9,604円

市税収入の内訳（総額 193億9,997万円)

※ 資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額は、当年度分消費税および
地方消費税資本的収支調整額ならびに当年度損益勘定留保資金、当年度利
益余剰金処分額で補填。問　下水道管理課（内線5692）

特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（単位：万円）
区分 予算現額 収入済額 支出済額

水産物地方卸売市場 6億9,353 1億8,694 3億2,609 
市街地開発 2億1,216 1億4,855 2億876 
国民健康保険 159億5,105 137億9,289 146億4,273 
後期高齢者医療 19億8,563 18億5,985 18億7,976 
介護保険 147億3,683 124億3,477 131億4,826 
合計 335億7,920 284億2,300 302億560

一般会計歳出の主な内容　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  （単位：万円）
区分 予算現額 内容

総務費 145億4,467 市庁舎の維持管理、防災対策など
民生費 259億7,609 社会福祉、児童福祉、生活保護など
衛生費 107億8,395 予防接種、ごみ収集・処理など
農林水産業費 ２６億7,302 農林水産業の振興、漁港整備など
商工費 29億6,841 商工業、観光の振興など
土木費 133億3,164 道路、河川、公園、住宅整備など
消防費 36億6,221 広域消防への負担金、消防施設整備など
教育費 80億7,636 幼稚園、小・中・高等学校など
公債費 61億3,682 借入金の返済に充てる元利償還金など
その他 23億1,756 雇用対策、議会関係など
合計 904億7,073 
市有財産

区分 面積、金額 内容
土地 43,324,391㎡ 公園、牧山市民の森、市の建物の敷地
建物 1,047,757㎡ 市庁舎、小・中学校の校舎、市営住宅など
基金 286億207万円 震災復興基金、財政調整基金など
有価証券 1億5,169万円 株券など
出資金 22億2,935万円 公益財団法人 石巻市芸術文化振興財団など

一般会計　　　　　　　 　（単位：万円）
区分 金額

普通債 ３67億5,164 
災害復旧債 15億3,115 
その他 294億9,273 
合計 677億7,552 

特別会計　　　　　　　  　（単位：万円）
区分 金額

水産物地方卸売市場 １億3,040 
下水道 ３71億3,387 
病院 7億8,361 
合計 380億4,788 

一時借入金
借入額 借入先

無 無
※資金繰りのため、一時的（短期間）に借りるお金
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6固定資産税 45.4％
88億789万円

軽自動車税 2.4％
4億7,755万円

市たばこ税 ７．0％
13億5,235万円

都市計画税 6.0％
11億6,652万円 その他 0.1％

1,446万円

市民税 39.1％
75億8,120万円
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令和5年度　予算の概要
収益的収入および支出（維持管理などに要するもの）

収入　94億7,222万円 収入　44億4,347万円支出　92億9,639万円 支出　60億3,651万円

 資本的収入および支出（建設事業などに要するもの）

下水道使用料
18億3,679万円

その他
営業外収益
53億3,853万円

他会計補助金等
15億2,931万円

他会計負担金等
7億6,759万円 企業債

22億1,540万円

分担金および
負担金
4,165万円

補助金
21億8,642万円

汚水処理経費
14億7,964万円

特別損失 369万円

減価償却費等
67億4,817万円

支払利息・
消費税等
3億9,604万円

雨水排水経費
4億9,898万円

総係費
1億6,987万円

建設改良費
27億7,691万円

企業債償還金
32億5,660万円

予備費 3００万円

市債残高

≪歳出≫ ≪歳入≫

令和5年度 業務予定量（下水道事業）
接続戸数 38,890戸
年間処理水量 10,375,346㎥
１日平均処理水量 28,426㎥

主要な建設改良事業 管渠等建設改良事業
25億2,690万円

令和4年度下半期
汚水処理件数 230,371件
汚水処理水量 4,963,058㎥
１日平均処理水量 27,270㎥
有収水量 4,399,546㎥

令和3年度下半期
汚水処理件数 226,677件
汚水処理水量 5,010,768㎥
１日平均処理水量 27,381㎥
有収水量 4,403,966㎥

令和4年度 下半期の業務状況

令和5年度 業務予定量
病床数 一般病床 25床

年間患者数 入院 3,972人
外来 12,900人

1日平均患者数 入院 10.9人
外来 53.1人

診療日数 入院 366日
外来 243日

主要な建設改良事業 建設改良費 4,933万円
器械備品購入費 1,639万円

病
院
事
業
の
あ
ら
ま
し

令和5年度　予算の概要
市立病院

令和5年度 業務予定量

病床数（※） 一般病床 140床
療養病床 40床

年間患者数 入院 56,713人
外来 46,412人

1日平均患者数 入院 155.0人
外来 191.0人

診療日数 入院 366日
外来 24３日

主要な建設改良事業 建設改良費 0万円
器械備品購入費 22,305万円

区分
令和3年度 下半期

延患者数 １日平均
患者数 診療日数 病床利用率

入院 24,691人 135.7人 182日 75.4%
外来 22,337人 186.1人 120日 －
計 47,028人

区分
令和4年度 下半期

延患者数 １日平均
患者数 診療日数 病床利用率

入院 23,664人 130.0人 182日 71.5%
外来 21,978人 183.2人 120日 －
計 45,416人

令和4年度 下半期の業務状況

市立牡鹿病院

収益　45億3,246万円

費用　48億5,706万円

入院収益
22億5,393万円

外来収益
7億285万円

その他医業収益
（室料差額収益等）1億724万円

一般会計負担金等
8億1,203万円

その他医業外収益
（病院群輪番制補助金等）
6億5,641万円

給与費
22億3,867万円

材料費
6億7，228万円

経費
（委託・賃借料等）
1１億９,４２１万円

減価償却費等
６億５,8３６万円

支払利息・消費税等
９,３５４万円

収益　5億9,170万円

費用　6億6,799万円

入院収益
4,804万円

外来収益
1億7，180万円

その他医業収益
（室料差額収益等）1,299万円

一般会計負担金等
3億1,138万円

その他医業外収益
（病院群輪番制補助金等）
4,749万円

給与費
3億4,031万円

材料費
1億2，180万円

経費
（委託・賃借料等）
1億4,519万円

減価償却費等
4,699万円

支払利息・消費税等
1,370万円

問　市立病院経営課　☎25-5555 問　市立牡鹿病院事務部門　☎45-3185

区分
令和4年度 下半期

延患者数 １日平均
患者数 診療日数 病床利用率

入院 1,219人 6.7人 182日 26.8%
外来 6,026人 50.2人 120日 －
計 7,245人

令和４年度 下半期の業務状況

区分
令和3年度 下半期

延患者数 １日平均
患者数 診療日数 病床利用率

入院 1,814人 10.0人 182日 39.9%
外来 6,535人 54.5人 120日 －
計 8,349人

※一般病床のうち20床は緩和ケア病床
　療養病床のうち20床は地域包括ケア病床
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●国民健康保険税
　７月中旬に令和５年度納税通知書（確定賦課：第４期～第10期）を送付します。
●後期高齢者医療保険料
　７月中旬に令和５年度保険料額決定通知書および納入通知書を送付します。
※いずれも令和４年中の所得に基づいて算定されます。
※年度途中で年齢到達（75歳）や死亡したとき、転入・転出をしたときなどには、

月割計算により保険税（料）を算定します。
問　保険年金課 ◦国民健康保険税について（内線２３３６）
   ◦後期高齢者医療保険料について（内線2337）
 　    　各総合支所市民福祉課・各支所

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を送付します

　後期高齢者医療制度の新しい保険証を７月下旬までに簡易書留で送付しま
す。該当する方には限度額適用認定証も同封します。
●保険証の色が緑色からオレンジ色に変わります
　８月１日（火）以降に医療機関などにかかるときは、オレンジ色の保険証を忘れ
ずに提示してください。なお、緑色の保険証は８月１日（火）以降、保険年金課また
は各総合支所市民福祉課・各支所まで返還するか、細かく裁断するなどして処分
してください。
問　保険年金課（内線２３４６）

介護保険負担割合証を送付します

　７月下旬までに、要介護・要支援・事業対象者認定を受けている被保険者の方
に、新しい「介護保険負担割合証」を送付します。
問　介護福祉課（内線２４３６・２４３９）・各総合支所市民福祉課

国民健康被保険者証（兼高齢受給者証）を送付します

　新しい保険証を７月中旬以降に簡易書留で送付します。
問　保険年金課（内線２３４７）・各総合支所市民福祉課・各支所

　有効期限は７月31日（月）です。すでにお持ちの方も手続きが必要です。
申込開始　郵送交付 7月18日（火）（7月下旬以降送付予定）
　　　　　窓口交付 8月1日（火）
持 ち物　国民健康保険証、マイナンバーカードまたは通知カード、本人確認書

類、入院日数のわかる領収書など（市民税非課税世帯で過去１年のうち90日
以上入院した場合のみ）

※70～74歳の方は所得区分によっては、認定証の申請が不要な場合がありま
すので、問い合わせください。

※別世帯の方が手続きをする場合は委任状が必要です。
申・問　保険年金課（内線２３４７）・各総合支所市民福祉課・各支所

国民年金保険料の免除申請手続きはお早めに

　経済的な理由や、新型コロナウイルス感染症の影響で保険料の納付が困難
な場合、保険料の全額または一部の納付が免除される制度があります。希望の
方は、所得の申告を済ませ、早めに申請手続きをしてください。
※免除や猶予の期間分は、将来受け取る年金額が減額されます。
申 請に必要なもの　年金手帳など基礎年金番号のわかるもの、雇用保険受給

資格者証など
申・問　石巻年金事務所　☎22-５１１５
　市保険年金課（内線2353）
　各総合支所市民福祉課・各支所

介護保険負担限度額認定証の更新は８月から

　現在使用中の「介護保険負担限度額認定証（紫色）」の有効期限は７月31日（月）
までで、更新受け付けは８月１日（火）から行う予定です。
　７月中旬に、申請書などを送付しますので、確認の
上、手続きを行ってください。なお、郵送での申請も受
け付けます。
申・問　介護福祉課（内線２４３６）
　　　 各総合支所市民福祉課

保険税・保険料の納税・納入通知書を送付します

保険税・保険料・保険証のお知らせ
令和5年度

�

お
知
ら
せ

今月の
お知
 らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
暫
定
版
）公
開
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
改
定
を
進
め
て
お
り
、暫
定
版

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し

て
い
ま
す
。「
石
巻
ま
ち
づ
く
り

マ
ッ
プ
」サ
イ
ト
中
の
津
波
防
災

マッ
プ（
暫
定
版
）で
も
津
波
浸
水

エ
リ
ア
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

ホームページ

問　
危
機
対
策
課

　
（
内
線
４
３
０
９
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
受

取
期
限
を
過
ぎ
て
い
て
も
受
け

取
り
が
で
き
ま
す
。ま
た
、カ
ー

ド
の
申
請
を
し
、交
付
通
知
書

が
届
い
て
い
な
い
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
７
月
は
休
日
の
交
付
窓
口
を

拡
大
し
て
開
設
し
ま
す
の
で
、予

約
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

休
日
交
付
窓
口
開
設
日

　
7
月
2
日（
日
）、9
日（
日
）、

15
日（
土
）、23
日（
日
）、30
日

（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
正
午
～
午
後
１
時
は
閉
鎖
）

ホームページ

問
申

　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
窓
口

　
☎
２4-

６
８
４
９

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中
！

　

農
地
の
転
用
は
、農
地
法
で

規
制
さ
れ
て
い
る
た
め
許
可
を

受
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、無
断
転

用
は
、罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、耕
作
放
棄

は
、雑
草
の
繁
茂
や
病
害
虫
の

発
生
、ご
み
の
不
法
投
棄
の
誘
発

な
ど
を
生
じ
さ
せ
、周
辺
を
含
め

て
農
地
の
荒
廃
を
招
く
お
そ
れ

国民健康保険限度額適用認定証の更新手続き

市
営
海
水
浴
場
を

開
設
し
ま
す

狩
猟
免
許
の
新
規
取
得
者
支
援

　

今
年
は
５
カ
所
の
海
水
浴
場

を
開
設
し
ま
す
。

・
渡
波
海
水
浴
場

・
荒
浜
海
水
浴
場

・
白
浜
海
水
浴
場

・
網
地
白
浜
海
水
浴
場

・
十
八
成
浜
海
水
浴
場

開
設
期
間　
７
月
中
旬
～
８
月

下
旬

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ

問　
観
光
課（
内
線
３
５
３
３
）

　
市
内
在
住
で
令
和
5
年
度
に

狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
方
に
、

講
習
会
や
試
験
に
要
す
る
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日

問
申

　
ニ
ホ
ン
ジ
カ
対
策
室

　
（
内
線
３
５
５
９
）

川
開
き
祭
り
に
露
店
を
出

店
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　

露
店
を
出
店
す
る
予
定
の
方

で
対
象
火
気
器
具
を
使
用
す
る

場
合
、石
巻
消
防
署
予
防
係
ま

で
あ
ら
か
じ
め「
露
店
等
の
開

設
届
出
書
」を
2
部
提
出
の
上
、

消
火
器
を
備
え
る
な
ど
、火
災

予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

対 

象
の
火
気
器
具　
ガ
ス
コ
ン

ロ
・
業
務
用
グ
リ
ド
ル
・
発
電

機・移
動
式
ス
ト
ー
ブ・カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ・炭
焼
き
機
な
ど

火
災
が
発
生
し
た
ら
、初
期
消

火
と
1
1
9
番
通
報
を
!!

問
申

　
石
巻
消
防
署

　
☎
95-

7
1
1
2

問　
川
開
祭
実
行
委
員
会
火
災

予
防
部（
市
Ｉ
Ｃ
Ｔ
総
合
推

進
課
内 

内
線
4
2
6
8
）

が
あ
る
た
め
、農
地
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う
。　

　
す
べ
て
の
農
地
を
対
象
に
、６

月
か
ら
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。農
地
の
転
用
や
売

買
・
貸
借
に
つ
い
て
は
事
前
に
相

談
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
62-

４
８
２
６
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ネ
ッ
ト
通
販
は
慎
重
に

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
ネ
ッ
ト
の
広
告
に
誘
導
さ
れ
ブ

ラ
ン
ド
品
を
購
入
し
た
ら「
商

品
が
届
か
な
い
」「
粗
悪
品
や
偽

物
が
届
い
た
」と
言
っ
た
相
談
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。悪
質

サ
イ
ト
は
代
引
き
配
達
や
事
前

に
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
に
振

り
込
み
さ
せ
る
な
ど
、支
払
い
方

法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、一
度
支
払
う
と
返
金
を

求
め
て
も
連
絡
が
付
か
ず
泣
き

寝
入
り
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る

時
は
、販
売
価
格
だ
け
に
目
を

奪
わ
れ
ず
、事
業
者
の
所
在
地
、

連
絡
先
、日
本
語
の
表
記
な
ど

事
業
者
の
情
報
や
購
入
条
件
を

　

夏
期
は
、長
距
離
運
転
時
の

過
労
、漫
然
運
転
や
子
供
な
ど

の
飛
び
出
し
、飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

適
度
な
緊
張
感
を
持
っ
た
ゆ
と

り
あ
る
運
転
や
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
を
心
掛
け
、交
通
事
故
の

防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点　

◦
適
度
な
緊
張
感
を
保
持
し
た

ゆ
と
り
あ
る
運
転
の
徹
底

◦
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

な
ど
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◦
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

と
き　
７
月
21
日（
金
）～
８
月

20
日（
日
）

問　
地
域
協
働
課

　
（
内
線
３
３
１
８
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

市長と懇談しませんか？

問　秘書広報課（内線4024）

　市民の皆さんと一体となったまちづくりを進めるため、市長が直接各地域へ出向き、
皆さんと意見交換を行います。予約の必要はありませんので、気軽にお越しください。

●市長室開放デー
　市政の透明性を確保し、市民に開かれた市政を目指すため、市長室を開放しま
す。当日は、市長室の扉を開放し、市長の執務の様子や室内を見学することができ
ますので、気軽にお越しください。
とき　7月27日（木）午後1時30分～2時30分　　ところ　市役所4階市長室

とき ところ
7月6日（木）午後1時30分 牡鹿保健福祉センター清優館

7月12日（水）
午前10時 蛇田公民館
午後3時 稲井公民館

7月19日（水）午後1時 田代島（田代島開発総合センター）

�

子
ど
も
・
教
育

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

　

物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
が
急

変
し
て
い
る
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

通
知
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、

家
計
急
変
な
ど
の
支
給
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、申
請
が
必
要

で
す
。申
込
方
法
お
よ
び
支
給

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

　
５
月
・
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
７
月
11
日（
火
）に
振
り

込
み
ま
す
。

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

令
和
５
年
度
奨
学
生

第
２
次
募
集

高齢者福祉サービスのお知らせ

　市では、在宅高齢者の方の日常生活を支援するため、介護保険サービスとは別
に、次のような福祉サービスを行っています。サービスにより利用者負担などの要
件がありますので、詳しくは問い合わせください。

申・問　市内地域包括支援センター、利用している居宅介護支援事業者
　　　市介護福祉課（内線2462）・各総合支所市民福祉課

サービス名 概　要 対象要件

老人日常生活
用具給付等事業

援護が必要な高齢者の方に、電磁調理
器などの日常生活用具を給付します。
対象用具によって限度額が異なりま
す。

（限度額を超えた金額は、自己負担）
※用具購入前の申請が必要です。

65歳以上の方で本人および世帯全員
が市民税非課税の方で要件に該当す
る方
(例)電磁調理器:要介護または要支援
と認定された人
※対象用具によって要件は異なります。

外出支援
サービス

公共交通機関を利用することが困難
な高齢者の方に、通院などのために利
用する寝台車などのタクシー料金の
一部を助成します。

65歳以上で介護保険において要介護
3~5と認定された市民税非課税の方

ひとりぐらし
老人等緊急通報
システム事業

1人暮らしの高齢者の方などに、緊急
通報システム機器を設置し、急病など
の緊急事態に迅速な対応を行います。

・65歳以上で慢性疾患などのため日
常生活に注意を必要とする1人暮
らしの方など

・80歳以上の1人暮らしの方など
寝具洗濯乾燥
消毒サービス
事業

寝具の衛生管理が困難な高齢者の方
に対し、寝具の洗濯、乾燥、消毒のサー
ビスを行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの世帯に属し、世帯全員が市民税
非課税の方

訪問理美容
サービス事業

理美容店の利用が困難な高齢者の方
に対し、自宅を訪問し、理容、美容の
サービスを行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの世帯に属し、介護保険において
要介護3~5と認定され、かつ市民税非
課税の方

バリアフリー
住宅普及促進
事業

手すりの取り付けや段差解消などの
住宅改修資金の助成を行います。
※工事着工前の申請が必要です。

65歳以上で住居の改良が必要と認め
られる世帯全員が市民税非課税の方
※「要支援」、「要介護」認定者は除く。

生きがい
デイサービス
事業

家に閉じこもりがちな高齢者の方を
対象に、公共施設などにおいて「集い
の場」と趣味製作などの「活動の場」を
提供します。

65歳以上の家に閉じこもりがちな方
で「要支援」、「要介護」の認定を受けて
いない方

「食」の自立支援
事業

日常の食生活において支援が必要で
ある高齢者の方に、栄養バランスのと
れた食事を届けるとともに、安否確認
を行います。

65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの市民税非課税世帯に属する方

介護用品支給
事業

在宅で高齢者を介護している家族の
方に、紙おむつ、尿取りパットなどの
購入給付券を支給します。

世帯全員が市民税非課税で、在宅の要
介護認定を受けている65歳以上の方
を介護している家族

�

環
境
・
エ
コ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

「
環
境
市
民
講
座
」

受
講
生
募
集

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
余
剰
食
品

を
提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」を
実
施
し
ま
す
。「
食
品

ロ
ス
」の
削
減
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と 

き　
７
月
10
日（
月
）、28
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
３
）

① 

川
の
生
き
物
調
査
隊
～
水
辺

に
生
息
す
る
水
生
生
物
を
調

査
し
ま
す
！

と 

き　
７
月
29
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

と 

こ
ろ　
稲
井
地
区（
真
野
川

上
流
）

対 

象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
校
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人〔
先
着
〕

料
金　
無
料

② 

親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室「
次
世

代
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創
ろ
う
！
」

と 

き　
８
月
11
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
～
正
午

�

お
知
ら
せ

よ
く
確
認
し
て
か
ら
注
文
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

と 

こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス　
２
Ｆ
創
作
室

対 

象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
、通
学
し
て
い
る
小
学
校
４

年
生
以
上
の
方

定
員　
15
組〔
先
着
〕

料 

金　
１
、２
０
０
円（
材
料
費
）

申 

込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
必
要
事
項（
受
講

希
望
講
座
名
、郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
・
ふ
り
が
な
、年

齢
、職
業
・
学
校
名
、電
話
番

号
）を
記
入
の
上
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
3
3
6
8
）

　

 isenv@
city.ishinom

a

　

ki.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の

開
設
日
の
変
更

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
の
案
内

　
7
月
1
日（
土
）か
ら
、コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
は
平
日
の
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

※
土
曜
日
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問　
石
巻
市
新
型
コロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

５
６
７-
５
０
９

と 

き　
８
月
１
日（
火
）午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
庁
議
室

対
象　
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害

者
と
そ
の
家
族・関
係
者
な
ど

問 　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
2-

3
9
3-
5
5
0
1

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
2
4
8
4
）

対
象

・
令
和
５
年
度
在
学
者

・
市
内
に
２
年
以
上
居
住
の
方

・
学
術
優
秀（
評
定
平
均
３・５

程
度
以
上
）、品
行
方
正
お
よ

び
身
体
健
全
で
あ
り
、経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
方

※
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
不
可

募
集
課
程
お
よ
び
貸
与
額

・
高
校
生（
高
等
専
門
学
校
１

年
～
３
年
生
を
含
む
）

　
月
額
１
５
、０
０
０
円
以
内

・
専
修
学
校
生（
修
学
期
限
が

２
年
以
上
の
課
程
に
限
る
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

・
大
学
生（
短
期
大
学
生
、高

等
専
門
学
校
４
年
～
５
年
生

を
含
む
）

　
月
額
４
５
、０
０
０
円
以
内

※
採
用
決
定
後
９
月
に
１
年
分

を
一
括
貸
与
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

管
内
高
等
学
校
、教
育
委
員

会
、各
総
合
支
所
お
よ
び
各
支

所
の
窓
口
か
ら
願
書
な
ど
を
受

け
取
り
、郵
送
ま
た
は
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
10
日(

木)

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
学
校
教
育
課（
内
線
５
０
２
８
）

優
秀
賞

い・急いで逃げてたかだい
し・調べておいた避難場所
の・乗り物ではなく自分の足で
ま・守るものは自分の命
き・きっとできるよ大丈夫  蛇田小学校5年 本

も と き

木 玲
れ い

問　
学
校
安
全
推
進
課（
内
線
５
０
８
２
）

 

令
和
４
年
度
石
巻
市
学
校
防
災
推
進
会
議

防
災「
合
言
葉
」

受
賞
作
品

防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

7
月
11
日（
火
）午
後
3
時
ご
ろ

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ

申
込
期
限　
令
和
６
年
２
月
29
日

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）
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情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況
●情報公開制度とは
　市が保有する公文書を、皆さんからの請求により公開する制度です。情報の公
開により、透明性の高い行政運営を確保し、公正で開かれた市政を推進します。
●個人情報保護制度とは
　市が保有する皆さんの個人情報の適正な取り扱いや自己情報の開示・訂正など
を請求する権利に関する制度です。個人の権利利益の侵害の防止を図り、個人の
人格・尊厳の尊重に寄与します。
●情報公開コーナーの案内（市役所4階）
　 開示請求の受け付けや情報公開などに関する相談・案内を行っています。
　    また、刊行物や予算書、市議会会議録、統計書など市政に関する資料を自由に閲
覧することができます。
※資料のコピーもできます。（有料）　※各総合支所でも受け付け・相談・案内を行います。

問申 　総務課（内線４０３６）・情報公開コーナー（内線４７８３）

令和4年度施行状況表

情報公開制度による公文書開示請求 個人情報保護制度による個人情報開示等請求
・開示請求件数　　　　　　  　
・開示件数（一部開示含む）　　
・不存在件数　　　　　　　　　　
・不開示件数　　　　　　　　　　
・存否応答拒否
・取り下げ件数　　　　　　　　　　
・却下件数　　　　　　　　　　　
・審査請求件数　　　　　　　　　

115件
１０9件

3件
1件
０件
1件
1件
０件

・開示請求件数　　　　　　　　　　
・開示件数（一部開示含む）　
・不存在件数　　　　　　　　　　　
・不開示件数　　　　　　　　　　　
・存否応答拒否　　　　　　　　　　　
・取り下げ件数　　　　　　　　　　　
・訂正請求件数　　　　　　　　　　　
・利用停止請求件数　　　　　　　　　
・審査請求件数　　　　　　　　　　　

27件
23件
4件
０件
０件
0件
０件
０件
1件

　令和３年４月より、農業を軸とし
た地域づくりをおこなう一般社団
法人イシノマキ・ファームで活動を
しています。ビールの原料である
ホップの商品開発、市内の醸造
所“イシノマキホップワークス”で
のイベントの企画やＳＮＳなどを担
当し、石巻で作るホップやクラフト
ビールの魅力を伝えています。
　最近では新商品の「巻風ホップ
ソルト」を開発し、4月から販売が
始まったので、これから石巻の新し
いお土産品として広めていきたい
です。
　石巻の人たちのあたたかさ、海

と山のきらきらとした景色、美味し
い米や野菜や魚に惹かれ、毎日の
暮らしも楽しんでいます。

金
かなしき

敷 咲
さき

さん
・千葉県香取市出身
・令和３年４月～（３年目）

地 域 お こ し
協 力 隊 員 の
紹 介 ◀ 

活
動
の
様
子（
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
醸
造
所
の
Ｐ
Ｒ
）

◀ 

活
動
の
様
子（
農
業
体

験
イ
ベ
ン
ト
）

　返還墓所とは、一度
使用許可を受けて使用
された墓所で、他の墓
地への改葬などにより、
市へ返還された墓所の
ことをいいます。石巻霊
園における返還墓地の
みの供給であり、石巻第二霊園一般墓所および個別集合墓所の申し込みはできま
せん。
受付期限　7月18日（火）～令和6年3月29日
　　　　　午前９時～午後４時（土日・祝日・年末年始を除く）
※申請書受け付け順に墓所を選定してもらいます。
受付場所　市役所３階 環境課
※総合支所および支所での申請書の配布・受け付けは行いません。
※郵送による申請書の配布・受け付けは行いません。
対象
◦申請時点で市内に３カ月以上住所を有する方で、墓所の祭し者
◦焼骨を有する方
※死体（胎）埋・火葬許可証または焼骨の埋・収蔵事実の確認書が必要です。ただ

し、東日本大震災で遺体が発見されずに死亡認定を受けられた遺族は申し込み
ができます。

※墓碑の制限などについては、申請書配布時に説明します。
問申 　環境課（内線3377）

区画面積 区画数 使用料
4㎡ 18 区画 94,600 円
5㎡ 2 区画 133,100 円
6㎡ 17 区画 178,200 円
9㎡ 22 区画 333,300 円
12㎡ 10 区画 534,600 円

使用許可区画数および使用料

石巻霊園返還墓所使用 随時申込受付開始

「こどもクッキング」参加者募集
~みんなで料理の楽しさを体験してみませんか~
●桃生地区
とき　7月26日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　桃生保健センター 調理室
定員　10人〔先着〕　　申込期限　7月14日（金）

問申 　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●河南地区
とき　8月2日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　遊楽館 調理室
定員　10人〔先着〕　　申込期限　7月14日（金）

問申 　河南総合支所市民福祉課　☎72-2094

●石巻地区
とき　8月9日（水） 午前10時~午後1時（受付 午前9時45分）
ところ　蛇田公民館 研修室・調理室　　定員　16人程度〔先着〕　　申込期限　7月24日（月）

問申 　健康推進課（内線2617）　

全ての地区共通
内容　講話・調理実習「夏の元気ごはん」
対象　小学生と保護者　※小学4年生以上は子どものみでも可。
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、飲み物
料金　1人200円（調理実習材料費）
申込方法　電話にて申し込みください。

自衛官採用試験

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満の方）は年間を通じ
て受付しています。詳しくはホームページを確認するか、
問い合わせください。

問申

　自衛隊宮城地方協力本部
　石巻地域事務所　☎83-6789

一般曹候補生
（第2回） 航空学生

応募資格 18歳以上
33歳未満の方

「海」18歳以上23歳未満の方で高卒（見込み
含む）または高専３年次修了者（見込み含む）

「空」18歳以上21歳未満の方で高卒（見込み
含む）または高専３年次修了者（見込み含む）

申込期限 9月5日（火） 9月7日（木）

詳
し
く
は
こ
ち
ら

　令和５年３月定期募集などで申し込みがなかった住宅を募集します。詳しくは市
ホームページを確認するか、問い合わせください。
申込方法　窓口にて申し込みください。
※同じ住宅に申し込みが重なれば、７月１０日（月）に抽選を行います。
申込期間　７月３日（月）～７日（金）
　　　　　午前９時３０分～午後４時
募集する住宅

市営住宅臨時募集

地区 住宅名 募集戸数

湊
大門町復興（3LDK）、● 1戸（単身不可）
大門町復興（4LDK） 1戸（単身不可）
筒場復興（2LDK） 1戸（単身不可）

渡波
黄金浜第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）
黄金浜第二復興（4LDK） 1戸（単身不可）
新沼復興（2LDK）、◎ 1戸（単身不可）

重要
・申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方がいる場合、また

は暴力団員がいる場合は申し込みできません。
・申し込みの際は、６３円切手（抽選結果通知用ハガキ添付用）を持参ください。
・家賃は世帯の所得などにより決定します。
・●が付いている住宅は告知事項がありますので、事前に問い合わせくださ

い。
・災害などにより住宅の提供が必要な場合は、募集を中止することがあります。
・ペットの飼育は禁止です（◎がついている住宅では、被災者のみペット可）。

問申 　宮城県住宅供給公社東部支社（東中里一丁目１１-２）　☎85-0296
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�

募
集
・
案
内

市
立
保
育
所
の
保
育
士
と
給

食
調
理
員
兼
用
務
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

職
種

◦
任
期
付
職
員

　
保
育
士

◦
会
計
年
度
任
用
職
員

　
保
育
士

　
給
食
調
理
員
兼
用
務
員

申
込
方
法　
履
歴
書
な
ど
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に

て
取
得
し
、郵
送
ま
た
は
直
接

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

◦
任
期
付
職
員　

７
月
１３
日

（
木
）必
着

※
会
計
年
度
任
用
職
員
随
時
受
付

※
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）子
ど
も
保
育
課

　
（
内
線
２
５
２
９
）

　
「
１０
年
後
に
住
み
た
い
石
巻
は

こ
れ
だ
！
～
い
し
の
ま
き
を
稼
げ

る
ま
ち
に
～
」を
テ
ー
マ
に
政
策

コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

優
秀
な
提
案
は
今
後
の
市
の

施
策
に
反
映
す
る
こ
と
を
検
討

し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
・

大
学
生
ま
た
は
石
巻
管
内

（
２
市
１
町
）の
高
校
・
大
学

に
通
学
す
る
学
生
を
含
む
３

～
６
人
の
グ
ル
ー
プ

申
込
期
限　
７
月
２１
日(

金)

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問
申

　
政
策
企
画
課

　

(

内
線
４
２
１
８)

と
き　
７
月
８
日（
土
）午
後
２

時（
女
性
対
象
）、１２
日（
水
）、

１９
日（
水
）午
前
９
時

と
こ
ろ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
所（
南
中
里
三
丁

目
１４
―
３
）

問　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

　
☎
94-

３
６
８
３

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

い
し
の
ま
き
政
策
コ
ン
テ
ス
ト

出
場
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

海
上
保
安
学
校（
４
月
期
）

申
込
期
間　
７
月
１８
日（
火
）～

２７
日（
木
）

１
次
試
験
日　
９
月
２４
日（
日
）

※
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
海

上
保
安
庁
採
用
サ
イ
ト
を
確

認
く
だ
さ
い
。

海上保安庁
採用サイト

問
申

　
石
巻
海
上
保
安
署

　
☎
22-

８
０
８
８

令
和
６
年
４
月
採
用

海
上
保
安
官
募
集

　
「
大
学
ま
る
わ
か
り
説
明
会
」

や
研
究
室
・
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
紹
介

を
中
心
に
行
う「
学
科
独
自
企

画
」の
ほ
か
、今
年
か
ら
新
た
に

「
模
擬
授
業
」や「
保
護
者
向

石
巻
専
修
大
学
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
３

◦
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
却
等
事
業

　

避
難
路
に
該
当
す
る
道
路
に

面
し
た
高
さ
１ｍ
以
上
の
危

険
な
ブ
ロッ
ク
塀
の
除
却
な
ど

を
す
る
場
合
に
、費
用
の一部

を
助
成
し
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
６
年
３
月
上
旬

建
築
物
な
ど
の
耐
震
に
対

す
る
補
助
金

夏
休
み
親
子
ふ
る
さ
と

魅
力
発
見
隊
参
加
者
募
集
！

と
き　
７
月
１６
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
広
域
消
防
本
部

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
３０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
申
請
書
を

取
得
し
、申
し
込
み
く
だ
さ

い
。再
講
習
の
方
は
、受
講
申

請
時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
７
月
３
日（
月
）～

１１
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申　
各
消
防
署

問　
河
北
消
防
署

　
☎
６
２-

３
１
１
９

�

講
座
・
講
習

第
２
回
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
一
般
公
募
）

第
１
０
０
回
石
巻
川
開
き
祭
り

流
燈
の
記
帳
受
付
に
つ
い
て

　

東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
と
し
て
、８

月
４
日（
金
）に
行
う
流
燈
へ
の

記
帳
受
付
を
行
って
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
３
階
観
光

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

働
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

勤
務
内
容　
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
を
利
用
す
る
児
童
の
保
育

や
指
導
、保
護
者
か
ら
の
申

請
書
受
け
付
け
な
ど
の
事
務

処
理

勤
務
期
間　
採
用
日
～
令
和
６

年
３
月
３１
日

勤
務
時
間

　
授
業
日　
午
後
１
時
～
６
時

　
長
期
休
業
期
間
お
よ
び
振
替

休
業
日

　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

勤
務
場
所　
市
内
の
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ

応
募
資
格　
保
育
業
務
経
験
ま

「
手
作
り
絵
本
教
室
」

参
加
者
募
集

　

世
界
に
た
っ
た
一
冊
の
、あ
な

た
だ
け
の
絵
本
を
作
って
み
ま
せ

ん
か
？

と
き　
７
月
２３
日(

日)

午
後
１

時
～
４
時
、３０
日(

日)

午
前
１０

時
１５
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
図
書
館
２
階
多
目
的

室
対
象　
２
日
間
参
加
可
能
な
方

定
員　
６
組（
１
組
４
人
以
内
）

〔
先
着
〕

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　
７
月
１
日（
土
）

問
申

　
図
書
館

　
☎
93-

８
６
３
５

第
１８
回
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

身
近
な
出
来
事
や
社
会
で
話

題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、自
分
が

興
味
の
あ
る
こ
と
な
ど
、テ
ー
マ

は
自
由
で
す
。気
に
な
る
こ
と
を

調
べて
、数
値
化
し
、グ
ラ
フ
に
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
。作
品
は
市
役

所
に
展
示
予
定
で
す
。申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
項
目

◦
第
一
部　
小
学
１・２
年
生

◦
第
二
部　
小
学
３・４
年
生

◦
第
三
部　
小
学
５・６
年
生

◦
第
四
部　
中
学
生

◦
第
五
部　
高
等
学
校
以
上
の

生
徒・学
生
お
よ
び
一
般

◦
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

第
38
回
石
巻
市
美
術
展

作
品
募
集

と
き　
７
月
22
日（
土
）、29
日

（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
３
時

※
午
前
９
時
45
分
市
役
所
１
階

総
合
案
内
所
前（
駅
側
）集

合
見
学
先

◦
市
長
室

◦
防
災
セ
ン
タ
ー

◦
七
窪
蛇
田
線
橋
梁
工
事
現
場

◦
い
し
の
ま
き
元
気
い
ち
ば（
昼

食
は
各
自
負
担
）

◦
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
員　
各
日
２５
人〔
抽
選
〕

申
込
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ォ
ー
ム
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓
口
提
出
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、窓
口
で

申
し
込
む
方
は
、窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加

申
込
書
を
取
得
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　
７
月
５
日（
水
）

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

※
結
果
に
つ
い
て
は
、申
し
込
み

の
際
に
記
載
さ
れ
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
ま
す
。

※
駐
車
場
は
市
役
所
立
体
駐
車
場

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。駐
車
券

た
は
子
育
て
経
験
の
あ
る
方

定
員　
１
人
程
度

賃
金　
９
２
９
円
～
１
、０
４
３
円

※
期
末
手
当
お
よ
び
通
勤
に
係

る
費
用
弁
償
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

申
込
方
法　
履
歴
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６‐８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
２
６
）

の
無
料
処
理
を
行
い
ま
す
。

申し込みはこちら

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
秘
書
広
報
課（
内
線
４
０
２
４
）

　
FAX

23-

４
３
４
０

け
説
明
会
」、「
入
試
制
度
説
明

会
」も
開
催
し
ま
す
。在
学
生

に
よ
る「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」や

「
個
別
相
談
」な
ど
、在
学
生
の

声
を
聞
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
で
広
大
な
キ
ャ

ン
パ
ス
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
体
験
で
き
な
い
大
学

の
魅
力
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

と
き　
７
月
２３
日（
日
）、３０
日

（
日
）、８
月
１９
日（
土
）、９

月
３
日（
日
）

　

午
前
の
部　

午
前
１０
時
～
午

後
０
時
４０
分

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
専
修
大
学（
南

境
水
戸
１
番
地
）

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石巻専修大学
ホームページ

問
申

　
石
巻
専
修
大
学

　
☎
22-

７
７
１
７

課
・
各
総
合
支
所
・
各
支
所
、

石
巻
商
工
会
議
所
、か
わ
べい

（
石
巻
観
光
協
会
）、石
巻
仏

教
会
所
属
寺
院
、震
災
遺
構

門
脇
小
学
校
な
ど
で
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

料
金　
燈
籠
１
枚
に
つ
き
供
養

料
と
し
て
５
０
０
円
の
寄
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、石
巻
川
開
祭
実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問　
石
巻
川
開
祭
実
行
委
員
会

（
石
巻
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
22-

０
１
４
５

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
４
）

展
示
期
間　
１０
月
１
日（
日
）～

９
日（
月
・
祝
）午
前
１０
時
～

午
後
５
時（
９
日（
月
・
祝
）は

午
後
４
時
閉
場
）

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス

対
象　
１５
歳
以
上
の
方（
中
学

生
を
除
く
）

種
目　
日
本
画（
水
墨
画
含
む
）、

洋
画
、書
、彫
刻
、陶
芸
の
５

部
門

※
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

搬
入
受
付　
９
月
25
日（
月
）

　
午
後
４
時
～
６
時

※
詳
し
く
は
開
催
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。開
催
要
項
は
生

涯
学
習
課
、各
公
民
館
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で

き
ま
す
。

問
申

　
生
涯
学
習
課

　
（
内
線
５
０
５
６
）

　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス

　
☎
98-

５
６
３
０

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

　

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
に

耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

申
込
期
限　
１２
月
４
日（
月
）

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

事
業

　

市
の
事
業
に
よ
る
耐
震
診
断

に
よ
り
作
成
さ
れ
た
耐
震
改

修
計
画
に
基
づ
く
耐
震
改
修

工
事
、ま
た
は
建
替
え
工
事

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
６
年
２
月
下
旬

※
令
和
６
年
３
月
中
旬
ま
で
に

工
事
完
了
が
見
込
め
る
も
の

が
対
象
で
す
。

申
込
方
法　
工
事
着
手
前
に
直

接
窓
口
に
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
申

　
建
築
指
導
課

　
（
内
線
５
６
７
９
）

　
小
学
生
以
上

申
込
期
限　
８
月
30
日（
水
）

詳しくはこちら

問
申

　
政
策
企
画
課

　
（
内
線
４
２
５
７
）
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石
巻
市
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校・サ
ン・フ
ァ
ン
館
合
同
企
画

展「
災
害
と
再
生
―
海
の
ま
ち

と
希
望
の
帆
船
２
０
２
３
―
」

　

石
巻
最
大
の
食
フ
ェ
ス
を
開

催
し
ま
す
。青
空
の
下
、食
べて
、

買
って
、楽
し
い一日
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

と
き　
７
月
２３
日（
日
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
石
巻
南
浜
復
興
祈
念

公
園
内
四
丁
目
北
広
場

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
の
森

　
☎
０
９
０-

６
６
８
２-

２
７
７
７

第
６
回
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ

石
巻
南
浜
復
興
祈
念
公
園

�

講
座
・
講
習

　
震
災
遺
構
の
ガ
イ
ド
は
、展
示

内
容
を
説
明
・
補
足
し
な
が
ら
館

内
を
案
内
す
る
活
動
で
す
。

　

門
脇
小
学
校
の
元
教
員
に
よ

る
当
日
の
状
況
説
明
や
日
頃
の

取
り
組
み
の
紹
介
、展
示
を
担

当
し
た
学
芸
員
に
よ
る
展
示
説

明
、館
長
に
よ
る
ガ
イ
ド
の
体
験

も
行
い
ま
す
。

　

展
示
ガ
イ
ド
を
通
し
て
震
災

の
教
訓
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
８
月
19
日（
土
）、26
日

（
土
）、９
月
２
日（
土
）、９

日（
土
）、16
日（
土
）

　
各
日
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
震
災
遺
構
門
脇
小
学

校
定
員　
２０
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
18
日（
金
）

　
午
後
５
時

問
申

　
震
災
遺
構
門
脇
小
学
校

　
☎
98-

８
６
３
０

 　
FAX

98-

８
６
３
２

　

 info@ishinomakiikou.net

震
災
遺
構
解
説
ガ
イ
ド

募
集・講
座
開
催

　　 7月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・10日（月） 午前１０時～午後３時　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎022-353-7213
●行政相談
　・6日（木） 午後1時30分～3時30分　河南総合支所第2庁舎1階会議室
　・7日（金） 午後1時～4時　北上総合支所1階会議室1　
　・12日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所2階相談室B
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室）
　・11日（火）　あおぞら総合法律事務所　小川弁護士
　・25日（火）　弁護士法人石巻向陽法律事務所　小俣弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 3日（月） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日） 午後１時３０分～3時３5分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
●司法書士による相続登記相談　※要予約
　令和６年４月１日に施行される不動産の相続登記義務化に備え、相続登記に
関するご相談を司法書士が無料でお受けします。
　・3日（月） 午前１０時～午後３時　ところ 市役所５階住宅課
　対象 市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見込みのある方を含む）
　 問申 　宮城県司法書士会　☎０２２-２６３-６７５５
　　　  　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前9時～午後4時（日・祝日を除く）（土曜は要予約）
　　☎24-6878、080-9259-0361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・3日（月） 午前10時～午後3時　北上総合支所1階会議室1
　・5日（水） 午前10時～午後3時　河北総合支所2階和室
　・6日（木） 午前10時～午後3時　河南総合支所第2庁舎1階会議室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）

　◦休日年金相談　8日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●年金予約相談（石巻年金事務所　☎22-5115）
　午前8時30分～午後4時（土日・祝日を除く）

基礎年金番号が分かる年金手帳や年金証書を準備のうえ、相談希望日の1
カ月前から前日までに予約してください。

●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階 保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４）
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・5日（水） 午後1時～4時　北上総合支所
　・12日（水） 午後1時～4時　牡鹿公民館
　・19日（水） 午後1時～4時　雄勝総合支所
　・24日（月） 午前10時～正午　ハローワーク石巻
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金について
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に

対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。

　問　保護課（内線2505・２５０７）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人

の状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を
行います。

　・26日（水） 午前１０時～午後３時　雄勝公民館
　問　保護課（内線2505・２５０７）
●「災害復興住宅融資」無料相談会
　・9日（日）午前10時～午後4時　市役所4階401会議室　※要予約
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央） ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田） ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊） ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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施設表記の見方 開  開館時間、利用時間　　休  休館日、休業日

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

休  火曜日 ☎96-5055

サン・ファン館企画広報課　☎24-2210
休  リニューアルのため休館中

●『第４回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を
未来へつなぐコンクール』作品募集

「絵画」「デザインマーク」の２部門からサン・
ファン・バウティスタ号や伊達政宗、支倉常長
などに関する作品を募集します。
対象 小・中学生
応募方法 作品応募票に必要事項を記入の上、
応募してください。応募票はホームページか
らも取得できます。
応募期限 10月11日（水）必着

遊楽館 ☎72-3561
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

河南室内温水プール（遊楽館内） ☎72-3605
開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  遊楽館と同じ

マルホンまきあーとテラス

☎98-5630
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

料金など、詳しくはホームページをご覧く
ださい。

●～スピリチュアルイベント～
　LOVE LOVE LOVE vol.5
　2日（日） 午前10時30分～午後4時
　問  LOVE LOVE LOVE 実行委員会
　  mamanfleurie5103@gmail.com
●子育ての逆の視点
　生き辛さが輝きに変わる視点
　4日（火） 開場 午後5時30分、開演 午後6時
　料金 3,000円（中学生以下無料）
　問  チーム石巻 ☎080-6294-0584 尾形
●写心ふるさと
　7日(金)～9日(日) 午前10時～午後5時
　(9日（日）のみ午前10時～午後4時)
　問  ☎090-8615-0309 佐藤
●仮面ライダースーパーライブ2023 石巻公演
　9日（日）
・1回目 開場 午前9時15分、開演 午前10時
・2回目 開場 午後1時15分、開演 午後2時
　料金 全席指定 3,800円
※当日料金は500円増 ※3歳未満膝上鑑賞無料
　プレイガイド
　ローソンチケット Lコード(20200)
　チケットぴあ Pコード(650209)
　問  khb東日本放送 企画事業部
　☎022-304-3055
　※平日午前10時～午後5時
●第40回県北合唱祭 2023
　16日（日） 午前10時30分～午後3時30分
　問  第40回県北合唱祭2023実行委員会 事務局
　☎22-4689 及川
●壱

わんでい
天まーけっと 手作り作品販売会

　16日（日） 午前10時30分～午後4時
　問  ☎080-3199-3687 今藤
●~ Fashion&Art Event ~
　SELFISH MIND
　17日（月・祝） 午前11時～午後6時
　問  石巻古着屋ブルーバケーション
　  blue.vacation.ishinomaki@gmail.com
● 全日本吹奏楽コンクール第66回宮城県吹奏楽

コンクール予選 第35回多賀城・石巻地区大会
　22日（土）・23日（日） 午前10時
　料金 1,000円
　問  宮城県石巻地区吹奏楽連盟事務局
　（石巻西高等学校 ☎83-3311）
●琴城流大正琴演奏会
　29日（土） 開場 正午、開演 午後0時30分
　問  ドレミハウス ☎96-1003
●第15回石巻好文館高等学校音楽部定期演奏会
　30日（日） 開場 午後1時、開演 午後1時30分
　料金 300円
　問  石巻好文館高等学校音楽部
　☎22-9161 遊佐

● ｢萬画の国・いしのまき」石ノ森萬画館第90
回特別企画展 マクロス放送40周年記念　
超時空要塞マクロス展

　15日（土）～9月24日（日）
　料金 大人900円、中高生600円、
　小学生250円、未就学児無料
●マンガッタンフェスティバル2023
　22日（土）・23日（日）
「シージェッター海斗水上アクションショー」を
４年ぶりに開催します。ぜひお越しください。

● 毛利コレクション特集展「小さきモノたち
の宇宙－根付：ニッポンのストラップー」

　9日（日）まで
●毛利コレクション特集展
　「在野の考古学をひも解く-交流と蒐集-」
　15日（土）～11月12日（日）
　ところ 常設展示室 毛利コレクション展示室
　料金 一般300円、高校生200円、小中学生100円
※ 11日（火）～14日（金）は展示替え作業のため

毛利コレクション展示室のみ閉室します。
● 第5回企画展「石巻市博物館×武蔵野美術

大学 民具のデザイン図鑑－くらしの道具か
ら読み解く造形の発想－」

　8月20日（日）まで　ところ 企画展示室
　料金 一般600円、高校生400円、小中学生200円
　企画展の観覧料で常設展も観覧可能です。
● トークイベント「民具とデザインでこんな

こともできる！美術大学から提案するコレク
ションの可能性」

　1日（土） 午後1時～3時30分
　ところ マルホンまきあーとテラス 小ホール
　定員 300人
●浅井元義スケッチ展
　15日（土）～9月11日（月）
　ところ 常設展示室、旧観慶丸商店2階

　 5日（水）はトレーニングマシンの保守点検のた
め、午前9時～午後5時まで、トレーニングジムは
利用できません。
●第15回石巻市河南文化まつり
　2日（日） 午前9時30分～午後2時30分
　問  石巻河南文化協会 ☎73-3361
●第64回河南婦人大会
　～わいWAI婦人まつり2023～
　9日（日） 午前10時～正午
　問  河南地区婦人会事務局 ☎86-3663
●石巻かわまち寄席2023
　14日（金） 開場 午後6時、開演 午後6時30分
　料金 2,000円 ※当日料金は500円増
　問  実行委員会 ☎090-5844-4936
●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験
　8日（土）・9日（日）
　午前9時～午後5時（1人30分）
　対象 鍵盤楽器がある程度弾ける方
　申込方法 電話または窓口で申し込みください。
●遊楽館パイプオルガン体験教室
　22日（土） 午前10時～午後3時20分
・午前 初心者コース　定員 6人〔先着〕
　対象 小学3年生以上で鍵盤楽器の経験があり

1曲程度弾ける方
・午後 レベルアップコース　定員 3人〔先着〕
　対象 小学3年生以上でパイプオルガン経験者
　申込開始 2日（日）
　申込方法 電話または窓口で申し込みください。
●2023 東北マンドリン独奏コンクール
　＆アンサンブル競演会
　30日（日） 開場 正午、開演 午後0時30分
　料金 1,000円（大学生以下無料）
　問  実行委員会 ☎090-5835-9008　

●アクアビクス
　11日（火）・25日（火） 午後7時30分~8時30分
　14日(金）・28日（金） 午後1時30分~2時30分
　対象 成人　定員 10人　料金 1,100円
　講師 健康運動指導士 笠安子
●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和
　9日（日）・23日（日） 午前10時50分~11時50分
　対象 成人　定員 10人　料金 770円（初回無料）
●筋トレ&ストレッチ
　毎週土曜日 午後7時~8時　対象 成人
　定員 10人　料金 550円（初回無料）
　講師 健康運動指導士 平山時生
●ヨガ教室
　7日（金）、21日（金） 正午~午後1時
　対象 成人　定員 10人　料金 550円（初回無料）
　講師 健康運動指導士 平山時生
●夏短期水泳教室
　Ⅰ期 15日（土）～17日（月・祝）
　Ⅱ期 28日(金)～30日(日)
　午後0時15分~1時15分 
　対象 4歳~小学6年生　定員 30人
　料金 会員3,500円、非会員4,000円

☎98-4831
休  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
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いしぴぃスポーツ・文化・催し
市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

7月

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター
☎25-7731
開  午前9時~午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  27日（木）

総合体育館 ☎95-8998
開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
休  第4木曜日

●子育てママのリフレッシュフィットネス教室
　3クール ポッコリお腹を撃退しよう

3日（月）・10日（月）・24日（月）・31日（月）
・8月7日（月）・21日（月）　
午前10時30分～正午
対象 0～３歳児とそのママ　定員 １５組
料金 事務手数料1,500円（保険料含む）
１クール（6回）3,000円
ベビーシッターがお子さんを預かります。10日

（月）には、助産婦による「育児やママのからだ
悩み相談」もあります。

●キッズバラエティスポーツ教室
5日（水）・12日（水）・26日（水）
対象 石巻圏域小学1～4年生
料金 年間3,500円(保険料などを含む）
さまざまなスポーツを体験し自分に合ったス
ポーツ種目を見つけましょう。

●バドミントン・卓球教室
　毎週金曜日 午前10時～11時30分
　対象 石巻圏域在住の18歳以上の方
・バドミントン教室
　料金 年間3,000円、保険料（任意加入）
・卓球教室
　料金 年間2,000円、保険料（任意加入）

石巻健康センターあいプラザ・石巻
☎95-8640
開  午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
休  2(日)・16(日)・17日（月・祝）

●7月サンデープログラム
　紙で作る『ハスランタン』

30日（日） 午後3時~4時30分
対象 小学生~大人

※小学1~3年生は保護者とペアで受講
定員 10~15人〔先着〕
料金 2,350円（材料費含む）
申込方法 28日（金）まで窓口にて申し込みください。

●こどもプールフェス
16日(日) 午前10時~正午
対象 小学生　定員 35人〔先着〕
料金 1人2,000円
(親子・兄弟のペア割 1人1,700円）
持ち物 水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
申込方法 事前に窓口にて料金を添えて申し
込みください。
申込開始 1日（土）

トレーニング機器 使用講習会

●総合体育館 ☎95-8998
11日（火） 午前10時、20日（木） 午後6時
30分、25日（火） 午後2時

●ビッグバン ☎62-1120
　14日（金）・28日（金） 午後3時、7時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）
●遊楽館 ☎72-3561
　8日（土）・27日（木） 正午、午後5時 
※要電話予約（午前9時～午後5時）

稲井公民館　☎22-4303
開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

●稲井くらしの講座 ７月学習会『陶芸教室』
　21日（金） 午後1時30分
　対象 稲井くらしの講座会員

石巻中央公民館　☎22-2970
開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

●子育てサロン「いしっこクラブ」
　アロマスプレー
　7日（金） 午前１０時～１１時３０分
　定員 親子１５組〔先着〕　持ち物 飲み物
※ 当日の参加も可能ですが、なるべく電話で予約

してください。
●子育てサロン「いしっこクラブ」 水遊び
　21日（金） 午前１０時～１１時３０分
　定員 親子１５組〔先着〕
　持ち物 水着、着替え、タオル、飲み物
※ 当日の参加も可能ですが、なるべく電話で予約

してください。
●利用協講座「夏休み宿題片付け大作戦」
　講師 石巻少年少女合唱隊
　22日（土） 午前10時～正午
　対象 小学生
　定員 ２０人〔先着〕
　持ち物 筆記用具、ドリル（夏休み宿題）、飲み物
　申込方法 電話または窓口に直接申し込みください。
　申込期限 14日（金）

図書館 ☎93-8635
開  午前10時～午後6時

（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
休  月曜日

●高齢者教室「寿大学」第3回学習会
　18日（火） 午前9時30分
●女性教室「くらしの講座」第3回学習会
　28日（金） 午後1時30分

渡波公民館　☎24-0941
開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

蛇田公民館　☎95-0183
開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

● 夏休み少年科学教室 ザ・チャレンジ「紙飛
行機を飛ばそう！！」
23日（日） 午前10時～11時30分
対象 小学3年生以上　定員 15人〔先着〕
持ち物 上靴、飲み物　申込期限 18日（火）

河北総合センター「ビッグバン」
☎62-1120
開  午前9時～午後9時
休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●ゆるゆるトレーニング教室
　7日(金)・28日(金) 午後1時30分~2時30分
　対象 高校生以上　定員 5人
　料金 入館料のみ
●リラックスストレッチ講座
　6日(木)・13日(木) 午前10時30分~11時30分
　対象 高校生以上　定員 5人
　料金 入館料のみ
●すっきり脳トレ&ストレッチ
　3日(月)・31日(月) 午前10時~10時30分
　対象 高校生以上　定員 10人
　料金 入館料のみ

セイホクパーク石巻（総合運動公園）
☎22-9111　休  なし

●ティーボール教室　講師 石巻野球会議
22日(土) 午後5時～6時
対象 小学1～4年生　定員 20人
料金 500円 兄弟参加の園児は300円

※ 小雨決行いたします。中止の場合は主催者よ
り連絡します。

●たのしいおはなし会
　絵本・紙芝居・手遊びなどでお話に親しみましょう。
　1日(土)・15日(土) 午前10時30分~11時
　対象 幼児~小学校低学年くらいの方
●あかちゃんおはなし会
　絵本・手遊びなどを親子で楽しみましょう。
　7日(金)・21日(金) 午前10時30分~11時
　対象 赤ちゃん連れの親子、
　これからパパ・ママになる方　
※ おはなし会終了後、11時30分まで多目的室を

開放しています。
● 紙芝居とお話の会
　司書による紙芝居や絵本の読み聞かせ、手遊びなど。
　8日（土）・22日（土）・29日（土）
　午前10時30分~11時
● おしゃべりなどくしょ会
　今月の本『注文の多い料理店』　宮沢賢治著
　子どもの本をテキストにした、大人のための
　読書会です。読み聞かせの勉強にもどうぞ。
　9日(日) 午前10時30分~正午
● 読書会 今月の本『三匹の蟹』　大庭みな子著
　11日(火) 午前10時~正午
●絵本とおはなしの会勉強会
　絵本の読み聞かせやストーリーテリング
　（お話の語り）を一緒に練習しましょう。
　13日(木) 午前10時～正午
●たなばたおはなし会
　1日（土） 午前10時30分~11時30分　
　ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●出張図書館
　予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
・へびた　4日（火）・18日（火） 午前10時~11時
　ところ 蛇田公民館
・わたのは　4日（火）・18日（火）午後1時~2時
　ところ 渡波公民館
・しやくしょ　4日（火）・18日（火） 午後3時～4時
　ところ 市役所5階市民サロン
※ 子育て支援センターの出張日程はホームペー

ジで確認ください。

●北海道歌旅座 ザ・コンサート2023
　23日（日） 開場 午後1時、開演 午後1時30分
　定員 400人　料金 全席自由 1,500円
　プレイガイド 河北総合センタービッグバン、遊

楽館、マルホンまきあーとテラス
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【健康推進課】☎95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北 ☎62-2117　雄勝 ☎57-2113　河南 ☎72-2094
桃生 ☎76-2111　北上 ☎67-2113　牡鹿 ☎45-2113

こころの
体温計

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻
牡鹿

３～４カ月児健診 14日（金）・27日（木）

個別に
通知します

保健相談センター

１歳児よちよち相談 １１日(火)・24日(月)

１歳６カ月児健診 13日（木）・26日（水）

２歳児歯科健診 5日（水）・28日（金）

３歳児健診 6日（木）・25日（火）

河北 
雄勝
北上

３～４カ月児健診 26日（水）
※同時開催になります。 河北総合センター

「ビッグバン」1歳6カ月児健診

1歳児よちよち相談 21日(金)

河南 
桃生

３～４カ月児健診 2８日（金)

遊楽館
１歳６カ月児健診 20日（木）

２歳児歯科健診 25日(火)

３歳児健診 13日(木)

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２3）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２2） 
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

１０日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線2617）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも ※要予約

10日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会
 とき ところ 担当 問申

13日（木）・27日（木）
午前10時45分～午後3時15分 市役所２階相談室 桑島 由美 健康推進課（内線2422）

☎94-9132 
24日（月）
午後1時30分～午後5時 河南総合支所第2庁舎 樋口 広思 河南総合支所市民福祉課

☎72-2094

愛の献血
とき ところ 受付時間

2日（日） カワチ薬品石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分

17日（月・祝）
イオンモール石巻22日（土）

30日（日）

問　健康推進課（内線２４１８）

○蛇田お茶っこサロン
　と　き　12日（水） 午前10時～11時30分
　ところ　新蛇田第1集会所（のぞみ野四丁目23番地）
　問 　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎94-2966
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　30日（日）  午後1時　　ところ　保健相談センター
　問 　「つむぎの会」　☎０９０-８６１４-５４６６   
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）　☎0120-322-016
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

相談・教室名 内容 とき 問申

精神保健福祉相談
精神科医療機関への受診を迷っている、眠れ
ないなどのこころの悩みを抱えている方・そ
の家族

14日（金）
午後２時～5時

☎９５-１４３１アルコール関連問題
専門相談

アルコール関連問題（ギャンブル・薬物含む）
で困っている方・その家族、関係者

21日（金）
午前10時～午後3時

思春期・引きこもり
専門相談

引きこもりや思春期問題を抱えている方、
その家族、関係者

13日（木）
午後１時～5時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児教室 
（石巻会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方
内容　離乳食の進め方、生活リズムや

発達・歯のお話、個別相談や保
護者同士の交流など

７日（金） 午後1時
～2時30分

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

もぐもぐ育児相談
（河南会場）

対象　5～8カ月児の保護者の方　
内容　離乳食の進め方、生活リズム

や発達・歯について時間を区
切って対応します

11日（火）午前9時30分
～11時30分 遊楽館

河南総合支所
市民福祉課　
☎72-2094

要予約

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

7月の健康コーナー

雄勝・北上地区総合健（検）診を実施します

　特定健康診査・健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス
検診、胃がん検診、大腸がん検診、骨粗しょう症検診・成人男性の風しん抗体検査

（クーポン券をお持ちの方）
・雄勝地区　とき　11日（火）・12日（水）
　　　　　   ところ　雄勝体育館
・北上地区　とき　13日（木）～15日（土）
　　　　　　ところ　北上総合支所（北上公民館）
※１４日（金）は夜間検診を実施（胃がん検診はありません）。
　申し込みをした方には、受診票を送付します。健（検）診の対象者の方で追加申し
込みを希望する場合や、健（検）診の申し込みをしていて通知書が届かない場合は
連絡ください。通知書の日程表で時間などを確認の上、受診してください。
※対象年齢は令和６年３月３１日を基準としています。
問 　雄勝総合支所市民福祉課　☎５７-２１１３
　　北上総合支所市民福祉課　☎６７-２１１３

がんについて語ろう　
　大人の絵本の読み聞かせと語りの場です。さまざまな事を皆さんで語り合いましょう。
とき　15日（土） 午後1時30分～3時
ところ　マルホンまきあーとテラス2階創作室
対象　がんの種類問わず、体験者・家族・関心のある方　　料金　300円
申込方法　ＳＭＳまたは留守番電話にメッセージを残してください。改めて連絡します。

問申 　日和山カフェ代表 佐藤 ☎０７０-７７７２-０１２７（月～金 午前１０時～午後３時）

食 育 推 進 コ ナー ー いしのまき元気いちば

　石巻で水揚げされたばかりの旬な鮮魚はもちろん、
農家から毎日採れたての野菜や水産加工品など毎日
の食材から旅のお土産まで石巻の食が揃っています。
　2階にある元気食堂は、石巻の新鮮なネタを存分に
のせた海鮮丼をはじめ石巻を味わえるメニューが充実
しており、開放的なテラスで食事を楽しむこともでき
ます。ぜひ、一度足を運んでみてはいかがですか。

問　いしのまき元気いちば（中央2丁目11-11） ☎98-5539
　　市商工課（内線3523）

ヒトパピローマウイルス感染症予防接種について

　４月から新たに９価ワクチンが定期接種の対
象になりました。
　９価ワクチンは、従来の２価、４価ワクチンよ
りも多く９種の遺伝子型の感染を防ぐもので、
子宮頸がんへのより高い予防効果が期待でき
ます。
　これから接種を開始する方や、接種を開始し
ていてまだ３回まで終わっていない方については、基本的には３回とも同じワク
チン使用することになりますが、医師と相談のうえ、残りの回数分に９価ワクチン
を打つことができます。
・定期接種について
対象　平成１９年４月２日から平成２３年４月１日生まれまでの女子
　　　標準的な接種時期である中学１年生に通知を送付します。
接種期限　高校１年生相当の年度の３月３１日
　ただし、平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生まれの方は、通常の接種対象
の年齢（高校１年相当）を超えても、令和７年３月３１日まで接種できます。
・キャッチアップ接種について
対象　平成９年４月２日から平成１９年４月１日生まれまでの女子
接種期限　令和７年３月３１日
※キャッチアップ接種の対象の方で令和４年３月３１日までに自費で接種された

方については、接種費用を助成します。該当する方は、条件や申請方法などを
ホームページで確認するか、問い合わせください。（９価ワクチンは対象外）

問申 　健康推進課（内線2427）、各総合支所市民福祉課
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※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

とき 石巻市 河北・河南・桃生地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
2日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ 高城歯科医院（恵み野六丁目） ☎96-7788

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

9日（日） 成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 北原ライフサポートクリニック東松島（野蒜ケ丘）☎９８-5571 高砂本家歯科医院（三和町） ☎２４-２３１１
16日（日） 簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 神山クリニック（赤井） ☎98-8617 塚本歯科医院（渡波町一丁目） ☎９７-３３３８

17日（月・祝）栗原医院（桃生町寺崎） ☎７６-４１７０ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ 千葉歯科クリニック（蛇田字新埣寺） ☎９４-１７７１
23日（日） 櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 伊東胃腸科内科（赤井） ☎82-6666 二宮歯科医院（大街道南一丁目） ☎２２-５６２３
30日（日） 須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ かしわや内科クリニック（小松） ☎８３-２００３ 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

　◇7月の休日等救急当番医

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します
とき　26日（水）
ところ　保健相談センター
対象　30歳代、無料クーポン対象年齢、66歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢は令和６年３月３１日を基準としています。
受付時間　午後4時30分～6時30分　※要予約
・石巻地区の検診票をお持ちの方
　乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込みください。
・検診票をお持ちでない方、総合支所地区在住で石巻地区検診を希望の方
　検診票を発行しますので、連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

「連珠(れんじゅ)の会」の開催
　若年性認知症当事者および介護者の会を開催します。フリートークや情報交換
の時間を設けています。気軽に参加ください。
とき　１１日（火） 午後１時３０分～３時
ところ　マルホンまきあーとテラス
対象　若年認知症の方とその介護者（介護者のみの参加も可）
申込方法　10日（月）までに電話で申し込みください。

問申 　介護福祉課（内線２４３７）

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」事業を実施します
　高齢者の皆さんに、より健康で充実した生活を長く続けてもらうため、地域包括
支援センターなどと連携して以下のような取り組みを実施します。
・健康診査後、訪問や電話にて健康に関するアドバイスをします。
・健康診査未受診の方へ文書や訪問などにより健康状況などを確認し、必要に応

じてサービスや支援を紹介します。対象となる方へ、７月中に健康に関する質問
票を送付予定です。

・サロンや通いの場で、フレイル（虚弱）予防や健康づくりのアドバイスをします。
問 　保険年金課（内線２３３３）

※整形外科を受診の際は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。

○皮膚科を受診される方へ
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。  問　市立病院　☎25-5555

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― ― 〇 〇
皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―

眼科 午前 〇 〇 ― 〇 〇
午後 ― ― 〇 ― ―

耳鼻咽喉科 午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ホームページ

受付時間 診察開始
内科・外科
・整形外科

初診　午前8時～11時

午前9時再診　午前8時～11時30分
皮膚科 午前8時～11時

眼科 午前８時～１１時
水曜日　午後０時３０分～2時30分 午後1時30分

耳鼻咽喉科 午後０時３０分～３時 午後1時

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

17日（月・祝）
内科 箕田内科クリニック（向陽町二丁目） ☎９６-５２５２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎22-3717

23日（日）
内科 佐藤内科医院（イオンモール石巻１階） ☎２２-３０２０

小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３

30日（日）
内科 かわらだ内科胃大腸クリニック（鋳銭場） ☎２１-５３３５

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

2日（日）
内科 石巻健育会病院（大街道西三丁目） ☎94-9195

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

9日（日）
内科 あゆみ野クリニック（あゆみ野二丁目） ☎９５-０１８２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎22-3322

16日（日）
内科 上石内科クリニック（清水町一丁目） ☎２２-２６０２

小児科 石巻市夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。
妊婦歯科健康診査のお知らせ

対象　市内に住所を有し、母子健康手帳の交付を受けた妊婦
受診方法　指定歯科医療機関に直接予約を入れて、受診してください。
※母子健康手帳交付時に、受診券を交付しています。
※妊娠安定期の体調の良いときに受けることをお勧めします。
歯の汚れに合った落とし方をしましょう
●歯の汚れの「種類」と「対処法」
　歯の汚れは、食べかすのほかに「歯垢」

「歯石」「着色汚れ」などがあります。
　汚れが付着した歯は、見た目が悪くなるだけで
なく、むし歯や歯周病、口臭の原因にもなるため、
毎日のケアが大切です。
●歯の汚れに対するオーラルケアのポイント
①「汚れのつきやすい部分」は特に注意してみがく
　歯垢が残りやすい歯と歯の間、歯と歯肉の境目、奥歯の噛み合わせなどは、デン
タルフロスや歯間ブラシも上手に併用しながら注意してみがきましょう。
②「ハミガキ剤」を使って歯をみがく
　歯垢を分解する酵素や、着色汚れを浮かす成分などを配合したものであれば、
効率良く汚れの除去ができます。
③年に2～3回「歯科医院」でクリーニングしてもらう
問 　健康推進課（内線２４１７）

≪代表的な歯の汚れ≫画像提供（公財）ライオン歯科衛生研究所

傾聴ボランティア「サロンさくら」

ところ とき 内容
寿楽荘 27日（木） 午前10時～11時30分

楽しいおしゃ
べり
軽体操など

鹿妻地区集会所
（鹿妻南2丁目6番25号） 14日（金） 午前10時～11時30分

市役所５階市民サロン 21日（金） 午前10時～11時30分

問 　健康推進課（内線２４２2）



12

子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

7月の子育て支援コーナー

牡鹿子育て支援センター

・七夕会　5日（水）
・子育てセミナー『お子さんと薬と予防接種』　12日（水） 
・水あそび① ※保健師の育児相談があります。 19日（水）
・夏のお楽しみ会　26日（水）
★自由開放日　　　　
・午前、午後開放　毎週火・木・金曜日 午前9時～午後3時
・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週月曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX 22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・育児講座「出張！手づくりおもちゃ教室」　3日（月）
・たまごひよこサロン（親育ち子育ち）　10日（月）
・ベビーマッサージ　15日（土）
・育児講座「COOPバルーンアート」　24日（月）
・水あそび①　25日（火）
・子育てふれあいサロン「夏まつりごっこ」　２８日（金）
※全行事要予約
★自由開放日　14日（金）・31日（月）
　　　　　　　午前9時30分～午後4時30分

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・0歳児講座(4回セット)　毎週木曜日
　午前10時30分～11時30分　対象　０歳のお子さんがいる方
・歯科相談　3日（月）
　 午前10時30分～11時30分　
・子どもとお薬＆感染症について　10日（月）
　午前10時30分~11時30分
・お誕生日会　31日（月）　午前10時30分~11時30分　　
　対象　7月生まれのお子さん　
・出張スマイル(室内パーク)　4日（火）・18日（火）・25日(火)
　午前10時～正午　ところ　蛇田公民館ホール　
・出張スマイル(からだであそぼ)　※要予約
　11日（火） 午前10時30分～11時30分
　ところ　蛇田公民館ホール　
　対象　ハイハイ・あんよができるお子さん　
・０歳開放日・マタニティの日　5日（水）・19日(水)
　対象　0歳のお子さん・マタニティの方
※上のお子さんをお連れの場合は他の開放日を利用ください。
★自由開放日　平日、第１・第３・第４土曜日　 午前10時～午後3時
　休館日　日曜日・祝日
　ベビースマイル石巻のHPや公式LINEで随時情報更新中です！
　ひろばが初めての方や、マタニティさんも大歓迎！ぜひ遊びに
　来て下さい！

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問

河南子育て支援センター パプラ

・誕生月集まれday　３日(月)
・そらまめくんの歌とお話　４日(火)
・明美先生のリトミック　６日(木)
・えみちゃんボディメイク　７日(金)
・看護師によるミニ講話（子どもの病気・けがの受診のめやす）
　11日(火)
・スクエア子育てひろば「ユッキー先生の子育て講座」
　13日(木)　定員 20人〔先着〕　※ただし託児は12人まで。
　料金 300円　
・石巻警察署交通安全教室　１８日(火)　
・スクエア子育てひろば「草取り」　１９日(水) 午後4時～５時
　ところ　コロボックルハウス農園　
・つくしんぼの読み聞かせ　２０日(木)
・大石先生のサロントーキング　25日(火)　
・歯科衛生士の歯の話＆口腔チェック　27日(木)
・保健師・栄養士訪問（身体測定・子育て相談）　27日(木)
※全行事要予約
★自由開放日
・午前、午後開放　３日(月)・１０日(月)・３１日（月）
　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
・午後開放　毎週火・木曜日 午後1時30分～3時

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX 72-4670問申

にじいろひろば

・ベビーマッサージ　24日（月） 午前10時30分～11時30分
　定員 5組程度　料金 500円
・助産師さんによる身体測定
　25日（火） 午前10時30分～11時30分　定員 5組程度
※全行事要予約
★自由開放日
・毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
★農園プレーパーク　畑であそぼう！　毎週月・木曜日
　午前10時30分～正午（祝日を除く）

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・イメージメッセージを受け取ろう！　６日（木）
　定員 10組 ※要予約
・助産師さんによる身体測定　10日（月）
　持ち物　母子手帳、2歳以下の子はフェイスタオル
・子どもの成長について（講話と個人相談）
　25日（火）　定員 10組 ※要予約
・えほんびより　2６日（水）　定員 10組 ※要予約
★自由開放日（就学前まで）　午前10時～午後3時
※前日までに要予約　　　　
　 3日（月）・4日（火）・7日（金）・14日（金）・21日（金）・24日（月）・

27日（木）・28日（金）・31日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・稲井公民館あそびのひろば『七夕祭り会』
　4日（火） 午前10時～11時30分
・ 東北大学東北メディカルメガバンク機構による健康講座『子どもの

予防接種と最近の話題』
　5日（水） 午前9時30分～11時30分　定員 10組
・七夕祭り会
　7日(金) 午前9時30分～11時30分
・助産師による成長測定・子育て相談
　24日（月） 午前9時30分～11時30分　定員 6組
※全行事要予約
★自由開放日
・午前開放　毎週月・木曜日（24日（月）を除く)14日(金）、28日(金）
　午前9時30分～11時30分
・午後開放
　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）
　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）
　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・七夕会
　6日（木） 午前10時～11時
・えほんびより
　11（火） 午前10時～11時
・みんなと遊ぼう「水あそび」
　14日（金） 午前10時～11時
・ふれあいサロン「縁日ごっこ」
　19日（水） 午前10時～11時
・助産師による成長測定・子育て相談
　31日（月） 午前9時30分～11時30分
※全行事要予約
※各広場・講座の受付時間　午前９時～午後４時
・わくわく広場（3カ月～就学前）
　毎週月・水・金曜日（午前9時30分~11時30分）
・にこにこ広場（3カ月～1歳11カ月）
　毎週火・木曜日(午前9時30分～11時30分） 
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
・午前開放　13日（木）・20日（木）・27日（木）
　午前９時30分～11時30分
・午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・七夕会　5日（水） 
・歯みがき教室　10日（月）
・夏祭り会ごっこ　12日（水） 
★自由開放日
　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

雄勝子育て支援センター

・保健師・栄養士来所日　13日（木） 午前10時～11時30分
・わらべうた遊び（地域交流会）　20日（木） 午前10時～11時30分
・メディカルメガバンク講座（お子さんと薬と予防接種）　
　25日（火） 午前10時30分～11時30分
★自由開放日　8日（土）・15日（土） 午前9時30分～11時30分
・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時
休館日　毎週月曜日・12日（水）

雄勝保育所内　☎25-6331問

助産師による産前産後心とからだのトータルケア推進事業

①助産師による妊産婦相談（毎週火曜日）　定員 4組
②出産準備講座（前期）　8日（土） 午前10時～正午　定員 6組
③出産準備講座（後期）　9日（日） 午前10時～正午　定員 6組
④出産準備講座（沐浴体験）
　3日（月） 午後6時30分～7時30分　定員 6組
ところ　ささえあいセンター2階　※要予約

問申  石巻市子育て世代包括支援センター いっしょissyoえきまえ
　　　☎98-4158、080-1664-2936（午前10時～午後6時）

子どもセンターらいつ（児童館）

・やわらか抱っこ・おんぶサロン　5日(水) 午前10時～正午
　対象 乳幼児親子　定員 10組　※要予約
・あかちゃんルーム　7日(金) 午前10時～正午　対象 ０歳児親子
・音楽であそぼう
　11日(火) 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子対象
　　　（3歳児は空きがあれば可）　定員 12組　※要予約
・あったかぽかぽか運動遊び　13日（木）
　①午後3時～3時25分、②午後3時30分～4時、
　③午後4時～4時20分
　対象 ①満3歳児～年少、②年中～年長、
　　　  ③初めての子や慣れない子
　定員 各回6組程度　※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象　乳幼児～高校生世代の子ども、保護者
休館日　6日（木）・17日（月・祝）・20日（木）

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

予約はこちらから

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・絵本の読み聞かせ（読み聞かせボランティアおはなしポケット）
　５日（水） 午前10時30分～11時30分
・七夕飾り制作（桃生地区折り紙サークル）
　6日（木） 午前10時30分～11時30分
・たなばた会（桃生地区子育て支援グループどんぐりの会）
　11日（火） 午前10時～11時　料金　1家族100円
・すこやか講話（市保健師栄養士）
　12日（水） 午前10時30分～11時30分
・保健講話・子どもの病気（乳幼児保育園ミルク看護師）
　20日（木） 午前10時30分～11時30分
・プール・水遊び
　26日（水）27日（木） 午前10時30分～11時30分
　持ち物　水着・バスタオル
★自由開放日　　　
　4日（火）・7日（金）・13日（木）・18日（火）・25日（火）・28日（金）
　・31日（月）
　午前9時30分～午後3時　※2時間程度利用できます。
　午後開放　毎週水・木曜日 午後1時～3時
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
休館日　土・日曜日・祝日　

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問申

河北子育て支援センター

・七夕夏まつり
　6日(木) 午前10時～11時
・身体測定・保健師来所　10日(月) 午前10時～11時
・栄養指導「離乳食の進め方のポイント」
　13日(木) 午前10時～11時
・ひだまりの会による読み聞かせ
　31日(月) 午前10時～10時30分
・あそびのひろば
　ちゅうりっぷ（0~1歳） 毎週火曜日
　ひまわり（2歳~未就園児）毎週水曜日
※全行事要予約
★自由開放日
・午前開放　行事以外の月・木・金曜日  
　午前10時～11時30分 
・午後開放　月～金曜日（生後３～11カ月）
　午後1時30分～3時
※希望の方は「わらべうたベビーマッサージ」を行えますので
　気軽に連絡ください。
　休館日　毎週土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX 62-2359問申
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石巻市ＬＩＮＥ公式アカウントをリニューアルしました！

※緊急情報（防災・防犯など）や広く周知したい内容については、受信設定に関係なく、友だち登録した全員に配信します。

※受信設定はトップメニューからいつでも変更できます。

　新着情報や子育て、イベント、防災など、各メニューをタップすることで市ホーム
ページなどに素早くアクセスすることができます。
　今後、住民票の交付申請手続きや、道路・公園施設などの損傷個所の通報がで
きる機能を追加していく予定です。

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

石巻市LINE公式アカウントでできること

利用方法

受信設定方法

その他の情報発信

①LINEのアプリをインストール
②友だち検索で「＠isbousai2019」で検索またはＱＲコードから友だち追加してください。

　市のさまざまな取り組
みや施策などを市民の
皆さんに分かりやすく、
新鮮な情報を発信する
手 段 としてTwitterと
Facebookを活用して
いますので、LINEと併
せて利用ください。

SNS一覧はこちら

◀ インストール方法は、「ＬＩＮＥ
みんなの使い方ガイド」をご
覧ください。

◀ インストール済み
の方はこちらから

「友だち追加」

□子育て　□芸術・文化・スポーツ　□福祉・健康　□観光①あなたが欲しい行政情報を受け取ることができます！

②欲しい情報にメニューからアクセスできます！

　石巻市LINE公式アカウントでは、ごみ出しや、公共交通、税金、防災、子育て、イベントなどの知りたい情報を手軽に調
べることや、自分が選んだ情報を受け取ることができるようになりました。 問 　 秘書広報課　（内線4023）

①「受信設定」をタップ

タップして選択

複数選択可

⑥自分が住んでいる地区を選
択し、「確認画面へ」をタップ

②欲しい情報を選択し、「送信」を
タップ

⑦登録情報を確認し、「登録」を
タップ

③「防災の受信設定」をタップし、
URLをひらく

④利用規約を確認し、「同意する」
をタップ

⑤全ての配信カテゴリを選択
する
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石巻市立桜坂高等学校

第37号桜坂だより

近年はコロナウイルス流行
の影響もあり、学年ごとやモ
ニターを見ての練習となって
いましたが、今年度は、全校
生徒そろっての応援練習が
再開されました。

応援団の親切で丁寧な指導
により、１年生もすぐに手拍
子や掛け声をマスターしてい
ましたが…。上級生の迫力？
ある応援の様子には圧倒さ
れていたようでした。

壮行式では、全校生徒が息
の合った応援を繰り広げ、
さっそく練習の成果が発揮
されていました。

　こんにちは、桜坂高等学校です。
　地区総体をはじめ、各大会で全校生徒一丸となって運動部を応援
できるよう、応援団の指導のもと「全校応援練習」を行っています。
　今回は、その様子を紹介します。
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選管だより vol.1

　選挙期間中に仕事や学業などにより市外に滞在している方は、滞在先で不在
者投票を行うことができます。
　不在者投票の投票用紙の請求は、これまで書面による請求のみでしたが、マ
イナンバーカードを利用したサービスを活用することで、パソコンやスマート
フォンからの請求が可能になりました。
　請求を行う場合には、署名用電子証明を有しているマイ
ナンバーカードが必要ですので注意してください。
※詳しくはホームページを確認してください。
※インターネットで投票ができる手続きではありません。

■手続きのながれ

マイナンバーカードを使って不在者投票の
申請ができるようになりました！！

①投票用紙を請求する

③届いた書類一式を　
持参し、滞在先の
選挙管理委員会で
投票

④滞在先の選挙管理
委員会から、投票用
紙を石巻市選挙管
理委員会に送付

選挙人 名簿登載地の市役所

滞在先の市役所

②滞在先の住所に投
票用紙などを送付

問 　選挙管理委員会事務局(内線5824)

　
桃
生
町
樫
崎
に
住
む
首
藤
信

乃
さ
ん
は
市
内
の
男
性
の
最
高

齢
者
で
す
。近
年
は
視
覚
と
聴

力
に
衰
え
が
出
て
い
る
そ
う
で
す

が
、一日
三
食
を
も
り
も
り
と
食

べ
、自
立
し
て
歩
い
た
り
、一人
で

着
替
え
が
で
き
る
ほ
ど
元
気
で

す
。長
寿
の
秘
訣
に
つ
い
て「
た

だ
ぼ
ん
や
り
と
暮
ら
し
て
い
る

だ
け
で
す
よ
。若
い
時
、いっ
ぱ
い

歩
い
た
か
ら
、体
は
丈
夫
な
の
か

も
」と
語
って
い
ま
し
た
。

　

首
藤
さ
ん
は
大
正
５
年
８
月

25
日
、樫
崎
で
８
人
兄
弟
の
三

男
と
し
て
出
生
し
ま
し
た
。幼

い
頃
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
の
、い

わ
ゆ
る〝
や
ん
ち
ゃ
坊
主
〟だ
っ

た
そ
う
で
す
。小
学
校
卒
業
後
、

14
歳
の
時
に
河
北
町
飯
野
川
の

呉
服
店
に
就
職
。そ
の
後
、昭
和

18
年
、26
歳
の
時
に
妻
の
き
よ

子
さ
ん
と
結
婚
し
ま
し
た
。そ

の
翌
年
、第
二
次
世
界
大
戦
で

出
征
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た

が
、終
戦
後
の
昭
和
21
年
に
イ

ン
ド
シ
ナ
か
ら
無
事
帰
還
し
ま

し
た
。

　

戦
争
の
出
来
事
は
ほ
と
ん
ど

語
ら
な
い
首
藤
さ
ん
が
、「
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
」と
振
り
返
る

の
は
、戦
地
か
ら
古
里
に
戻
っ
た

日
の
こ
と
。き
よ
子
さ
ん
の
実
家

に
足
を
運
ぶ
と
、そ
こ
に
は
長
女

の
か
つ
子
さ
ん（
当
時
２
歳
）が

無
邪
気
に
泥
遊
び
を
す
る
光
景

が
あ
り
、そ
の
姿
を
通
し
て
平
和

の
尊
さ
を
痛
感
し
た
と
い
い
ま

す
。

　

首
藤
さ
ん
は
昭
和
23
年
に
県

土
木
事
務
所
に
入
庁
し
て
31
年

間
勤
め
ま
し
た
。62
歳
で
退
職
し

て
以
降
は
、自
宅
で
農
業
に
い
そ

し
み
つ
つ
、地
元
神
社
の
氏
子
総

代
長
も
歴
任
。穏
や
か
で
物
静

か
な
性
格
も
あ
り
、多
く
の
人
か

ら
親
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
最
愛
の
妻
、き
よ
子
さ
ん
と
は

平
成
５
年
に
死
別
し
ま
し
た
が
、

４
人
の
子
ど
も
と
８
人
の
孫
、９

人
の
ひ
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。現

在
は
長
男
夫
婦
と
穏
や
か
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

家
で
の
ん
び
り
お
茶
飲
み
を

す
る
の
が
毎
日
の
楽
し
み
。肉
も

魚
も
好
物
だ
そ
う
で
、基
本
的

に
好
き
嫌
い
は
な
く
何
で
も
食
べ

る
そ
う
で
す
。今
年
１
０
７
歳
を

迎
え
る
首
藤
さ
ん
は
、「
こ
れ
か

ら
も
お
茶
飲
み
を
楽
し
ん
で
、元

気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

首
藤
信し
ん
の乃
さ
ん

（
桃
生
地
区
）

106
歳

三
食
欠
か
さ
ず一人
で
着
替
え

毎
日
の
お
茶
飲
み
が
楽
し
み
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震
災
か
ら
４
回
目
の
集
い

　「民謡や民舞を楽しむ集
い」が５月17日、二子東絆
会館で開かれました。日本
民謡協会に所属する京都
京寿会（京都府）と北上や
よい会（岩手県）から11人
が出演し、福岡県の「黒田
節」や岩手県の「馬方節」
などの民謡、さらには日本
舞踊の「祇園小唄」、懐メロの「青い山脈」といった25曲を披露しました。震
災後に始まった集いで、今回が４回目です。集まった約60人の住民らは口ず
さみ、約２時間半の交流の機会を大切にしました。

河 北 民謡や民舞楽しむ２時間半

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

佳
子
さ
ま
石
巻
初
訪
問

　秋篠宮ご夫妻の次女、
佳子さまが５月23日、東
日本大震災の犠牲者追悼
と教訓を伝承するために
整備された石巻南浜津波
復興祈念公園を訪れ、祈
りの場に供花されまし
た。翌日に仙台市であっ
た全国都市緑化祭の式典
出席のための宮城県入り
で、石巻市の訪問は初めてです。齋藤市長や村井知事が同席し、震災遺構門脇小学
校も視察されました。

被災の南浜で供花

東
北
地
区
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　「東北地区カラオ
ケ大 会＆舞 踊 歌 謡
チャリティーショー」が
５月２８日に桃生公民
館で開催されました。
眞藤カラオケ教室を
主宰する眞藤はる香
さんが手がけた初の
大規模イベント。東北
地区からの一般参加
者約６０人とプロの歌い手らがステージで自慢の歌声や踊りを披露し、終日
盛り上がりを見せていました。

桃 生 コロナ禍抜け待望の歌声

ツ
ア
ー
を
通
じ
て
知
識
深
め
る

　５月３日から７日に、お
しかホエールランドで
クジラ解説ツアーが開
催されました。おしかホ
エールランドの担当者が
クジラの生態や鮎川の
捕鯨文化などについて
解説しながら館内を案内
していました。マッコウク
ジラの骨格標本や実際
に使用されていた捕鯨銛、包丁などを観覧し、捕鯨の町で受け継がれてきた
クジラと人の関わりを知ることが出来たようです。

牡 鹿 クジラ解説ツアー

硯
上
山
に
登
ろ
う
！

「硯上山に登ろう！わくわく
トレッキング」が５月２７日に
開催され、総勢１１人が参
加しました。長らく工事中
だった県道石巻雄勝線が
今年3月に開通となり、硯
上山ハイキングコース登山
口から山頂まで登れるよう
になりました。天候にも恵
まれ、木々の新緑や山野草を楽しみながら、片道約５０分をかけて頂上に到
着。参加者は、さわやかな汗をかいた充足感とともに頂上から一望できる雄
勝のまちの眺めに、感嘆の声を上げていました。

雄 勝 県道石巻雄勝線が開通

か
な
ん
絆
作
戦

　「かなん絆作戦」と題
した交通安全の街頭啓
発活動が５月12日、広渕
地区で行われました。前
日から10日間の春の交
通安全運動に合わせた
行事で、河南総合支所
や石巻警察署、石巻地
区交通安全協会河南支
部から40人が参加しま
した。事故のない地域を目指す参加者は、国道１０８号沿いにのぼりや横断
幕を掲げて立ち、ドライバーに譲り合いの心を持った運転を訴えました。

河 南 思いやりの絆で交通安全

北 上
園
児
も
お
手
伝
い

　5月26日に北上地区多
目的広場で、ソメイヨシノ
の苗木10本が植えられま
した。森を作ることで豊か
な海を育む取り組みの一
環で、石巻東ロータリーク
ラブと石巻地区森林組合
により実施されました。当日
は、近くの北上こども園か
ら3歳児クラスの5人も手
伝いに駆けつけてくれました。桜は見晴らしの良い高台にあり、将来は離れ
た堤防からも眺められそうです。

多目的広場に桜植樹

石 巻
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古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問  秘書広報課（内線4784）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石 巻 市 役 所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　 FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4784） FAX 0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
 　申  申し込み  問  問い合わせ   Eメール　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

市役所 ☎95-1111
河北総合支所 ☎62-2111　雄勝総合支所 ☎57-2111
河南総合支所 ☎72-2111　桃生総合支所 ☎76-2111
北上総合支所 ☎67-2111　牡鹿総合支所 ☎45-2111 
渡波支所 ☎24-0151　　　稲井支所 ☎95-2171
荻浜支所 ☎90-2111　　　蛇田支所 ☎95-1442

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和5年5月末現在 人　口
世帯数

135,594人
62,294世帯

令和4年5月末現在 人　口
世帯数

137,644人
62,120世帯

市報いしのまき　第299号　令和5年7月1日発行

納期限　７月３１日（月）
○固定資産税 第２期　〇国民健康保険税 第４期
〇後期高齢者医療保険料 第１期
口座振替不能者の再振替日　７月１８日（火）

（６月３０日納期限分）
〇市県民税 第１期
〇国民健康保険税 第３期

開庁日時　７月２日（日）・１６日（日） 午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届、マイナンバー

に関する手続きなど（１６日（日）はマイナンバーに関する手続きはできません）
※税証明書、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転車などの廃止・登録はでき

ません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

市報 いしのまき　令和5年（2023年）7月号

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

　マイナンバーカードを２月２８日（オンライン申請では３月１日）までに申請した方がカードを受け
取った後、「健康保険証としての利用申込」と「公金受取口座の登録」の手続をすることでもらえるマ
イナポイント（最大２万円分）はマイナンバーカードの読取機能が付いたスマートフォンなどをお持
ちであれば、自身で申し込むことができます。また、お持ちでない方や操作方法が分からない方を
対象に、市では支援窓口を設置していますので、ぜひ利用ください。なお、マイナポイントの申込期
限は９月末までです。
問 　ＩＣＴ総合推進課（内線４２６７）

マイナポイント申込のお手伝いをします！

支援窓口および
受付時間

本庁舎２階専用窓口 平日の午前９時～午後５時
各総合支所市民福祉課および各支所 平日の午前８時３０分～午後５時

必要な
もの

マイナンバーカード
マイナンバーカードの４ケタの暗証番号
ポイントを受け取る決済サービス
通帳かキャッシュカード（公金受取口座登録用）

マイナポイントの
申込方法詳細

令和６年度採用 石巻市・石巻地方広域水道企業団・石巻地区広域行政事務組合職員募集
区分 職種 採用予定人員 受験資格 申込用紙・試験要項の配布

石
巻
市

中　　級
（短大卒程度）

保育士
幼稚園教諭 8人程度 平成6年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、保育士資格および幼稚園

教諭免許の両方を有する方または令和6年3月31日までに取得する見込みの方

●配布場所
　○石巻市　　総務部人事課・各総合支所・各支所
　○広域水道　水道企業団総務課・北部地区管理事務

所／市人事課・各総合支所・各支所
　○広域行政　広域行政総務企画課・消防本部総務課・

各消防署所／市人事課・各総合支所・
各支所

※郵送を希望する場合は、封筒の表に朱書きで「〇〇
試験申込書請求」（〇〇の部分に希望の職種（中級、
初級、初級（障害者）、公務員経験者、准看護師、任期付

（学芸員）、初級（水道）、社会人（水道）、初級（消防））
と記入し、宛先を明記した返信用封筒（Ａ４サイズが入
る大きさ（角２）に１４０円切手を貼付）を必ず同封し、下
記（希望区分）宛請求してください。

●請求・問い合わせ先
　○石巻市　　〒986-8501(住所不要) 
　　　　　　　人事課(内線4064)
　○広域水道　〒986-0861　蛇田字新上沼116番地
　　　　　　　石巻地方広域水道企業団　
　　　　　　　総務課 総務管理係　☎95-6713
　○広域行政　〒986-0805　大橋一丁目1番地1
　　　　　　　石巻地区広域行政事務組合消防本部
　　　　　　　総務課 人事教養係　☎95-7111

初　級
（高校卒程度）

行政（事務） 6人程度
平成14年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

土木 1人程度

障害者対象
初　級

（高校卒程度）
行政（事務） 1人程度

平成6年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方で、活字印刷文による出題に
対応でき、次のいずれかの手帳などの交付を受けている方
・身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳
・療育手帳または児童相談所などによる知的障害者であることの判定書
・精神障害者保健福祉手帳

公務員経験者 土　木 1人程度
昭和59年4月2日以降に生まれた方で、令和5年6月1日現在、国家公務員または地方
公務員の土木職の正規職員として勤務している方（任期付職員・会計年度任用職員を
除く）

准看護師 2人程度 昭和49年4月2日以降に生まれた方で、准看護師資格を有する方

任期付職員 ※1 学芸員（考古） 1人程度 学芸員（考古学を専攻）の資格を有する方

広
域
水
道

初　級
土　木 2人程度 平成14年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方で、職種に関係の深い科目

を履修した方または履修中の方電　気 1人程度

社会人 土　木 1人程度 昭和53年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方で、職種に関係の深い科目を
履修した方または職種に関係する職務経験を有する方

広
域
行
政

初　級
（高校卒程度） 消 防 職 3人程度

次のいずれにも該当する方
・平成14年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方
・学校教育法による高校を卒業している方または令和6年3月までに卒業する見込みの方
・採用後、石巻市、東松島市または女川町に居住できる方

●試験日　9月17日（日）　●要項配布開始　7月3日（月）（土日・祝日を除く）
●申込期間　7月3日（月）～8月14日（月）（当日消印有効）　※詳しくは試験要項をご覧ください。
※１　任期付職員の任期は令和6年4月1日から令和8年3月31日までです。ただし、市の状況などにより更新・変更する場合があります。


